
2023年课前一分钟演讲珍惜时间(汇总8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

课前一分钟演讲珍惜时间篇一

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；
你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世
界最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让
我们的整个地球也鲜活起来。

我一向喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝我祈祷明天

……每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每一天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了
我的梦想，我明白新的一天又开始了。我感激我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感激我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从此刻开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去



了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！

课前一分钟演讲珍惜时间篇二

尊敬的xxx：

今天，我想说说珍惜时间的问题。时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
大的难题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间随处可见，比如：上课时，不认
真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学内
容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和其他同学的时间;
中午管理班不写作业，和同学聊天，玩一些小玩具，干一些
不该干的事;有的同学迷恋电子游戏，适当玩电子游戏有益于
我们的智力，但迷恋电子游戏就会虚耗了大量宝贵的时间也
许，大家认为这都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，
一个个走神之际，一个又一个的电子游戏中，轻轻而又飞快
地从我们指尖溜走了。

今天，我想告诉你们一个真实的故事。

鲁迅，大家都知道，但你们知道鲁迅成功的秘诀吗?鲁迅成功
的秘诀就是珍惜时间。

鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务;为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所
以时间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才
肯罢休。



在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说：“美国人说，时
间就是金钱。但我想：时间就是性命。”因此，鲁迅最讨厌
那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。

鲁迅因为珍惜时间而取得了成功，成为了一代大文豪！ 可见，
珍惜时间多么的重要，同学们，光阴似箭，日月如梭啊！我
真切地希望我们每个人都能珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

课前一分钟演讲珍惜时间篇三

亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的主题是：珍惜时间高效复习争创佳绩。

今年注定是不平凡的一年。由于新冠肺炎疫情的影响，同学
们度过了超长版的寒假，开学才刚在眼前，期末考试又悄然
而至，时间是何等匆匆。上星期，六年级同学已经结束了毕
业考试，一到五年级同学这周即将进行期末考试。疫情导致
上课时间、复习时间的缩短，对我们来说都是一种挑战。那
么如何复习迎考，怎样才能发挥出最佳水平，取得优异的成
绩呢?在此，我向同学们提三点建议：

一、珍惜时间，集中精力：这场疫情给了我们这样的启示：
要珍惜每一分每一秒，和时间赛跑，争做时间的主人。课上
要开足马力，集中注意力，当老师讲课时，你千万不能听着
听着就掉线，或者一直处于飞行模式，甚至有个别同学一开
始上课就自动关机，这样，听课效率就会悄悄拉开成绩的鸿
沟。同学们，你是否会在课上走神或和同学交头接耳？你是



否会心不在焉地做作业？你是否禁不住电视和电脑游戏的诱
惑而虚度时光？……著名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比
作谋财害命，浪费自己的时间比作慢性自杀，消磨时间，消
磨的是我们的意志力，消磨的是我们的聪明才智，更是我们
美好的未来。早晨到校，与其和同学聊天，不如大声朗读，
静心阅读，或练习几道数学题；课间，与其和同学嬉戏玩耍，
不如多复习几个公式，或想一遍老师在课上讲的重点。时间
是公平的，只要我们懂得珍惜，就一定能聚沙成塔，把有限
的时间变成无限的力量。

二、科学备考，突出重点：一学期来，我们学到了许多知识，
复习期间我们首先要全面梳理一下本学期所学的知识，结合
平时练习找到自己知识上的漏洞，明确自己复习的重点是什
么。课上我们跟着老师认真复习，积极参与学习活动；课后，
要自主进行复习，对于老师在复习期间留的作业要独立思考、
认真完成、自觉检查，确保质量；其次要学会举一反三，搞
清知识点之间的联系，把握规律，灵活运用，做到以不变应
万变；另外要重视纠错，对于以往测验或练习中出现的错误
进行总结反思，理清错误的原因，避免再犯同样的错误；同
时复习阶段还要训练规范，从写清楚字，练规范每一道题，
做好每一张卷子做起。

三、积极迎考，争创佳绩：考试时要充满斗志，忌粗心，尽
量避免因粗心造成失分。考试时要先易后难，一方面可以赢
得时间，抓住基础分，另一方面也可以避免因难题而造成对
信心的动摇。考试时还要迎难而上，忌畏缩，最后解决难题
时要有一股拼劲，有很多题目本身就是对综合素质的全面考
查，答题时要将思路放开，从不同的途径来寻求解决之法。
考试时要坚守最后一分钟，忌好胜心理，答完卷后，要反复
检查，力争将失误控制在最低点。

同学们，面对考试的压力，我们要有勤奋的态度，勤能补拙
是良训，一分耕耘一分收获；要有进取的态度，学习如逆水
行舟，不进则退；要有务实的态度，上好每一课、抓紧每一



秒、练准每一题、迈实每一步！态度和方法决定结果，在最
后的复习阶段，希望你们能争分夺秒、力争上游。最后预祝
一到五年级同学在期末考试中能取得理想的成绩，享受到成
功的快乐!

课前一分钟演讲珍惜时间篇四

亲爱的同学们：

大家好!

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生最题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

我想：时间就是生命。”因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家
跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁迅因为珍惜时间而取
得了成功，成为一代大文豪!

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊!
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾!
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪!

谢谢大家!

课前一分钟演讲珍惜时间篇五

我想先给大家公布一项调查资料，假如一个人活了72岁，他
这一生大致是这样度过的`：睡觉20年，工作14年，吃饭6年，
打扮5年，旅行5年，饶舌4年，等人3年，读书三年，生病三
年，打电话一年。



有人问鲁迅先生他的笔名的由来，他说是取墨鲁和迅速之意。
鲁迅先生就是把别人喝咖啡的时间用在了读书学习上，并且
在学习的时候一丝不苟，心无旁骛，高效率的利用了时间，
才有了名传后世的经典作品。

美国的大发明家爱迪生一生中共约有两千项发明创造，为人
类的文明和进步作出了巨大的贡献。当他在79岁生日时自豪
地宣布：如果按一个常人的工作量计算，我已经135岁了。至
此我们可以看出，珍惜时间就等于延长了自己的生命。

的确，时间就是生命，珍惜时间就是爱护自己的生命。第二
次世界大战期间，曾发生过这样一件事：当时的美国和德国
交战，美国派出一百名战士到德国后方，限他们在四十天之
内学会德语，学会的人去，学不会的人也要去，如果学不会，
德国人就会发现他们是美国鬼子。那岂不是白白送死？所以
四天之内，100人全都学会了德语。

这不是天方夜谭，珍惜时间，就能创造奇迹。

同学们我们正处于人生中最宝贵的黄金时期，有多少人羡慕
我们所拥有的美好时光。但朱自清先生也曾形象的说过：洗
手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里
过去；当你觉察它去的匆匆了，伸出手遮挽时，它便从遮挽
着的手指间过去。所以时间也是一次次重复却又无法挽回的
春夏与秋冬。

时间对待每一个人都是公平的，它不会多给谁一分钟，也不
会少给谁一秒钟。。同学们请珍惜时间吧！莫等闲，白了少
年头，空悲切！

课前一分钟演讲珍惜时间篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！我所演讲的主题是《珍惜时间》。君不见黄河之水
天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜悲白发，朝如青
丝暮如雪。诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，
曾有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂！有人把时间比作金
钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的价值！或许有人反
驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而得以生存，是在
以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，难道就只为了生
存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失去，可以由时间
换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。有人把时间
比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需经过努力，
拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，仍旧无能由
魔掌中夺回时间！它太渺茫了，无影无形，漫天飘摇，可世
间一切物质却又无一不是在它的控制下生存。

日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，也辜负了所
有寄予期望的人！亵渎了时间，负了它的债，就将受到它的
严惩！“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河
滚滚奔向大海，百花年年开不败！经历了沧海桑田的旷世巨
变，我们要扬起未来的风帆，勇敢地迎向挑战，面对考验，
无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属于自己的阳光大道，达到
海岸边的天堂！机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，
尽管我们并不完美。但我风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信
心！

我们会竭尽全力去开拓，填补缺陷！即使失意，也坦然。年
轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一蹶
不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕促时间，同它斗
争！

我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌！谢谢，谢谢
大家！



课前一分钟演讲珍惜时间篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”在学校午休的时光
中，同学们各自干着各自的事情，不知不觉中时间犹如流水
般渐渐流入大河，一个个中午的时间逐渐消失不见。我不禁
暗自心想：时间，请走慢一些!

中午时分我刚吃完午饭，和同学们在名人廊散步，一路上美
丽的景象尽收眼底——-黄叶如蝴蝶般在空中翩翩起舞，路边
五彩缤纷的野花竞相开放，阵阵凉风吹来，风姑娘轻轻吹拂
着我的头发，小辫子在空中优雅地跳起了华尔兹，不知不觉
中我们来到了古老的银杏树下，望着湛蓝的天空。当我们还
陶醉在这美景中，有些同学却消消散去，热闹的操场安静了
下来。我看了看表，脸上露出了慌张的神情，我从草地上爬
了起来，向着教室的方向一路狂奔。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候。”但是，我们的日子为什么一去不复
返了呢?珍惜时间吧，有时，可能一眨眼功夫时间就过去了，
想追回来，却怎么也无济于事了。

课前一分钟演讲珍惜时间篇八

尊敬的各位老师，同学：

你们好！

时间并不青睐于谁，珍惜时间的人，才能拥有它的掌控权。

“燕子去了，有再来的'时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花



谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日
子为什么一去不复返呢?”当我读到朱自清《匆匆》这篇文章
时，我感觉到时间正从我身边飞逝。

是啊，原本一直生活在童真的我，却因为没有意识到时间的
重要性，所以时间在我的欢声笑语中悄然流去。时间是一去
不复返的即使是世上最伟大的科学家对它也是无济于事因此，
著名的科学家富兰克森把时间比作生命;我国现代伟大的文学
家鲁迅把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费自己的
时间比作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这中情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

我们应该怎样珍惜时间。首先，我们合理安排时间：先写作
业，写完之后再玩。这样，作业不用那么晚写，又能玩很长
时间，而且也能节约时间。也是一箭双雕或者一石二鸟，第
二个是：合理利用时间：比如星期天的时候，该写作业时，
就必须只想着写作业，不想玩的时候多么精彩，再精彩也只
是想的。玩时，不想写作业全对，因为你在玩，根本就不能
拿起笔去写你的作业。时间是无始无终的，而每个人的生命
却是有限的，属于一个人的时间也是有限的。如果一个人的
生命走到了尽头，那么他所拥有的时间也即将宣告结束。所
以请让我们珍惜时间吧。


