
2023年国旗下的讲话演讲稿家长(通用5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

国旗下的讲话演讲稿家长篇一

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体
育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药
一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有



助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根
据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧！”。



国旗下的讲话演讲稿家长篇二

——五三班升旗仪式国旗下讲话

洪：洪之杨吴：吴钰玮熊：熊牧星肖：肖雨心

（洪）尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

（齐）大家早上好！

（洪）我们国旗下讲话的题目是：（齐）让我们扬帆远航

（洪）同学们，你们知道今天是个什么特殊的日子吗？

（吴）这个我知道，在１９５８年的１１月２７日，也就是
距今５４年整的今天，大连造船厂建造的我国第一艘万吨远
洋货轮——跃进号下水了。

（熊）据我所知，这一艘由苏联设计的万吨巨轮的庞大船体，
是在这年国庆节前夕正式开工建造，到11月27日建成下水只
用了五十八天时间。这样的速度是很快的。

（肖）是的，据已知的材料：已有一百多年造船历史的英国，
目前建造万吨级货轮的船台周期是六个月；目前造船速度居
世界最前列的日本，建造万吨级货轮平均最短的船台周期也
需要三个月。

（洪）这艘远洋货轮是用最新的技术装备起来的。它全长一
百六十九点九公尺，载货量达一万三千四百吨，排水量为二
万二千一百吨，能在封冻的区域破冰航行。船上装备全套机
械化、自动化的设备，航速极快，它从上海港出发，可以中
途不靠岸补充燃料直接驶抵世界各主要港口。

（吴）这对我国航海事业来说，具有划时代的意义。因为一



个国家的兴盛与航海事业密不可分。一个国家的航海史可以
映射出一个国家的兴衰史。

（熊）向海而兴，背海而衰。这是很多国家民族的历史证明
了的一个事实。

（肖）中国是国土广袤的大陆国家，又是具有漫长海岸线的
海洋国家，海洋文明也是中华古老文明的重要部分。很多年
以来，我们都认为我们中国的的领土是９６０万平方公里，
其实我们的国家比这个更大，我们应该加上我们的海域面积
３２０万平方公里，共计１２８０万平方公里。

（洪）说到航海，我们有引以为荣的光辉历史：

（吴）考古学表明中国早在8000年前甚至更早就已经使用了
独木舟。

（熊）“轮船”之名来自于中国晋代发明的车轮舟。欧洲第
一次开始试验车轮舟时，中国早已大规模使用了。

（肖）7世纪，我国的海船就以体积大、载量多、风力强而闻
名于世。到9世纪中叶，我国的远洋船队开始出现在蔚蓝的海
上。

（洪）宋元时期我国的造船技术达到了登峰造极的程度，当
时的造船规模、船只质量、造船数量都遥遥领先于别的国家，
真正成为了海上的“超级神龙”。

（吴）更让全世界震惊的是郑和下西洋。１405年6月，郑和
第一次出使南洋时，就率领由62艘大海船、27000余人组成的
远洋舰。当时最大的宝船长103米，宽几十米，可容纳1000余
人，这种劈波斩浪的气势让世界震惊。

（肖）他先后率船队七下西洋，历经30多个国家和地区，远



航至非洲东岸的现索马里和肯尼亚一带，成为中国航海史上
的创举。

（熊）然而，到了清朝，腐败的清政府实行禁海的闭关锁国
政策，使得造船业日渐衰微，清时期的中国海洋经济停滞不
前。（语气沉痛些）

（洪）所以导致到今天为止，虽然中国港口与世界360多个港
口之间开辟有远洋班轮航线，但是，我国民众对航海科技知
识的了解不多，航海事业发展与发达国家相比仍有较大的差
距。（语气心痛些）

（吴）有人说，21世纪是海洋的世纪，维护海洋权益，开发
海洋资源，发展海洋经济成为各国关注的焦点。

（熊）近段时间的钓鱼岛事件，也充分体现了我国对海域领
土意识的重视。而中国首艘航母舰辽宁号航母最终启航，填
补了中国航母的空白，它将提升解放军海军在争议海域上空
的巡逻能力。

（肖）今天中国已跻身于造船大国的行列，远洋船队在无垠
的海洋中遨游，与世界各国人民友好往来，谱写着波澜壮阔
的新篇章。

（吴）从宇宙看地球，那是一个蔚蓝的水球。科学家告诉我
们，地球上的生命最早是在大海诞生的。哲学家告诉我们，
人类来自大海，终将回归大海。

（洪）而开发海洋，探索海洋的奥秘，这份重任我们理所当
然的要去担当。（熊）亲爱的同学们，那就让我们扬帆起航，
努力学习科学知识，长大了为建设我们的海洋事业贡献力量！

（齐）谢谢大家！



国旗下的讲话演讲稿家长篇三

老师们、同学们：

大家早上好!

再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们知道5月1日是什
么日子吗?(“五一”国际劳动节!)

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节。现在，劳动者已经成为我
们国家的主人，劳动条件极大改善，因此每年的“五一”，
成为赞美劳动者、歌颂劳动者的节日。

高尔基说：“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明的手创造出来的。”是啊，劳动赠予人类许多骄傲，
许多辉煌，任何成就都是刻苦劳动的结果。如司马迁多年努
力编成了《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……
再如神舟五号、六号、七号的成功发射是经过许多科学家多
年的努力才换来的。可见劳动价值之大。没有劳动，就没有
现在的人类;没有劳动，社会便得不到发展;没有劳动，人类
将变得一无是处。正因为如此，“以辛勤劳动为荣，以好逸
恶劳为耻。”指出无论从事什么工作，凡辛勤劳动者都是光
荣的，无论是谁，任何轻视劳动、蔑视劳动、贪图享受、不
尊重辛勤劳动的人，都是可耻的，都应当受到大家的批评和
指责。

同学们，热爱劳动是中华民族的传统美德，我们理应将它传
承下去。在家里，自己能做的事情自己做;在学校，要积极打
扫卫生，认真完成作业;在社会上，要热心参加力所能及的公
益活动。同时，我们要珍惜劳动成果。从身边的小事做起，
不浪费每一张纸、每一滴水、每一分钱。而且，我们要尊重



每一个劳动的人。无论是从事体力劳动还是脑力劳动的人，
无论白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是
光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

劳动最光荣，劳动的人最美。同学们，我们是未来世界的主
人，让我们时刻牢记“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻”
的谆谆教导，用我们共同的劳动创造出更加辉煌灿烂的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下的讲话演讲稿家长篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天在国旗下，我给大家讲一个故事，题目是《团结就是力
量》。

这个故事讲的是：很久很久以前，有个国王，他有十个儿子，
这十个儿子平时因争权夺利，相互间勾心斗角，扰得整个皇
宫不得安宁。一天，老国王得了重病，他自己也知道快要不
行了。于是就把十个儿子都叫到身旁，拿出十支箭来，让十
个儿子每人折一支，十个儿子轻轻一折，就将箭折断了。然
后老国王又拿出十支箭，并把这十支箭紧紧地捆扎在一起，
让十个儿子折，可十个儿子用尽力气，谁也折不断。这时十
个儿子都明白了老国王这样做的目的。同学们听到这里，你
们也明白了吗?这个故事告诉了我们什么道理呢?告诉我们集
体力量大。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山;许多许多的砖头垒
筑起来，可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在
一起，能拖动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微



弱的'力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切!

同学们也都知道：新中国的建立靠的是什么?靠的是全国人民
一条心;抗洪抢险的胜利，靠的是军民齐心协力;sars病毒的战
胜，靠的是白衣天使和团结一致的全国各族人民;我们学校成
为先进单位、文明学校，也正是由于全体师生的共同努力!

雷锋叔叔曾说过：一滴水只有放进大海，才能永不干涸。是
啊!一个人就像一滴水一样，如果离开了集体这个大海，就将
一事无成。

人，总得在集体中生活，谁都希望在集体中能得到关心爱护，
获取勇气和力量。然而这一切从何而来呢?这一切来自于我们
每个人的奉献。只有献出一份爱，才能得到一片情。只有大
家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护集体的利益和荣
誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量!

同学们，让我们都来热爱我们的集体，关心我们的集体。人
人都为维护集体的利益，增进集体的荣誉，做出一份贡献吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下的讲话演讲稿家长篇五

大家早上好！

今天我演讲的主题是“做一个诚信的阳光少年”。

诚信是我们中华民族的优良传统。古往今来，诚信的力量成
就了多少优秀的自我。它已不仅仅是一种为人的准则，它更
是一种勇气，一种责任，砥砺着多少精彩的生命。从“乐羊
子妻”到“曾子杀猪”，从商鞅“立木为信“，到韩信“守
诺报恩”，这些古人的诚信行为，无一不为世人赞誉，而成
为千古美谈。



孔子说：“人而无信，不知其可”，意思是说“一个如果没
有诚信，那么就没什么可肯定的了”。诚信对于我们的生活，
如同阳光、空气、水一样重要。而作为学生，讲诚信，就是
不作假。我们总要面临很多的考试，而考试中的诚信更是极
为重要的！一次考试能够考查我们对学科知识的识记、理解、
运用、拓展能力，还能够考验我们的身体素质、心理素质，
更能测试出我们的诚信度。

是学生，就想考出好成绩，这无可厚非。可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人，做一个诚信的人！赢要赢得别人心
服口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

学习在于点滴积累，亲手采的蜜最甜，亲自酿的酒最香。马
上我们就要迎来期中考了，至此我向全体同学发出倡议：

一、端正学习态度，认真复习功课，满怀信心地迎接考试。

二、同学之间互相监督，互相提醒，共同遵守每一场考试纪
律。

三、以诚信为荣，以作弊为耻，自觉抵制考试中的不良风气。

知行合一！同学们，让我们带着智慧和勇气，让诚信常驻心
中，带着那颗永不言败的心，从自己做起，从现在做起，用
诚信撑起一方蔚蓝的天空，做一个诚信的阳光少年！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


