
对象道歉的文案 给对象的道歉信(精选9
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

对象道歉的文案篇一

亲爱的xx：

原谅我，好吗?

xxx，你还恨我吗?我知道我很坏，一次次地伤害了你，你现在
还恨我也是应该的。

记得那天，我很生气，心里对自己讲，我恨死你，我发誓以
后都不再理你。然而，我错了。原来一个人生气也不会生很
耐的，吾知你系吾系，但我系。当我再一次看到你时，我看
到你的眼神充满着困惑，愤怒。从那一刻开始，我知道我错
了。但我真的没勇气去找你认错，人说，内向型的总是在意
别人对自己的看法。是的，我很在意。从那以后，我不敢再
望着你，我怕你会用像那天的眼神一样仇视我。我害拍，惶
恐。我一次次地蹀躞于饭堂的过道，大口大口地深呼吸着，
深怕自己的余光感受到你的?怒，而使我的身体被刺得渺小。
从此，我变得没自信，总是低着头颅走路。

然而那天，你对着我笑，笑得那么的灿烂，我想，你大概已
不再生我气了吧。但我却感到很愧疚，我觉得自己真的很小
气。

xx，如果你还舍不得我的话，就请原谅我吧。如果舍得的话，



也不必在意我的感受，我的心理承受能力已比高一好多了。

xxx

xx年x月x日

对象道歉的文案篇二

亲爱的孙xx:

您好！首先，我致以崇高的敬意、诚挚的祝愿和深深的歉意。
不管你想不想读，我求你读。我没有条件跟你谈，因为我不
配。你原谅我，但如果你不原谅我，我只能一次又一次的乞
求。总之，一切都以你的选择为准，我尊重你的选择。以下
是我对自己罪行的深刻检讨和道歉的内容。希望你能看。(文
采差，文笔差，望批评指正)

对不起！抱歉！也许你觉得这个词就像一阵风吹过，但它是
我最真诚的道歉，也是我最高的敬意；我想感谢你之前对我
的照顾。我很感激。由于被误导的，头脑发热的言论，深深
刺痛了你的心，让你伤心，让你哭泣，这些本不该被抛在脑
后的.，却是我造成了伤心线，我产生了一切。我想说:对不
起。我想念和你一起玩，一起玩。我害怕失去这些东西。我
后悔没有珍惜这些东西！真心希望我们能和好！请见谅。即
使你不原谅我，我也会在以后的生活中深深记住你的一言一
行！望见谅！我不想失去我最亲爱的人，你的时间过得太快
了。转眼一年半过去了。我们曾经谈笑风生。我不想让他们
消失。对不起孙x x，我错了。我真的真的错了。我不知道如
何表达我的歉意和歉意。这篇文章是我深深的歉意和歉意。
这篇文章的每一个字都是我自己打出来的。

请原谅我，让我们像以前一样。由你来原谅我。我尊重你的
决定。希望能和好。到此为止！这是我深深的道歉，发自内
心。我希望你:



身体健康，万事如意，幸福，一帆风顺，学业有成！

xxx

xx年x月x日

对象道歉的文案篇三

亲爱的宝贝:

很久以前我给你写了一篇东西，记录了下面我们从认识到相
爱的点点滴滴，但是由于各种原因(懒惰和文笔差是主要原
因)，一直写的比较慢。

但是没想到，我写给你的第一封情书竟然是自我批评。唉，
悔之晚矣！虽然这是一本自我批评的书，但我相信他也是我
深爱下的一封优秀的情书。

我们恋爱了一年零五个月零十九天。经过这几天的恋爱，特
别是毕业后，我觉得老婆温柔贤惠，勤快聪明，是难得的好
老婆。

作为一个男人，我很不成熟，经常忽略妻子的感受，不注意
控制自己的脾气和态度，有时候对妻子不够重视。老婆对我
的基本要求，比如不挂电话，每天发短信，一定要解释清楚，
以防误会，等等。60分以上没考，行为乖张，态度轻浮。我
做的确实有问题。

以下是我对自己不良行为的分析，请领导审阅:

那天我错了。

这是一个小误会。我不小心挂了你的电话。在你暗示(也就是
晚上故意不接我电话)之后，我没有及时醒来发现自己到底是



怎么了。相反，第二天早上打电话给你的时候，我勃然大怒。

老婆因为我挂了电话已经很生气了，但是当我以原谅我的态
度接电话的时候，我并不领情，说以后再也不接电话了！真
的值得拖出去玩五十大板。喝酒前因为大男子主义晚上出去
喝酒。

我没有在骄傲的虚荣下给老婆打电话请示，只是发了一条短
信。虽然这个错老婆后来没提，但我已经意识到了(建议表扬
我，我已经学会了主动发现错误)。

俗话说，酒使人勇敢，果然，喝了几瓶啤酒后，我的勇气增
长了很多，找到了给你打电话的机会。

但是宝贝，你真聪明。上帝如此宠爱你。你又一次选择不接
我的电话。这时候我头晕，没有理性思考。旁边的朋友给你
打电话，说了很多对我很好的话(好像是上帝为了你而宠爱
我)，但是，但是最严重的是，我无法原谅自己。

我最后悔和最讨厌的事情发生了。同事打电话给你的时候，
我已经为我铺平了道路。真不敢相信！现在坐在电脑前，回
想起这件事，身体还在自责的颤抖。

我多么希望时光能够倒流，让我改变发生的一切————我
吼你，又一次在大男子主义的.支配下责怪你！愿上帝原谅我
的错误！

xxx

xx年x月x日

对象道歉的文案篇四

最亲爱的老婆：



好想给你写信，寄托我的相思。

老婆，和你从认识到相爱，直到走上红地毯，我庆幸。和你
的认识是不经意的，这也许就是你说的一点也不浪漫的原因
吧。但是我认为这正是上天的美意，是月下老在我们之间建
立的一种联系，也许从出生到现在，我们就应该以这种方式
紧密地联系到一起。

老婆，你说我有很多缺点，我承认。毕竟，我生活的家庭在
为人处事、待人接物以及处理问题的种种上存在这样那样的
问题，我就是在这样的环境下成长起来的。因此在骨子里面
多少渗透了一些不好的`做法和习惯，这些甚至在我求学的过
程中都没有改掉。

老婆，自从认识了你，我感觉到自己的差距，所以我多次表
态我要改，很高兴我真的改了不少，但是离你对我的期待和
要求还有一定的距离，为了不让老婆大人再为我烦恼，我决
定，坚决该，马上改，一定该。

老婆，自从你怀孕后，我心里就像吃了蜜似的，我高兴啊。
我就要当爸爸了，所以我天天都太陶醉了，所以有些晕头，
做了一些让你难受的事情，在这里，老公我真诚的说声对不
起。

老婆，你知道吗，在你怀孕的日子里，和你在一起，抚摸着
你日益隆起的肚子，我就很激动。同时看到你一天天感到难
受，我也很不是滋味，我好想替你做一些事情，减轻你的痛
苦。老婆，在你怀孕的日子里，我真正的见识到你的坚强。
挺着大肚子，还得安慰我，照顾我，还得上下班，老婆，难
为你了。 ps：老婆，当你怀孕的时候，穿上夹克骑着摩托带着
我的时候真的很酷：)

感谢老天，在经过了痛苦的分娩后，我们有了一对可爱的小
宝宝。而且宝宝继承了我们两个优秀的基因，长得很好看，



这一点，从孩子出生到现在，这些一直是我骄傲的本钱，我
们的孩子，帅!!!

老婆，孩子的到来，我们家也渐渐忙碌了起来，请了阿姨，
还把我妈接来照看小孩，一时间各种不愉快的事情随之而来，
感谢你的宽容和大度，我代表我们全家感谢你，是你让我没
有感到窘迫，是你让我有了温暖的家。

老婆，你知道吗?每天工作的时候我就想我们的孩子，下了班
我就想第一时间看见他们，看见他们甜甜的微笑、尽情地哭
闹，还有他们随意的玩耍。所以，我的电脑桌面上是孩子们
的合影，就是百天时照的，每当看见他们我就有了工作的激
情，工作起来也特别有精力。

老婆，你嫁给了我，还要为柴米油盐以及生活花销犯愁，我
心里很对不起你，虽然年轻的我不能带给你优质的生活，但
是我相信，随着我知识的积累和工作能力的提高，我一定会
给你和孩子们创造出舒适的生活环境，请相信我，你的信任
是我最大的动力。

老婆，从 xx年11月5日到现在，我们已经在一起度过了三年
的光阴，我很想这种时光能够永远的维持下去，直到我们白
首，也要相互搀扶着走过人生路。 今天是你的生日，做老公
的问你有什么需要买的，你说留着钱给孩子们，我很感动，
同时也很自卑，作为男人没有给自己心爱的女人带来足够的
快乐，我很惭愧。

回到单位，我想来想去，只能借助这些文字来表达我对你深
深的爱意。 老婆，我爱你!!!

xxx

xx年x月x日



对象道歉的文案篇五

亲爱的:

自从遇见你，我才知道自己有那么多的缺点，以至于有一段
时间我都不敢相信自己的耳朵，不敢相信自己的错误。一系
列的事情发生后，我逐渐意识到是我的错，但是当时我没有
勇气承认，没有勇气向你低头，我害怕被批评，害怕言语上
的对抗。古人说“良药利于病，忠言利于行。你说的很有道
理，也能印证真情。每当你听“逆耳”之后浑身不舒服，所
以你一说我，我就有一种负面情绪，激动得无法控制自己，
无法考虑你内心的感受。因为自己的固执，经常说那些严重
伤害对方感情的话，在这里，我真诚地对你说:老婆，对不起！
都是我的错，都是我的错！

是的，你的担心是我的。“不服输，不认柔”是我性格中的
那一面，能激励我在正面的竞争中奋进，但很难认错，这是
我致命的缺点。现在，我已经清楚地意识到自己的问题，我
想摆脱这样的“高调”真心诚意和你在一起。

习惯是从小养成的，改掉这些毛病对我来说就像戒烟戒酒一
样，但是我已经下定决心改掉那些缺点，在我们有矛盾的时
候不再逃避。虽然我不太会哄人，但是我会尽力哄你的，宝
贝！

我给自己定了一个期限，从现在起一个月内调整自己的性格，
说话的风格，对你的态度，看自己的表现。我想做得更好！
我想爱你，因为你在我心里很重要，你是我的'唯一，我最在
乎你，我不能忍受你，没有你我的生活一团糟！老婆，我爱
你！

xxx

xx年x月x日



对象道歉的文案篇六

亲爱的宝贝：

我知道你现在有自己的想法，你在为自己的理想努力。因为
我的不放弃打乱了你的计划，你觉得我很烦，一直在逃避我。
对此我只能说对不起，我不想这样。每次去看你，我都不开
心，都舍不得见你。我觉得以前看到我的时候你总是眯着眼
睛跑过来，我的心真的好痛。但是我能怎么办呢？我放不下。
找一个我真心爱了一辈子的人不容易。人生苦短。我要珍惜
我最爱的人，不能给自己留下太多遗憾。我非常需要你。和
你在一起，我的生活发生了很多变化。整个人充满了精神。
我不能再让时间冲淡我们的感情了。

我们根本不应该分手。你说得对。我们应该分开一段时间冷
静下来想想。可惜当时没看懂。

我们之间的关系发展很快，开始不认识。突如其来的快乐让
我不知所措。我不知所措。我不知道如何更好地处理许多问
题。不知道情侣之间是怎么相处的，有很多幼稚的想法和行
为。你不知道我妈吃醋，不是因为我不相信你，而是因为你
在我眼里太完美了，因为我太爱你了，整天缠着你，却没想
到给你留了点喘息的空间。

现在这么长时间的反思和感悟，我的心也在为爱而成熟。我
理解并试图改变它。虽然我真的不开心，但我会继续努力。

宝贝，回来，我们重新开始好吗？给我一个爱你的机会。

道歉人：xxx

20xx年xx月xx日



对象道歉的文案篇七

亲爱的：

也许我懂你的心，也许我没在乎你的感受，也许有时我惹你
生气，

你生气了，我心里也不好受!如果是我酿成了此错，希望你能
原谅!如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了!

我以后再也不惹你生气了，我会乖乖的，听你的话。原谅我
好吗?

仔仔，看不到你的信息，看不见你，我的心在流泪，我不能
失去你，因为你是生命中的一部分了。

因为我的一句话，让我失去了最宝贵的你，我现在真心的和
你说一声：对不起，我错了!

事情已经过去了好多天了，你要什么，我都会给你的，只求
你原谅我好不好?

sorry，我没有办法让自己不想起你，我不能让自己忘记你，
我的心中不能没有你!

我知道，我总是不在乎你的感受，总是惹你生气，这些以后
都不会了。真的，我保证。

也许是缘份，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是发生
了，相信你，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜!

对不起，我真的错了，你原谅我吧!求你勒，原谅我吧

曾经爱你，是真的;现在依然爱你，也是真的。我的身边不能



没有你，我不是故意的，你回来好不好?我喜欢你，我也爱你。

宝贝，我是真的喜欢你，这是真的。

宝贝，我真的不再像重前那样了，你原谅我吧，行不?

仔仔，我爱你，iloveyou!!六种我爱你，我是真的很爱你，你
原谅我好吗?我爱你，我爱你，我爱你，我爱你，我爱你。

xxx

xx年x月x日

对象道歉的文案篇八

亲爱的小白哥哥：

你和我怄气已经有116小时零47分钟了，我知道你就是想让我
先和你承认错误的嘛，而且我知道你也一定会跑到我的校友
路里来偷偷的看我的近况的，所以就趁这个机会写封给你的
信，告诉你我不在乎你在什么地方，只是祝福你开心就好啊。

还有就是要顺便提醒你一下哦，你的学生证可能你找不到了，
它现在在我这里呢，还有你的图书证和这个月的月票，都落
我这了哦。哎，要它们也没用啊，你和我怄气，去图书馆也
没心看书的，就好好散散心，玩几天好了;月票嘛，反正你和
我正在生气，也不用总跑过来看我，就先放在我这里吧，正
好张哲这个月的月票没办上，就让他先帮你用好了。

你不用担心我啊，小白哥哥，我会把自己照顾得好好的，放
心吧。我白天好好考试，

到了不用考试休息的几天就和什么小壮哥哥啊，李威哥哥啊
的，一起吃饭去。还有张哲你知道吧，对，就是那个高中追



我追得好厉害的那个，听说我和你生气了，非要过来看看我
不可，哎呀，真是盛情难却，正好这个礼拜四你不能过来看
我了，我可以好好招待招待他，毕竟高中的时候我们曾经昏
天黑地的爱过嘛。

他一定也会喜欢的。

你也不用担心我一个人学习起来会寂寞，因为我昨天在图书
馆认识了一个帅哥，他比你还要高些吧，他说他会以后总陪
我上自习，帮我占坐的。哦，对了，我还答应他作为回报我
会请他吃火锅呢。大概是考试完以后吧，到那个时候要是我
主动和你道歉了的话我会记得带你一起去的。我知道你最喜
欢吃火锅了，不过你的饭卡也落我这里了，大概你这几天的
伙食是好不到哪儿去了吧。

还有啊，我用冰河进了你的qq了，因为我想最近这几天你也
不会有心情上网的，我就

替你向你qq里的mm们一一定时发了问候，你的樱花娟子妹
妹要给你邮照片，我凭直觉发现她不会美丽的，就替你回绝
了她，怕把你吓着;还有你的冰儿妹妹说同意你要和她见面的
要求，我帮你跟她定了时间，就是今天晚上7点在麦当劳门前
见，你现在看到这封信还来得及，还有半个小时的时间呢。

好了，不多写了，你这次很有男生样哦，一直都不肯先和我
认错，好吧，那就给你一次机会好了，你就等我先跟你认错
吧。等这个礼拜我跟张哲吃完烛光晚餐，还有和那个图书馆
帅哥上够了自习，我就会主动找你跟你承认错误的。

你这几天都没上学呀，没关系，你好好放松放松吧，大不了
就是将来找不着工作呗，

好了，不和你多聊了，我手机又响了，是图书馆帅哥，我得
去背法律题了，快考试了，挂了可是要罚钱的啊，不过你别



担心，钱财乃身外只物，你挂就挂了吧，只要现在在外面好
好散心就行了。

你安心在外面玩吧，都不用担心，一切有我在呢。我会主动
跟你认错的，等着啊。

拜拜~~~~~

　xxx

xx年x月x日

对象道歉的文案篇九

尊敬的.领导：

水电班组（郑荣森）本人自7月10日为了工人工资，在从化区
温泉镇港泉山庄改造工程项目部温泉山庄54栋办公室无理取
闹，因为蔡老板给予我的进度款已超出；也没欠工人工资，
所以本人败坏蔡老板名声。在此向蔡老板赔礼、道歉，向劳
动部门道歉、业主、二装公司各位领导说声对不起。

敬请歉意！

道歉人：

身份证号码：xxxx

日期：

地点：


