
最新七年级自我陈述报告(实用5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的报告吗？下面是小编为大家整理的报告范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

七年级自我陈述报告篇一

您好!我叫xx，今年xx，是来自xx省xx高级校学的一名六年级学
生。感激您能在百忙中抽出时间看完我的自荐信。

贵校有着悠久的历史，深厚的文化底蕴，丰富的教学资源，
良好的学术氛围，为社会培养出许多杰出人才，有许多专业
是在国内名列前茅。我的许多师哥师姐都不约而同的选择贵
校为第一志愿。我也渴望能在明年夏天拿到贵校的录取通知
书，我期望成为贵校的一名学生，期望在贵校深造，渴望成
为一名对社会、对祖国有用的人才，期望成为贵校光荣历史
的见证人。我期望这次自主招生考试能够改变我的人生轨道，
让我投入到贵校的怀抱，我期望被贵校录取。

我选择贵校，正是认为贵校既注重过程，又注重结果的人才
培养方式。我认为我个人很适合在贵校理解教育。

我来自xx高中理科实验班，在这个高手如林的班级中，我的
学习成绩总能略占上风。这样的成绩，让我稳稳扎根于全校
学习成绩前列中。事实上，我的潜力还很大，我的分数还有
升值空间。我对问题的深入分析，对知识的熟练掌握并没有
完全反映在我的卷面上。有很多时候，我的答案正确，但解
题过程并没有被阅卷教师所理解。有时候，过程明晰，但结
果却因一个微小的错误而与正确答案失之交臂。

令我颇为自豪的还有奥赛上的成绩。怎样说呢，成绩不是最



好，但足以令我引以为荣。高一的时候，我就参加了化学竞
赛，获得了市三等奖。当时我只是初试牛刀，小试身手。高
二，开了生物课，对生物的兴趣使我毫不迟疑的参加竞赛班
的学习，全心全意投入到“生物”的广阔海洋中去，其实，
那时离市赛仅有十多天，距省赛仅有半个月能够准备。我如
饥似渴的仅用不到十天时间就把一本六百页厚的〈生物奥赛
教程〉啃完，同时又做了几十张的习题。

功夫不负有心人，我以xx市市赛第二的身份进入省赛。为迎
接省赛，我自学了大学生物课程，做了近五年的奥赛试题，
每一天忙到深夜，一大早又急急赶到学校图书馆。那个时候
学校正开夏季运动会，运动员在赛场挥汗如雨，我在闷热的
房间汗流浃背。我准备的很充足，踌躇满志，势在必得，我
甚至夸下海口：“争省一，保省二”，此刻看来，那时的我
就像一把弓，无论精神上还是体力上都张的过满，连日的疲
惫像洪水一样漫过了警戒线。

七年级自我陈述报告篇二

在德育部分。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育部分。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手水平、应用水
平和创造水平。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他部
分的水平;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。因



此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统考
中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一等
奖。

在体、美、劳部分。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理,进一步
培养和提高自己的审美水平。

但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一名品
学兼优的中学生。

我在这个学期，表现并不理想。上初中一年级了，题难了，
作业也多了，老实更加严格了，我们更要好好学习，往后的
学习放在第一位，我这个学期交了许多好伙伴，我和他们玩
的太高兴了，让人难以忘怀。我们的英语老师教的很好，让
我爱上了学习。我非常感谢我的.所有老师。

我这个学期总体上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至
有一两次，老师布置的作业也没有认真完成。但是、在老师
的教导下，渐渐养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得
了较为理想的成绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣
慰。可是，这仅仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪
费的时间都过去了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把
浪费的时间争取回来。下次考试考个更好的成绩。

七年级自我陈述报告篇三

在本学期伊始，我们高一年级便进行了一次重大的革新，那
就是“缩班”。



所谓的`“缩班”，就是把高一级原有的6个班分成现在的5个
班。当然，这个“分”可不是一般的分，是按照教育局的高
考改革制度，以同学们的学习意向，分成3个文科班与2个理
科班，各设一个重点班。

由于我在上学期对于学习的不认真，甚至已经到了半放弃的
状态，因此，我最终被分到了其中的一个文科平行班。加入1
班这个大家庭后，刚开始是很不习惯的，因为仅有几个旧同
学分在同班。

光阴似箭，日月如梭。随着时间的流逝，我已经渐渐地适应
了这个班集体，只是觉得时光快得让人有点窒息得感觉。回
想去年，中考结束后，跟一班同学肆意地玩乐的景象，如今
已经不再了。

假如，初中时的我，能好好学习的话，结果可能就会不一样
了。现在，对于学习，我得热情比起上学期要高多了，但还
没有做到全心全意地投入其中。

在期中考试中，我虽然取得了四十多名的进步，不过这显然
是不够的。由于语文考试的发挥失常，部分科目的松懈，使
得我不能达到预期目标。我不会因此而气馁，反而会加倍努
力，认真地对待期末考试。

希望能考试顺利，争取进入前一百名，进入重点班。

七年级自我陈述报告篇四

我在这个学期，表现并不理想。上初中一年级了，题难了，
作业也多了，老实更加严格了，我们更要好好学习，往后的
学习放在第一位，我这个学期交了许多好伙伴，我和他们玩
的太高兴了，让人难以忘怀。我们的英语老师教的很好，让
我爱上了学习。我非常感谢我的所有老师。我这个学期总体
上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至有一两次，老师



布置的作业也没有认真完成。但是、在老师的教导下，渐渐
养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得了较为理想的成
绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣慰。可是，这仅
仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪费的时间都过去
了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把浪费的时间争取
回来。下次考试考个更好的成绩。

我自上初中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。一年
来，我尊敬师长，团结同学，关系集体;坚持真理，修正错误，
自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动的影响;认真参加学校及班级
组织的各项政治活动和文化娱乐活动;在思想上和行动上向团
支部靠拢，在学习过程中，勤奋刻苦、自强进取，努力学好
各门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间，有惜时的
良好的学习习惯。我也有好些不足的地方。在一年的学习生
活中，同学们有时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不
够耐心地向他们讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学
做坏事、结群斗殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的
一年里表现不够的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正
过来，做一名品学兼优的中学生。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

七年级自我陈述报告篇五

转眼成为一年三班的一员已半年多了。回首这半年的点点滴
滴，朝朝暮暮，心中顿生了许多感触。这半年中经历的每一
天，都已在我心中留下了永久的印记，因为这些印记见证我
这样一个新生的成长。在过去半年的内，通过不断地，我收
获了很多。



时间就是这么无情头也不回的向前走着，而我们却在为了不
被它丢下死命的追赶着。


