
最新在家打扫卫生的心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

在家打扫卫生的心得体会篇一

今天是5月1日——劳动节。做些什么事呢?对了!可以大扫除
呀!我心里一喜。

于是，我便开始大扫除。我先来到了阳台，我用扫把扫了一
下便扫完了。扫完了阳台后，我又开始扫书房和我的卧室及
爸爸妈妈的卧室。不到15分钟，便扫完了。接着，我又扫完
了厨房、餐厅和卫生间，整个过程用了短短10分钟。后来，
我又把目光转向了爷爷奶奶的卧室。我拿着扫把刷、刷的几
声便扫完了。我刚想离开。突然，我想：会不会爷爷奶奶床
下还有垃圾呢?于是，我便把扫把伸进去，然后，把扫把拿出。
果然不出所料，床下有许多垃圾。看着从床下扫出的垃圾，
我心里比吃了蜜还甜。最后，我又把扫把对准了客厅，扫完
后，我想：终于可以休息一下了。但是沙发下会不会有垃圾
呢?此时，我脑子里出现了一个大大的问号。试试不就知道了。
于是，我把沙发移开。真的!沙发下真的有许多垃圾。我高兴
极了，连忙把垃圾扫掉。我又发现了好多灰尘，便用拖把拖，
一边拖一边唱着：喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷……拖
完了地，大扫除就正式完毕了。

望着被我打扫的干干净净、一尘不染的家时，我开心的笑了。

打扫卫生的心得体会范文5

朋友家的楼下住着一位双腿残疾的老奶奶，老奶奶的儿子在



外地工作，家里只有她一个人。

我和我的好朋友下楼的时候，经过老奶奶的家门口，听见里面
“咣当”一声，像什么东西摔碎了。我们急忙按下门铃，老
奶奶坐着轮椅给我们开了门。

我们进门一看，是老奶奶家的暖水瓶打碎了。原来老奶奶想
倒杯水喝，一不小心，就把水瓶打碎了。我和朋友相互对视
了一下，就开始帮老奶奶收拾了。我们拿来扫帚，把碎片扫
在一起，用簸箕收了起来，倒在了外面的垃圾桶里。回来后
仔细一看，发现老奶奶家里还很脏，于是，我们又找来抹布
和水桶，帮老奶奶搞起了家庭卫生。不一会，我们就把老奶
奶的家打扫得干干净净，当然，我俩也累得气喘吁吁。

看着我两累了，老奶奶让我们坐下喝杯水，吃点水果。我们
看看时间不早了，就跟老奶奶道别后走了。

出了老奶奶家，天快黑了，我就回家去了。

今天，我和朋友虽然没有去玩，可我的心里却很高兴。因为
我们做了一件很有意义的事情。

打扫卫生的心得体会

在家打扫卫生的心得体会篇二

在老师的安排下，我和几名同学开始了在校园打扫卫生的实
践工作，我们带上一些必备的工具到操场以及一些周围的建
筑进行了打扫和清洁，为同学以及老师的.生活提供了良好的
公共环境。虽然说这段时间并不长，但是比起在家里呆上一
整天都要受用得多。

有句话说得好，实践是理论的源泉，通过这一次的社会服务
打扫的实践活动，我对于很多事物有了新的认识，同时也深



化了自己的看法，可以说是受益匪浅。我坚信只要认真对待
每一件小事，就会得到意想不到的收获。现在的学生过惯了
衣来伸手，饭来张口的生活，总觉得下地劳动是一件丢面子
的事。为了让我们深刻体会金钱的来之不易，为了让校园环
境更加的洁净美丽，我认为这一次的实践活动安排得非常的
有意义。

在家打扫卫生的心得体会篇三

那天，是三八妇女节，我给妈妈说：“我帮你打扫一下家里
的卫生吧。”妈妈说：“那么你就打扫一下家里的卫生
吧。”我就开始打扫家里的卫生了。我先拿来了扫把就开始
扫地，我先扫那两间小屋，然后又开始扫那三间大屋，我用
扫把慢慢的扫一会我就把家里能扫的地方都扫完了，把家里
扫的干干净净的。我又开始擦玻璃了，我们家里的玻璃很多，
得擦五十多分钟，但是我还是擦了，我用擦玻璃的抹布慢慢
的擦着玻璃，过了一段时间，我已经擦了一大部分，一会我
就把家里的玻璃全部擦完了我感到好累呀，也不知道妈妈干
的时候是不是也这么累，我的确体会到了妈妈的辛苦。我又
想起了擦桌子，我家里又一个客厅里的茶几，还有一个餐厅
里的桌子，我仔细的擦了一会，就把他们都擦完了。我又想
起了妈妈有时候扫墙上的蜘蛛网，我又拿来了扫把开始清扫
墙上的蜘蛛网我把蜘蛛网都扫了下来，然后扫到了外面，然
后我已经累的满头大汗了。最后我又开始拖地了，我拿来了
拖把，先从小屋开始拖，我费尽的拖了起来过了一会，我就
把小屋给拖完了。我又开始拖大屋，我很费尽的拖着，过了
半个多小时我才拖完那几间大屋。

妈妈来了说：“孩子真乖，把家里打扫了的真干净。”我听
了开心的笑了，我同时也体会到了妈妈每天干家务的辛苦。

在家打扫卫生的心得体会篇四

第一段：引言（100字）



打扫卫生是每个人的责任，而帮助同学打扫卫生更是一种友
善与关爱的表现。作为一名学生，我有幸有机会亲身体验到
这种帮助他人的喜悦，并从中获得许多宝贵的体会和感悟。
在这篇文章中，我将分享我帮助同学打扫卫生的心得体会，
展现这一过程的益处与重要性。

第二段：关注度的提升（200字）

积极地帮助同学打扫卫生不仅可以提高我的个人服务意识，
更能够提高整个班级的关注度。在日常的学习生活中，我们
常常会专注于自己的事务，很少关注到周围的环境和他人的
需要。然而，一旦开始打扫卫生，我发现自己的视野也随之
拓宽，能够更加关注到班级的整体环境。同时，同学们也开
始注意到我对卫生的关心和付出，这种关注度的提升有助于
建立更加和谐的班级氛围。

第三段：自我修养的提高（300字）

打扫卫生不仅是繁琐烦杂的工作，更是一种培养自我修养的
机会。在这个过程中，我开始学会如何关心他人的需要，如
何体谅帮助他人。清洁卫生间、扫除桌椅、拖地等琐碎的工
作让我更加尊重劳动，并懂得了付出的力量。此外，我还从
中体会到与同学共同努力的乐趣，感受到团队协作的重要性。
通过帮助同学打扫卫生，我的自我修养得到了提高，更好地
锻炼了我的责任心和团队精神。

第四段：环境美化的意义（300字）

帮助同学打扫卫生也有助于改善学习和生活环境，营造一个
清新整洁的学习氛围。一个干净有序的教室可以提高学习效
率，让同学们更加专注于学业。此外，整洁的环境还能够陶
冶人的情操，提高审美观。当同学们亲手打扫出一个干净整
洁的教室时，无形中增强了对环境的尊重和保护意识。这种
环境美化的意义不仅体现在个人的成长上，更对整个社区的



和谐共处起到积极的推动作用。

第五段：经验总结（200字）

帮助同学打扫卫生是一种充满意义的活动，它不仅能促进班
级关系的融洽，更可以提高个人的自我修养和责任心。在这
个过程中，我学会了如何自觉地关爱他人，培养了担当责任
的意识。同时，打扫卫生也让我对环境的保护和美化有了更
深刻的认识。在未来的学习生活中，我将继续坚持这一良好
的习惯，并鼓励更多的同学积极参与到卫生打扫中，共同创
造一个更加美丽和谐的学习环境。

结尾（100字）

通过帮助同学打扫卫生，我收获了许多。关注度的提升、自
我修养的提高、环境美化的意义，这些经历和感悟使我懂得
了打扫卫生背后即蕴含的深层意义。希望这篇文章能够激励
更多的同学加入到这个活动中，共同创造一个更加整洁和美
好的学习环境。

在家打扫卫生的心得体会篇五

校园是我们学习生活的地方，它的整洁与否影响着我们的学
习情绪和身体健康。作为学生，我们应该时刻保持校园的卫
生，让自己和同学们能够在一个干净整洁的环境中学习和生
活。所以，我参加了校内清洁志愿者，每周会在固定的时间
段内前往校园中的公共区域打扫卫生。在经历了一段时间的
校园卫生季活动后，我深刻感受到了校园卫生对我们的学习
和生活带来的积极影响。

第二段：如何进行卫生清扫

进入学校公共区域，我们需要准备好各种清洁工具和材料。
首先，我们需要手套、橡皮刮刀、扫把、垃圾袋、清洁液、



清洁刷等。相信大家在日常生活中都用过这些东西，但是在
清扫卫生之前，我们需要把这些工具洗干净。工具准备好了，
我们需要进行开荒式的扫除。首先是扫地，把纸屑、饮品瓶、
果皮、烟蒂等垃圾清理掉；然后用橡皮刮刀清扫浮尘以及难
以清除的垃圾；最后用清洁剂和清洁刷等工具进行清洗，此
时，公共区域就可以变得整洁干净了。

第三段：卫生清扫中的困难与乐趣

卫生清扫其实是一项辛苦而重复性高的活动，可能会让我们
感到厌烦或者无聊，但这个过程也有乐趣。在清扫过程中，
我们可以不断发现一些让自己感到惊讶的“宝物”，譬如偶
然捡到钱包，或者发现自己捡到的一颗糖果是一种自己从未
尝试过的口味等，这些小发现都会让我们充满好奇与惊喜。
在团体清扫过程中，我们也能够感受到志愿者之间的团结和
友谊，这种感情让人倍感温馨。当整个公共区域变得越来越
干净、越来越整洁的时候，这种幸福的感觉会让我们倍感满
足与欣慰。

第四段：校园卫生重要性

保持校园的卫生整洁是我们每个人的责任。我们的学校是一
个广大的集体，每个人的行为都直接或间接地影响着他人的
生活环境。如果校园环境肮脏、杂乱无章，那么学生的学习
积极性和生活情绪都会受到影响。同时，校园卫生也是我们
维护健康的重要手段之一。如果我们不好好打扫卫生，可能
会给细菌、病毒等各种病原体提供衍生的场所，而且会影响
学校环境的卫生安排。

第五段：结尾

在清扫过程中，我发现有很多同学并没有积极参与到清扫志
愿者中来，他们的心态大多是“这不是我们的事”，“让校
方请人打扫卫生吧”，这种不负责任的想法很危险，这也是



我们作为普通学生需要反思的心态。我们不能只是接受校方
提供的物质资源，尤其是在学校整洁卫生方面，我们应该积
极参与并为共同创造美好的宜人、洁净的校园环境而努力。
人人都去守护自己的家园，学校就会变得越来越美好!


