
最新给男朋友道歉的检讨书(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

给男朋友道歉的检讨书篇一

亲爱的男朋友：

你好！

我是你女朋友xxx，我为我跟你吵架的事情道歉，也希望你可
以原谅这次我跟你吵架的事情，现在也对此事向你检讨，我
已经对自己造成的错误反省过了。

昨天我就因为一点小事就跟你吵架，而且还是在外面跟你吵，
一点也不给你面子，只想着让你跟我道歉认错。原本事情就
是我的不对，你没有做什么对不起我的事情，我就因为有女
生给你打电话，就觉得你有别人了，不喜欢我了，当着那么
多的人的面，直接骂你，还不听你的解释，你本来没做错什
么，但是还是以我的感受为主，先哄了我，可是我却得寸进
尺，不仅不接受你的道歉，还非得你打电话给那个刚刚打给
你电话女生，欧文当时特别的不理智。而我之所以会这样做，
也是因为仗着你对我的喜欢，觉得你不会对我做什么，更不
会去伤害我，因此才有那么大的底气跟你吵架。这样对比你
对我做出的事情，我才发现我对你是不信任的，你其实一直
都对我很包容，我总觉得自己很爱你，因此就一直希望你不
停的去付出，而我对你付出的却很少，从认识你至今，我好
像就一直在向你索取着。

这一次跟你吵架，因为我的行为和语言都伤到你了，所以回



家之后，你生气了，这是你第一次对我生这么大的气，也是
第一次发脾气，送我回家，你就说让我们各自清醒清醒，我
该庆幸的.，我都这样对你了，你都没有提过一次分手，只是
希望我冷静下来，想清楚了。而我也在你离家之后，忽然就
觉得自己特别的不像话，在你离开的这几天里，我去回想了
我们的所有事情，才发现原来你对我一直都特别的包容，我
的脾气是不算好的，对你发脾气的次数我都数不过来，但是
每次都是你把我哄开心了，我更加觉得自己是那么的讨厌。
我所做的事情真的是不符合一个女朋友的，对你的关心也少，
你对我的好，我却觉得是理所当然的，可见我本身是多么的
自私。我总是把内心的世界收起来，对你总是缺了那么点感
觉，其实现在我想想，我竟然离不开你了。如今我想清楚了，
是我的错，作为你女友，我不应该跟你随便吵架，再说吵架
有时候是一种增进感情的药剂，但是有时候也是分裂感情的
刀，我不应该在外那样的跟你无故吵架。

我错了，xxx，我希望你原来你女友这一次，我也意识到我是真
的很喜欢你，以后都不会像这样跟你吵架了，我也会去付出，
因为我们是平等的，所以对不起这次跟你的吵架，感谢你给
我时间去思考和反省，未来我们一起共进退。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给男朋友道歉的检讨书篇二

亲爱的男朋友：

你好！



和你吵架分开后的第三天里，我又开始在想你，也开始检讨
起了自己之前的所作所为。

在我和你交往的这三年里，我们分分合合已经很多次了，每
一次和你吵架，和你分开之后，我就开始后悔，后悔我不应
该这样对你，后悔我不应该跟你吵架，后悔我自己的无理取
闹。就像现在这次一样，我因为一点小事就要来质问你，就
要你给我一个合理的解释，你跟我解释过后，我依然不相信
你，又要跟你无理取闹，又要跟你来吵架。在这三年里，我
们之间的确因为这样的小事吵过很多次架，而现在想来，每
一次都是我开的头。可能是因为我对你太过在乎，可能是因
为我越来越习惯了你对我的好，我开始渴望得到你更多的爱。

只要你生活中，对我稍微表现的有一些不耐烦，对我没有那
么多关注，我就会感到心里面一阵落差的感受，就会在心里
面想很多。即使你在跟我耐心的解释完后，我也会感到不满
意，甚至是不相信你，对你的回答吹毛求疵，对你的要求越
来越多，越来越高。但是我却从来没有想过你的感受，没有
想过这样也会让你感到很累。每次在吵架的'时候，我也总会
把你对我的好忘记掉，只会想到你让我不满意的地方。

有时候不是你做的不够好，只是我越来越不满足于你对我的
好。维持一段感情真的很难，但是在这段感情里，我也付出
了很多，并且在以后，我也甘愿为此而付出。我只希望你不
要再生我的气了，我以后一定会改正自己的这些缺点，也不
会再对你提更多的要求了，更不会再对你无理取闹了。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



给男朋友道歉的检讨书篇三

亲爱的xxx：

我思考了很久，愧疚了很久。

自从发生了那件事之后我非常愧疚，我能理解你此刻的感受，
我知道是我不对。无论你肯不肯原谅我，我有些话还是必须
对你说你是我爱的人，我们今后要走的路还很长，难免会碰
上些事情使我们发生争执，但只要我们彼此宽容对方，一切
都解决了，这次也是如此。

我是真心的，是爱你的。这次事情给你造成了伤害，我感到
对不起你。对不起,不管你接受或者不接受这句对不起是真心
说给你听的!原谅我好么?我知道不管怎么说都不会脱离我想
给你道歉的心态，太多的`对不起也不知你能否接受，只希望
你能明了我爱你的心不会变。

以上也是我的认错。

道歉人:

xx年x月x日

给男朋友道歉的检讨书篇四

亲爱的男朋友：

您好！

其实我现在也很矛盾，我知道自己的有一些做法做的很不合
理，我不应该去那么做，可是自己心里就是莫名的烦躁，我
知道我的脾气不是很好，一直都是你在包容我，可是我却还
是浑然不觉你对我的好，这次的吵架过后，我也很冷静的想



了一下，对我的错误，也对我们两个人之间的问题都进行了
一定的考虑，我也是因为已经考虑清楚之后，才会给你写这
个，我对于我的错误我向您道歉，对不起，这次是我做错了，
我不应该这样子去对你，让你伤心难过我也感到很自责。

在我们慢慢的相处的过程当中，我也足够的了解你，我知道
你不喜欢吵架，很多时候，在我们闹矛盾的时候，你也总是
想要冷静下来之后再来认真的谈论这个问题，而不是两个人
在情绪不稳定的时候去做出一些让自己后悔的决定，可是以
前我一直都觉得你是不愿意搭理我，觉得我无理取闹所以才
不愿意跟我吵架，我也知道吵架很伤感情，但是你要知道没
有哪一对情侣之间是不会出现任何的矛盾的，我也知道自己
的脾气不好，但是我愿意去改正啊，当两个人出现问题的时
候不就是应该想着如何更好的去改正吗，我们在一起也已经
有很长一段时间了，这些时日里面，我们也都对对方有了一
定的了解，刚开始在一起的时候，我们都会各自的迁就和谅
解的，但是也是因为两人在一起的时间变长了，很多的问题
也就都展现出来了，所以很多的时候，我们更需要的是互相
体谅，在出现问题的时候，首先要学会换位思考，对为对方
着想才可以更好的去解决问题，其实我们两个人现在最需要
的就是时间，时间会让我们有机会更好的去磨合，去相处，
去找到一个合适我们的相处方式，所以我们也不应该吵架，
我更不应该无理取闹，这次的事情是我的错误，也是我欠考
虑，没有考虑到你的感受，总觉得你这样会开心，但是也请
你相信我，我不管是做什么都是希望你可以多在乎我一点，
都是希望我们两个人可以一直走下去，一直好好的.。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年x月x日



给男朋友道歉的检讨书篇五

亲爱的男朋友：

你好！

我是你女朋友xxx，我要向你道歉，我惹你生气了，对不起，
我能一直都不怎么体谅你，总是在你面前作，今天特意来检
讨自己。

最近我们两个人放假在家，我们俩工作都忙的原因，就没有
这么搞卫生，结果放一次假，就有好多事情要做，家里的厨
房以及客厅都特别脏，所以就决定一起把卫生搞了，结果到
今天我们搞卫生，我就偷懒了，不想搞，想让你一个人搞，
这其实也还好，我过分的地方是在你辛苦打扫的时候，我竟
然还乱丢垃圾，甚至还把卧室搞得好乱，本来你一大早起来
就开始劳作，你体谅我，所以晚点叫我，结果我又不想搞，
但是我后来就过分了，一点也不像一个女生一样，自己的内
务都是乱的，这下是真的让你很烦了。

难得两个人的假期能够聚在一起，结果我一点也不珍惜，还
给你捣乱，不尊重你的劳动成果，我是真欠骂。我对我不珍
惜的行为致歉，同时也为自己不体谅你道歉。我作为你的女
朋友，我们应该互相体谅和尊重，而不是仗着你的喜欢胡作
非为，使劲的作，不顾及你的`心情和感受，我不是个称职的
女朋友。我只想去享受结果，却不想一起分担艰难，更不想
精力过程，这是我最不好的地方，从跟你交往以来，我就一
直被你宠着，所以有些得意忘形了，恋爱本来就应该是平等
的，可我之前还没有去弄懂，所以才一直向你索取，却不去
付出，天下哪里有免费的午餐呢，只不过是他人在乎才会一
直容忍自己的坏脾气。

我今日的举动完全就是一种自私的行为，我不该如此的。从
确定跟你恋爱的那一天起，我就应该陪你一起承担生活的压



力，而不是一味的受着你对我所有的爱。我现在已经明白过
来，看着你生气，我也很难过，我知晓了那种感受。我现向
你道最真挚的歉意，只希望你可以原谅我，不要在生我气了，
我会改正自己的，以后一定承担家务，一起努力把这个家打
理好，不会总是享受你对我的好，却从不去给你同样的好。
我心知，要想维护好这一段感情，自己必然是要为你付出的，
不然到最后什么都没有，我是真的很喜欢你，所以你可以再
给个机会，让我去为你改变，让我们的关系更加亲密一些。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年x月x日


