
游泳比赛计划书(优秀5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。计
划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？以下
我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有
所帮助。

游泳比赛计划书篇一

  1. 明确完善物资人员的岗位责任，提高工作质量

  3. 建立奖惩办法可充分调动物资人员工作上的积极性和
主观能动性，也更好的发挥个人的工作能力。

  4、严格执行定期到仓库实地盘点制，确保每项物资台账
的准确性，真实性..

  物资系统上线后，既统一材料编码又便于各个相关部门
时时掌握库存物资情况，在管理上可查询到各个部门、各施
工队、各项工程、各种材料的出入库汇总数据，有利于物资
管理规范化。

  存在问题：

  因原移交人遗留下来的“三不一”(即财务库存数与实物
库存数、上报省学校的控制在35万元以下的库存数)不一致的
严重问题。

  2、 由于接手不久，欠缺管理经验，还无法做到面面具
到，工作期间会虚心请教其他分学校处理办法。争取在半年
内做到平衡。

  工作目标：



  在新的半年里，我将虚心学习，严于律己，认真执行学
校政策，积极配合各部门，加大管理力度，增强管理意识。
确保物资供给的及时性。账务数据的准确性、真实性，资料
完整性，做到账证相符、账实相符、账表相符。

游泳比赛计划书篇二

  自四月份入会以来，我在游泳协会也参与了八个多月的
工作。其中，经历了不少，也学会了不少。现对近一年的工
作总结如下。

  起初入会时，我在广播组工作。主要工作是周六周天的
播音。开始，我们参考校广播站并与游泳馆相结合，计划做
关于游泳类的节目等等。但始终没有做出我们预期的效果。
主要原因就是我们对游泳馆还不是很了解，不清楚由于场馆
的原因，我们的播音效果非常不好，给游客以嘈杂的感觉。
就这样，播音工作被搁置了。之后，我们就将工作调整为播
放一些轻柔舒缓的音乐。进行了几周的工作，没有接到游客
太大的负面反映。

  没过多久，我们迎来了我们xx大学游泳协会主办的首届
游泳邀请赛。在这场比赛中，我负责礼仪接待这一块工作。
工作重点是比赛前迎宾和接待以及比赛尾声时的颁奖工作。
赛前，我带领校礼仪队在场馆的北门、西门进行引导、迎宾;
比赛中，我们将检录过的运动员带入候场区等;颁奖前我们在
后场进行颁奖演练，进行了明确的分工，颁奖时各司其职，
因此我们的颁奖环节没有出现大家担忧的混乱现象。也由于
之前也参与过这方面的工作，因此我负责的这方面工作在比
赛中基本上没有出现失误。

  比赛后不久，协会内部做了部门调整。我在参与广播组
工作的同时，又负责前台服务组。由于之前几乎没有接触过
前台的工作，因此起初还是有些陌生的。况且要与财物打交
道，更要格外细心负责任。工作一段时间后，我对前台的工



作也有了初步的认识。其中包括：售票、押储物柜、刷会员
卡、检票以及解答游客的相关疑问等。只要细心负责，就不
会出现太大问题。尤其要注意收钱时要验钞，避免因为疏忽
收假币;押储物柜时，要认真核对钥匙号与物品，不能“张冠
李戴”把张家的钱押到李家的柜子里。这些错误都是不允许
的。特别是五月之后就进入了游泳高峰期，游泳馆的客流量
很大，一方面我们要提高接待的速度，另一方面还不能出错，
这就要求我们对工作非常熟悉和熟练。

  工作了一段时间后，协会进一步做了部门调整。将服务
组分为前台服务组和馆内服务组。就是新增了一个馆内服务
组这个部门，因为之前的服务组做的就主要是前台服务这一
方面的工作。馆内服务组一方面协助救生组的工作，另一方
面进一步提高对游客的服务质量。但很大一定程度上由于我
个人的原因这个部门的工作没有进行下去，成员的工作欠缺
很多。因此，这个部门也夭折了。

  之后，我又担任协会的办公室主任。不久，我们组建了
隶属于游泳馆的部门之一的部门，成为游泳馆的工作人员。
此后，我更多的参与到了游泳馆、游泳协会以及游泳俱乐部
的工作中，逐渐转变角色，进入工作状态。

  以上是自我入会以后的工作内容，下面是我通过参与协
会的工作后的一些心得。首先，在协会工作的这一段时间里，
我得到了各方面的锻炼。从起初入会对游泳馆的知之甚少到
现在对游泳馆工作的熟悉了解。基本上游泳协会大多数部门
的工作我都尝试过，并知道该如何，做怎样做。参与协会的
工作让我学会了认真细致负责，锻炼了我的工作能力，处事
能力，与人交际的能力等等。其次，通过在游泳馆的工作也
让我对游泳这项体育运动有了更深的认识和了解。最后，在
协会的这段日子让我认识了很多有相同兴趣爱好的伙伴，工
作中我们互帮互助，为我们共同的组织齐心协力;生活中我们
同样是好伙伴好朋友，互相关心，互相帮助。因为有这样的
一群伙伴，我的大学生活增色不少。我相信，经历过这么多



甘苦，我们定会并肩携手，一路同行。

  虽然通过近一年在协会的磨练我比当初已成熟不少，但
是，仍有很多问题亟待改进，需要通过今后的工作进一步提
升自己。首先，尽管我已经比较熟悉馆内的日常工作，但具
体的很多工作我还不能上手，需要进一步的了解和锻炼，需
要我在今后多花工夫了解相关工作，使自己尽快进入工作状
态。其次，就自身而言，我还有很多东西亟待加强，尤其是
我比较感兴趣和擅长的方面，如：礼仪、主持、英语、写作
等等。加强这些方面不仅是对自身的提高，也可以在协会这
个平台找到用武之地。最后，临近期末了，我希望我在尽可
能提高工作能力的基础上把自己作为学生的本职工作做好。

  最后，祝愿我们协会的第一期报纸《石大游泳报》出版
顺利;祝愿我们协会越来越好;祝愿我的“同事们”学习进步，
工作顺利。

游泳比赛计划书篇三

  学校办公室是学校的综合管理部门，是学校领导的参谋
助手，是上情下达、下情上汇的枢纽，是学校的窗口。一学
年来，在校长室的正确领导下，办公室紧紧围绕学校工作计
划、学校校历的安排，抓住“服务、参谋、协调、督办”四
个方面不放松，积极发挥办公室的枢纽、保障职能作用，顺
利推进了全校各项工作的开展。现将办公室工作汇报总结如
下：

  作为学校的窗口部门，办公室尽心尽力安排好每一次工
作。办公室的日常工作很繁杂，只有通过不断学习，才能把
握工作方向，执行好学校各项重要方针政策，与学校保持高
度一致。办公室很多事务性的工作都与老师或外界往来较多，
因此在工作中强化服务意识，做到：礼貌、耐心、细心、诚
心，并灵活掌握办事的尺度，对临时性的急件，要特事特办，
实实在在为教师和学生做事，跟外界往来过程中做好桥梁作



用。

  服从服务于大局是做好办公室工作的基本要求。重大会
议、活动是学校办公室各项工作的重中之重。精心组织、参
与安排各类会议;注意各职能部门和相关科室之间的积极合作
和沟通，尤其注意活动的细致性、周到性和实效性，从而保
障了各项重大活动的顺利进行。

  3、认真做好政务工作。对上级文件和校发文件严格按程
序审签，并做好文字的校对工作，做好各种文件的收发，复
印工作，及时请领导阅处以及文件档案的收集、整理和归档
工作。根据校领导的指示分发重要文件或材料;做好学校各类
报表和总结材料上报的上报工作(含书面和电子文档);确保与
教育局及外兄弟学校之间的信息畅通。

  4、认真做好文字材料的处理工作。负责撰写学校各类综
合材料，协助学校领导针对重要工作部署以及组织拟定以学
校名义发布的通知、公示等，起草工作报告、总结、计划等。

  5、做好学校教职工发表作品的收集工作(主要是定远县
各类媒体);收集各类媒体上有关本校的各类信息报道。

  6、认真做好每月行政领导值班安排;节假日调休等;做好
假期内学校领导的值班安排;及时做好校务公开栏的布置与更
新。

  7、做好各种信息的处理反馈。

  8、认真做好学校各项申报工作。

  9、继续做好学校规章制度的整理与完善。

  10、做好日常出勤记录并定期反馈。



  11、切实做好校际以及与上级部门的交流沟通工作。

  12、做好外来人员接待工作。制定接待工作的流程，做
好工作人员分工，落实签名本和联系册。

  三，具体事项

  2、及时做好学校各类报表的填写和文字材料总结上报工作
(含书面和电子文档)。本学期共上报各类报表文字及图片材
料26件。涉及宣传部、县团委、效能办、教育局等部门。

游泳比赛计划书篇四

第一节课：1，热身练习

2，介绍蛙泳的基本动作要领

3，岸上练习蛙泳手部动作

4，岸上联系蛙泳腿部动作

5，熟悉水性：1，水中行走

2，学习憋气

3，有节奏的（听哨音）憋气，换气在憋气

4，手扶岸练习漂浮 课后作业,：1，回家练习蛙泳手部动
作50次

2，回家练习蛙泳腿部动作50次

3，憋气练习，第二节课：1，热身练习

2，岸上练习蛙泳手部动作



3，岸上练习蛙泳腿部动作

4，憋气练习

一次憋气完成后爆破吐气再吸气练习

5，手扶岸漂浮练习

6，手扶板漂浮练习

7，脱板漂浮练习

课后作业：1，回家练习蛙泳手部动作50次

2，回家练习蛙泳腿部动作50次

3，憋气练习，第三节课：1，热身练习

2，手部动作

3，腿部动作

第四节课：

第五节课：

4，憋气练习

憋气完成后爆破吐气再吸气练习

5，手扶岸漂浮练习

6，手扶板漂浮练习7，脱板漂浮练习

8，手扶岸蛙泳退练习课后作业：练习巩固，蛙泳手部动作，



蛙泳腿部动作1，热身练习

2，手部动作 3，腿部动作

4，憋气练习

憋气完成后爆破吐气再吸气练习

5，手扶岸蛙泳退练习6，手扶板漂浮蛙泳腿部练习

7，手扶板蛙泳腿两次加一次换气练习

课后作业;练习巩固，蛙泳手部动作，蛙泳腿部动作

1，热身练习

2，手部动作 3，腿部动作

4，憋气练习

憋气完成后爆破吐气再吸气练习

2，手部动作

3，腿部动作

4，憋气练习

第七节课：1，热身练习

2，手部动作

3，腿部动作

4，憋气练习



第八九节课:纠正巩固动作练习，第十节课：考核

腿部动作技巧;收，翻，蹬，夹，停，口诀;边收边分慢收腿

向外翻脚对准水

向后弧形蹬夹腿

两腿伸直飘一会，

游泳比赛计划书篇五

  xx学校办公室文员工作年末总结 今年是我来到学校的第
二年，总结我过去的一年，可以说“忙并收获着，累并快乐
着。”对我而言，20xx年上半年的工作是难忘、印记最深的半
年。我以前从事的是教师这个职业，学校的工作环境对于我
来说也许算是非常熟稔，但是做文员和做老师又是完全不同
的。工作内容的转换，连带着工作思想、方法等一系列的适
应与调整，（包括工作上的适应与心态上的调整）压力带来
了累的感觉，累中也融进了收获的快乐。在各位领导的支持
下，在各位同志的密切配合下，爱岗敬业，恪尽职守，作风
务实，思想坚定，较好地完成了自己的本职工作和领导交下
来的其它任务。现简要回顾这半年总结如下：

  1、学校与教育局的材料取送

  2、统计考勤

  3、学生档案的收集和整理以及录入

  4、学校各类文件的打字录入

  5、学校每周例会的准备和主持



  6、年检资料的不断累积和规整

  办公室的工作是我第一次接触，办公室是是一个综合部门
“不干有人找，干了看不着”的工作，既专业又琐碎。初来
乍到时对于一些其它同事熟悉的流程我时常会感到非常陌生，
例如在学校举办大型活动时，经常不能迅速做出反应，也不
敢自作主张提前准备一些事来做，所以只能等着领导指挥，
感觉比较被动。经过这半年来校领导的悉心指导和我自己的
观察和学习。现在我已逐渐克服了这些方面的困难，渐渐学
会了独立处理工作难题。

  在这学期的中间两个月，我有幸能够接触到会计出纳这
一行的边

  边角角，让我有机会能学习到一些以前接触不到东西，
增加了我的工作经验和阅历，对于一些事的处理上，更有了
一些经验可循。

  下半年对我说意味着新的机遇与挑战。针对上半年工作
中存在的不足，下半年的工作中，我需要做好以下几个方面
的工作：

  1、做好与各位同事的沟通工作。在上半年里因为新进教
师的不熟悉和年龄的差异，没有很好的做好沟通工作，一些
特殊事情的传达上有时会出现理解偏差等问题，在今后的工
作中我要加强与大家的沟通，多站在对方的角度想问题，努
力加强自己的沟通能力，做好办公室的本职工作。

  2、处理好日常行政事务管理，协助校领导做好本职工作。

  3、 做好办公室的基础设施维护工作。注意复印机等办
公设备的保养。做好办公用品的费用控制，维护好各种办公
设备的正常运行。在努力做好为各部门服务保障工作的同时，
还要做好协助性工作。



  最后，感谢各位领导能够提供给我这个工作平台，使我
有机会和大家共同提高、共同进步；感谢每位同事在这半年
来对我工作的热情帮助和悉心关照。虽然我还有很多经验上
的不足和能力上的欠缺，但我相信，勤能补拙，只要我们彼
此多份理解、多份沟通，加上自己的不懈努力，相信学校明
天会更好。


