
最新高三化学教学经验总结(大全5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿克服困难篇一

人生在世，难免受挫，毕竟人生之路不是一帆风顺，是需要
你付出加倍努力，昂首向前的一个历程。挫折所给予的`痛苦
说到底是来自于内心，看你态度如否，若是积极，你会一笑
而过，从头再来；若是消极，你将痛不欲生并陷于其中。因
此，这就需要我们放下负担，避免挫折影响你轻快的脚步。
让我们加快步伐，以新的姿态，投入到生命的长河中去！

人生是一条路程，既然选择，就要为之奋斗到底，是绝对不
可以改变的事实，需要你慎重的考虑并作出决定。一旦决定，
就意味了一生，就意味着迎接困难的挑战。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”宝剑尚需要不断的磨砺，才能削铁如
泥，寒光四射，人生的梅花，若不经受一番彻骨严寒，何来
玉气满乾坤。笑对挫折，放下阴影，你会越挫越勇，历经沧
桑而不衰，备受磨难而更强！

“拍拍身上的灰尘，振作疲惫的精神，前方也许尽是坎坷路，
也许要孤孤单单走一回……”我不知到这条路何时终止，何
时结束条件是无论如何都要走下来。放下，并不意味着结束，
更象征着开始，它体现了你生命的姿态，蓬勃而又坚强。

它无形之中形成了坚硬的翅膀，迎接天空的怀抱。

相比之下，人类的生命是博大精深的，若想攀爬人生地顶峰，



就需要脱下身上的负担，像蝉一样，想要飞起来就必须舍弃
身上的“盔甲”

放下，是人生的又一个开始，象征着新的开端，放下挫折与
束缚，是你的人生之路走的轻松而又快活。夜晚的逝去，象
征着早晨的开始，冬季的逝去，象征着春季的希望，挫折后，
又是灿烂的人生，辉煌的明天。在太阳还未升起之前，在春
季还未来临之前，就像一粒种子，长出生命的嫩芽，迎接生
命的挑战！

演讲稿克服困难篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生就像一条小路，有笔直的，也有曲折的。不论它是什么。
我们都必须走下去，因为坚持是第一选择。但是我们一定要
先走过曲折的弯路，在这条路上，有许多你意想不到的困难
与挫折，你应该勇敢的去面对，去战胜。

记得小时候我是一个性格孤僻、怕生、胆小的女生。每天在
父母的庇护下，渐渐成长而我却越来越胆小。甚至不敢直视
别人光亮的双眼，那暗无天日的世界是属于我的，我在阴暗
深处寻找一点点的快乐。在那种环境下即使有，那也是悲伤
痛苦的。从不与别人打招呼、不与别人交流的我上初中了。
在班上没有朋友。刚开始我觉得并没有什么不好，一个人也
挺自在。随着时间一重一重的问题向我走来。作业不会做的
题目怎么解决;上课笔记没有做到位该向谁求救;化学实验二
人合作该和谁一起;原来以为我是一个在班上最孤独寂寞的，
就算躲在角落里哭泣也不会有人安慰。可是事实恰好相反同
学们下课喜欢和我谈心，每次参加什么活动比赛他们都推荐
我，老师上课也喜欢点我回答问题。我第一次正式的站在讲
台上，是班会上每个小组派代表上去发表讲话。我很不情愿



地站在座位旁，顿时好像被什么给死死的黏住，使劲全身力
气都抬不起脚。老师看到我浑身颤抖，便要全班同学喊加油。
我终于在同学们的呼喊声中自信大方的讲话完毕。我替自己
感到骄傲因为我战胜了自己我不再胆小，不再孤僻，那一刻，
是属于我的掌声。

人生不可能一帆风顺，只有经历风雨，只有磨练意志，只有
面对挫折，毫不畏惧，如果有遇到挫折，第一，应认清挫折
的大小，来自哪方面的挫折，第二，如果能独立解决最好单
独解决，第三，在挫折中学到了什么。而不是逃避和退缩。
有时候在逆境中成长，挫折伴你左右，这样你会变得强大。

挫折就像拦路虎，会给你的人生设下重重困难，走向成功的
绊脚石;挫折就像双刃剑，有好处也有坏处;挫折就像幸运石，
只要你战胜了，它就会给你带来幸运。面对挫折，勇于战胜。
在这条弯曲的小路上，考验自己，会有心酸，会有伤痛，但
会是快乐的。因为自己体验过，面对过，人生的必经之路要
散发出属于自己的精彩耀人的光芒。

演讲稿克服困难篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生如路，路如人生，择路之不同，人生亦不同。人生几十
年，是一个绚丽悠长的梦。在追梦的路上，有的人不甘平庸，
孜孜不倦，努力进取，成就一番伟业；有的人做不到“达则
兼济天下”，就选择“穷则独善其身”；有的人贪图享乐，
纸醉金迷，自甘堕落。到梦醒时分，回首展望自己留下的足
迹，或喜，或悲，或忧，或悔，其实，都只不过是因为当初
所选之路不同罢了。

选择奉献之路，书写伟大人生。



选择奉献之路，人生便注定不平凡。爱迪生为发明灯泡，做
了两千多次试验，只为了造福人类。袁隆平研究杂交水稻，
奉献自己一生。钱学森，钱三强，邓稼先……这些科学家无
私奉献，不懈努力，使中国可以巍然屹立于世界的东方，使
饱受苦难的中国人不再受到列强压迫，让我们可以享受到太
平盛世的繁华与幸福。他们的人生，是伟大的。除了这些家
喻户晓的人，还有一群平凡的人，默默无私的奉献着，他们
人生一样精彩。胡忠、谢小军夫妇，他们离开成都到西藏，
当起了藏族娃娃的老师、父母甚至保姆。他们带上年幼的孩
子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的父母，是为了成为
更好的父母。不是绝情，是极致的深情；不是冲动，是不悔
的抉择，他们是高原上怒放的并蒂雪莲。正如于丹老师所说：
“这两位老师让我们知道，人最大的富庶在于爱和信念的坚
持，他们用生命提携孤儿的成长。”是的，他们的无私奉献
造就了他们不平凡的人生。

选择淡泊之路，坚守恬静人生。

海子在《面朝大海，春暖花开》中写道：“从明天起做一个
幸福的人，喂马劈柴，周游世界；从明天起，关心粮食和蔬
菜，我有一所房子，面朝大海，春暖花开。”比起追名逐利，
海子更想做一个自由幸福的人，面朝大海，过着自由恬静的
生活。美国著名作家杰罗姆。大卫。塞林格在面对《麦田里
的守望者》带来的众多荣耀时，选择回归自然的生活。他在
《麦田里的守望者》中说道：“我将来要当一名麦田的守望
者。”的确，在收获巨大的成功时，他选择了淡泊之路，坚
守着自己恬静的人生。这样的人，在我国并不少有。如，诸
葛亮“非淡泊无以明智，非宁静无以致远”的人生思考。陶潜
“采菊东篱下，悠然见南山”的恬静自由。在名利面前，他
们都选择了淡泊，选择去过平凡的生活。他们的人生也注定
会自由恬静。

选择贪图之路，使人后悔终生。



有无私奉献的人，就有贪图富贵的人。和珅，我国古代最大
的贪官，当他被抄家时，珍宝、金银不计其数。当时民间还
流传着这样一句话：“和珅一倒，乾隆吃饱。”若不是他贪
图富贵、贪得无厌，又怎么落得抄家灭门的下场。汪精卫，
这个历史上最大的汉奸，贪生怕死最后竟出卖国家，留下千
古骂名。从古到今，凡是贪图富贵的人，都不会有好的下场。
现如今，一个个高官落马，他们本可以平安度过一生，可是
因选择了错误的道路，便毁了自己的一生，留下了无尽的悔
恨，留下了千古骂名。

人生如路，路如人生。作为青少年的我们，担负着振兴中华
的责任。那么，在选择人生道路时，我们更应该谨慎。希望
大家以理想为帆，以梦想为桨，选择正确道路，成就辉煌的
人生，不求屹立于天地，只愿问心无愧。

演讲稿克服困难篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是初一十三班的**，今天我演讲的题目是《战胜困难，勇
往直前》。

岁月总是从不为人的怠惰而停步，时光永不因你的叹息而驻
足。幸福的寒假匆匆过去，暮然回首，我们已经来到了万木
欣欣向荣的季节，洋溢着蓬勃的朝气，沐浴着新春的艳阳，
行列整齐、意气风发地迎来了一个新的学期。

我们又开始了忙忙碌碌、辛辛苦苦的耕耘，期待着学期结束
令人喜悦的丰收。然而，在这条道路上，有无数的困难和挫
折等待着我们。为了成功，为了梦想，我们必须破釜沉舟，
坚定不移地战胜它们。



战胜困难需要勇气。唐代一位伟大的现实主义诗人曾登临山
颠，豪迈之时挥笔写下了一首快诗来励志抒情。此诗被后人
誉为绝唱，并刻石立碑，立在山麓，同泰山永垂不朽。其中
的结尾两句诗大家应该记得吧?对，那就是“会当凌绝顶，一
览众山小”!翻译成现代汉语，就是“一定要无畏地攀登到达
山的最顶峰，看尽众山后，才觉出它们的渺小，甚而连同自
己曾经为之立脚驻足，迷恋停步的地方，也早已不是什么最
美的风景了。众山的小和高大的泰山进行对比，表现出诗人
不怕困难、敢于攀登绝顶、俯视一切的雄心和气概。这正是
杜甫能够成为一个伟大诗人的关键所在，也是一切有所作为
的人们所不可缺少的。同学们，你们在日常的学习生活中，
有没有鼓足勇气，去迎接困难?当面对一道数学难题时，你是
毅然决然地去攻克它，还是草草放弃，去看下一道题?当面对
需要背诵的副科资料时，你是下定决心将其背过，还是惧怕
于它的字数之多而应付了事?两种截然不同的选择，两种截然
不同的后果，因此，普希金说，“勇敢是人类美德的高峰”。

战胜困难也需要坚持。“锲而舍之，金石可镂;锲而不舍，朽
木不折”，东晋著名大书法家王羲之就是一个典型的例子。
王羲之7岁练习书法，17岁把父亲秘藏的前代书法论著偷来阅
读,看熟了就练着写。他每天坐在池子边废寝忘食地练字,送
走黄昏,迎来黎明,用完了不计其数的墨水,写烂了数不胜数的
笔头,每天练完字就在池水里洗笔,天长日久竟将一池水都洗
成了墨色。正是因为他这种坚持不懈的精神，才在书法领域
开拓出一片新的天地，被后人称为“书圣”。我们不亦是如
此吗?倘若我们能专心致志地听完每一堂课，能分秒必争地上
完每一节自习，挤出闲暇时间，每个课间比别人多背3分钟的
单词，每次排队比别人多背3分钟的诗文，持之以恒下去，不
仅能毫不遗漏地掌握知识点，还能比别人学到更多的知
识。“脚踏实地山让路，持之以恒海可移”说的就是这个道
理。

战胜困难还需要顽强。美国著名发明家爱迪生决心发明一种
实用的灯泡。他的实验开始着手于灯丝的材料：用传统的炭



条作灯丝，一通电灯丝就断了。用钌、铬等金属作灯丝，通
电后，亮了片刻就被烧断。用白金丝作灯丝，效果也不理想。
就这样，爱迪生试验了1600多种材料。一次次的试验，一次
次的失败，很多专家都认为电灯的前途黯淡。英国一些著名
专家甚至讥讽爱迪生的研究是“毫无意义的”。一些记者也
报道：“爱迪生的理想已成泡影。”爱迪生面对失败，面对
所有人的冷嘲热讽，仍然没有退却。他明白，失败乃成功之
母，每一次的失败，意味着又向成功走近了一步。终于，一
次偶然的机会，爱迪生把一段碳化棉线装进灯泡内，接通电
源，灯泡足足亮了45个小时!13个月的艰苦奋斗，试用了6000
多种材料，试验了7000多次，终于有了突破性的进展。所以，
当我们遇到失败时，我们不能气馁。题做错了，没有关系，
只要换一个角度，把错题改正，并牢记于心，便又掌握了一
个知识点。考试考砸，也不要恢心，我们要像爱迪生那样总
结失败的经验与教训，调整努力的方向，便会成功。

战胜困难更需要方法。当我们在学习中遇到不懂的问题时，
要及时向同学请教，直到会为止。对于自己没有掌握的知识
点，一定要找时间做题巩固。晚自习的20分钟或30分钟要把
握好，由于时间短暂，所以需要争分夺秒地完成预习，不能
浪费时间。另外，梳理知识是一个很重要的过程，它可以帮
助你构建知识导图，加强记忆，千万不能忽视。更使我受益
匪浅的是，班主任赵老师让我们背诵的《论语》《大学》等
儒学著作，它们不但能提高自身的修养，而且能教会我们许
多做人、学习的道理，帮助我们向着自己的目标，勇往直前。

同学们，要想成大气候，成大学问，必须要有宽广的胸襟与
抱负，无视人生中暂时的自得自安，不愿在短暂的满足中自
娱自乐，及时面对困难，也愈挫愈坚，勇往直前，以一种磅
礴的气势和胸怀，去不断铺开人生的大追求，去展开人生的
大境界!

“没有比人更高的山，没有比脚更长的路。”让我们以一种
不畏困难的精神，来迎接这一新的学期!



我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿克服困难篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

不经历风雨，怎能见彩虹?挫折将永远刻在了你的记忆中，给
你的成长涂上甜蜜的色彩。

困难是蹦蹦床。能让你掉下去很重，也能使你蹦到更高!许多
成功的人生，不是一夜就可以成名，必须要99%的汗水，这途
中必然少不了挫折，邓亚萍这个世界乒乓球冠军，也是如此，
她8岁时就已经技艺超群，这时，河南省集训队招人，她满以
为自己可以进入省队，但翘首盼来的是“个子太矮，没有发
展前途”的落选消息。这个巨大的挫折令她伤心痛哭，但是
她没有放弃，勇敢的面对这个挫折，以及后来的一个个挫折，
邓亚萍经过几年的顽强拼搏，13岁时，她在全国“乒协杯”
大赛中，力克当时的世界冠军。此后，在世界乒乓球赛中，
她取得了一个个成功，为我国取得了一个又一个的荣誉。

困难是苦口良药。尝起来味道是苦的最后的结果却像蜂蜜一
样甜!就像美国总统林肯，也经历数次挫折，他22岁时，经商
失败，23岁时，竞选众议员失败，26岁时，恋人去世，27岁
时，精神崩溃，29岁时，竞选州议长失败，34岁时，争取国
会提名失败，39岁时，竞选众议员失败，46岁时，竞选参议
员失败，47岁时，竞选副总统失败，49岁时，竞选参议员失
败。林肯在面对重重的挫折时，他没有放弃自己，他总是不
屈不饶，不懈奋斗，最终成为了美国总统。

困难是一面镜子。它能让你看清自我，有哪些缺陷，知道自
己应该做什么，激励自己奋勇前行。无臂钢琴师刘伟就是一
个战胜了自己的了不起的人物。刘伟因为意外失去了双臂，



但是刘伟并没有一蹶不振，自暴自弃，而是努力学习游泳，
还取得了优异的成绩，但是又一次不幸的是，他因为患过敏
性紫癜，使他不得不放弃游泳，尽管如此，他也没有向命运
低头，没有向困难屈服，而是学习用脚来弹奏钢琴，为此，
他付出了比常人多几倍的努力和汗水，终于学会了用脚弹奏
钢琴，并成为优秀的钢琴师，刘伟用脚弹奏出的不仅是生命
的美丽，更用他的坚持诠释了生命的伟大。

人生中挫折时无法避免的，它是我们通往成功的阶梯，只有
经历过挫折，才会取得成功。记得爱迪生说过“失败也是我
所需要的，它和成功对我一样有价值。只有在我知道一切做
不好的方法以后，我才知道做好一件工作的方法是什么。”

所以勇敢的去战胜困难，挑战自我吧!最大的敌人不是别人而
是自己!


