
2023年篮球话题的相关论文 以篮球为话题
(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

篮球话题的相关论文篇一

哥哥终于放寒假了，我总算盼到可以和他一起打篮球了，哥
哥可是一个左手投篮的灌篮高手。

早上起床后，我们各自读完书，收拾一番，哥哥带我来到了
篮球场，那里被一圈铁栅栏围着，似乎向外界宣告这是篮球
爱好者的圣地，外人不得侵犯。篮球场的两边有两个篮球架，
相互对应着，像两个雄健勇猛的大将军，显得特别威武，好
像只有身体强健的人才能和他相比试。

哥哥走到了篮球架下面，他要首先给我做示范，只见他熟练
的双手抱球，神速的跑向球篮，同时叉开双脚，弓腰抬头，
把篮球举过头顶，轻松一跳，投球，哇！球进了，哥哥果然
名不虚传。下面该轮到我了，我拿着球走到球篮的最中央，
站好，双手用力一甩，呜呜！篮球根本就没有向球篮飞去，
而是直直的扔向了天空，于是球又毫不留情的砸向了我的头，
我急忙躲避，“砰”！差一点摔了一个“狗啃泥”，篮球也
蹦蹦跳跳的溜走了，此时，我很懊丧，为什么我投不进去？
哥哥走到我身边，认真的对我说：“如果想进球，就要站在
球篮的侧面，将球瞄准球篮的右上角，投球时打在那个位置，
球就会乖乖的进入球框中。”于是我按照哥哥说的方法进行
第二次投篮，可是，球这次在边上转了一圈，直接掉在了地
上。然而，这次我并没有灰心，自言自语到：“我不会放弃，
我一定会进球的”！我给自己加油鼓气，到了第三次的'时候，



我举起球，瞄准目标，集中精力，用力一投，哇！我终于进
球了，我高兴的蹦了起来。

接下来在我一次次的进球中，我感受到了对篮球的热爱，我
喜欢打篮球。

篮球话题的相关论文篇二

我以前是个十分爱记仇的人，只要谁对我做过哪怕是一件对
不起我的事，我都会死死地记在心里，永远不理他!但从那一
节课后，我彻底改变了。

那是一次吃完饭后，忽然后面有一个人从后面拍了我一下，
虽然不怎么疼，但我还是和他打了起来。意想不到的是，他
先向我认错了。尽管这样，我也没有就这样算了，而是在心
里给他记下了这一笔账。有时候，在上课时我也经常想起他
对我做过的事，有一次还被老师发现我开小差，因此，心里
对他的印象也越来越糟。

一次班会上，老师讲到做一个人，不能小肚鸡肠，要宽容些，
不然心里的石头会越来越大，会使自己变得很累很累。我也
经常听到别人说我不像个男子汉大丈夫，做什么事都斤斤计
较。于是，我打算不能像个女人似的，应打开心扉与他沟通，
说不定我们还能做一对好朋友呢。

下课的时候，我跑到他面前，说我们和好吧，交个朋友。他
猛地抬起头，幽默地说：“吆，太阳打西边出来了。”我说：
“不愿意?”“怎么不愿意，我太愿意了。”

从此，我就和他交上了朋友，不再像以前那样总是躲在一个
角落里，开始在教室外面玩了。心里也轻松了许多，不再想
着他的坏了。过了一段时间，我又一想他实际上并没有我想
象中的那么坏，是我对他有偏见，让缺点掩盖了他的优点，
我心里的大石头总算没有了!



后来，因为宽容，我又交到了很多朋友，性格也渐渐变得开
朗了。因为心里不再有什么仇恨，心里舒服多了。

做个宽容的人可真潇洒，宽容的感觉真好!
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篮球话题的相关论文篇三

小松鼠找诚信

一天早晨，小松鼠起了个大早来到森林里，他要去寻找诚信。
自从那天妈妈叫他要怎样做一个诚信的孩子后，他怎么也不
知道诚信是什么玩意儿，所以他要去寻找。

小松鼠遇到了小白兔邮递员。小白兔问小松鼠：“松鼠弟弟，
你怕大老虎吗?你能不能替我去送一下信呢?我有点事。切记
这封信十万火急，一定要送到手。”说完后，就把信交给了
小松鼠，蹦蹦跳跳地走了。小松鼠心想：我拿着这封信就说
明我答应了小白兔，既然答应了他，那就去送吧!顺便一边送
信还能一边寻找诚信呢!



他继续往前走着，来到一片花丛。花儿面带笑容地问
他：“小松鼠，你这是到哪儿去?”“我要去给大老虎送信，
顺便找找‘诚信’。”小松鼠回答。“你不要去，老虎异常
凶猛，他会伤害你的。”花儿使劲摇头。小松鼠听了花儿的
话后，又有些失望了，可他又想：没关系的，既然答应了小
白兔，就一定要把这件事做到。

走着走着，小松鼠又瞧见了小猴子。他问：“小猴哥，你知
道大老虎家在哪儿吗?我要给他送信，顺便找‘诚信’，你知道
‘诚信’是什么吗?”“哎呀!你别去大老虎那里，他家就在
前面的山洞里。诚信就是……我也说不清，要你自己慢慢体
会。哦!你去大老虎那里，不……怕被……被……吃
吗?”“不怕，只要把信送到手，我什么都不怕。”小松鼠傲
然地回答。“那好吧!祝你好运。”

小松鼠来到老虎洞内。老虎正在睡觉，它察觉出了有什么东
西进来了，飞也似地直起身向洞外扑来。小松鼠急忙闭上眼
睛，心想：这下玩完了。谁知，耳边传来一阵低沉的话
语：“吼――你是来给我送信的?不过你不怕我，你做得很好，
你很有诚信。诚信是宝贵的财富，必须好好珍惜。孩子，今
天就暂且放了你。吼――”

小松鼠猛地睁开眼，飞奔向洞外。它的眼神里洋溢着喜悦，
带着笑容大喊：“我找到诚信了!我找到诚信了!”那笑容是
盛开的鲜花，是天边姗姗来迟的朝霞，是正在冉冉上升的红
旗。

说诚实

你知道，诚实是我们中华民族的优良传统吗?诚实是做人之本，
立事之根。千百年来，每个成功者都必须以诚实待人，别人
才会以诚实相报。

同学们一定还记得秦未有个人叫季布吧!他一向说话算数，信



誉非常高，古代的很多人都和他建起了浓厚的友情。当时流
传着这样的谚语：“得黄金百斤，不如得季布一诺”这就
是“一诺千斤，”的由来，后来他得罪了汉高祖刘邦，被捉
拿。结果他的旧友，不仅不被重金所惑，而且冒着灭九族的
危险保护他，缍使他免遭祸殃。

大家一定听过“狼来了”这个故事吧：里面讲了一个放羊娃，
在山上放羊，有一天，他在山上放羊，想捉弄大家开心的主
意。他向着山下正在种田的农夫大声喊：“狼来了，狼来了!
救命啊!”农夫们急忙拿着锄头往山上跑，他们边跑边
喊。“不要怕孩子，我们来帮你打恶狼!”农夫跑到山上一看，
连狼的影子都没有!放羊娃哈哈大笑：“真有意思，你们上当
了!”农夫生气地走了。第二天，放羊娃故伎重演，结果农夫
们又上当了。大伙儿对放羊娃十分生气，从此再也不相信他
了。几天后，狼真的来了。放羊娃拼命地喊，农夫们以为他
在说谎，就不理他了，后来，放羊娃被狼咬死了。这两个故
事告诉我们，要诚实，说谎的话就得不到大家的信任。

如今，我们的国家高速发展，为实现我们的中国梦我们更应
当诚实做人，诚信做事，我们学生更应当以诚实人为榜样，
做一个诚实的人，只有一生诚实才能树立信誉，才能对人民
对社会做出负责任的事。

诚信无价

今天是星期天，我们全家人能同时聚在家里休息，这真是很
难得的一件事。

爸爸因为工作的关系，平时是没有可以休息的星期天的'，能
够全家人共同过这个星期天，我们都觉得是很高兴的。正当
我们很悠闲自得地在家休息时，舅舅来电话，邀请我们到他
们家去做客。并且告诉我说：他家的小白狗下了三个小狗仔，
特别好玩。它们特别的小，三只小狗仔可以同时放在一只手
里，还会显得手上有空余。小狗仔全身布满很细很白的绒毛，



眼睛也刚刚睁开，看起来好玩极了，快来看看吧。听了舅舅
的话我真想飞到他们家去，于是我和爸爸、妈妈收拾收拾东
西就准备去舅舅的家。刚走到门口时，我突然想到，我和我
的好朋友王云朋、王荫阳约好了要他们上午来我们家玩的。
如果我去舅舅家了，他们来到之后肯定找不到我的，那我不
是失信了吗?可是不去，我又是多么的想去看看刚刚才会睁眼
的小狗仔呀!我有些拿不定注意了，站在门口犹豫着，妈妈看
我在门口磨蹭，就不停地催促我快点走。我看没有办法，就
把我和好朋友约好要来我们家玩的事情如实地告诉了爸爸、
妈妈。妈妈听了说：“这有什么好为难的，你先去舅舅家玩，
下午回来后你再去找他们去玩不就行了。”“可是，我们已
经约好上午让他们来我们家玩的，如果他们来了而我没有在
家，那不是失信于他们了吗?我们这一段语文学习的内容都是
告诉我们要有诚信的。我不想做没有诚信的人。”我急忙对
妈妈说。“小龙说得对，做人要有诚信，哪怕是小伙伴之间，
答应别人的话就要做到。哪么你想怎么办呢?”爸爸赞许地说。
“要不我就在家等他们吧，你们去舅舅家玩吧，告诉舅舅我
下星期再去他们家看小狗。”“好，就按你说的办吧。”爸
爸立刻就同意了。“那你们在家要好好地玩，出动玩时要注
意把门锁好。”妈妈叮嘱着我。“好的，妈妈，你放心吧，
我会看好家的。”妈妈听了我的保证后就与爸爸放心地走了。
我百般无聊地在家等着他们，时间一分一分地过去了，眼看
中午的时间到了，可是他们也没有来。我一个人度过了一个
寂寞的星期天。到了晚上，爸爸和妈妈回来了，直到进门，
他们还在兴奋地谈论着在舅舅家发生的事，看来他们在舅舅
家玩得很愉快。妈妈看到我一个人在沙发上看电视，就
问：“他们已经回家了吗?今天玩的怎么样，还高兴吧!”我
听了委屈的说：“哪玩的高兴呀，他们根据就没有来，我一
个人在家待了一天?”“什么?他们没有来?哪你不是白白在家
待了一天?”妈妈愤愤不平地说。“可不是吗?”我闷闷不乐
地说。“没关系儿子，虽然你的朋友没有来，但这一天你也
不是没有收获的，你收获了你人生中一个非常有价值的行为，
你做到了讲诚信，你是一个有诚信的人，爸爸为你感到骄傲。
儿子，为了祝贺你今天守诚信的行为，爸爸请你去吃羊肉串，



怎么样?”爸爸笑着对我说。“好耶”我高兴极了，一天的郁
闷一扫而空。

篮球话题的相关论文篇四

今天下午，烈日当空，但是我迫不及待的收拾衣服，拿起篮
球，准备和我弟弟“洋芋蛋”一起打篮球。

篮球场设施齐全，但是平时人太多。今天下午天气也不是太
热，我们就早早出发了，我们骑上电摩，就往篮球场里走。
过了一会就到篮球场了，我拿起篮球就投篮，可是，我这三
脚猫的功夫很难投中栏，我就想欺负更三脚猫的弟弟，我就
说：“弟弟，你如果能抢到我的球，我可以给你买好吃的，
洋芋蛋一听有好吃的，就立刻打起精神，要抢我手中的球，
我哪会如他的愿望，我的`球不是谁都能抢到的！我一跃，将
球传到另一个手上，把洋芋蛋急的像一个热锅上的蚂蚁，他
再急还就是抢不到球。

忽然，一个不速之客到了篮球场，我们对视一眼，这就算打
招呼了。这个不速之客和我长得一样高，他来到了篮球场，
有模有样的投篮，一会就投进了一个、两个、三个……我观
察了一会就也去投篮了，我和他的就相撞在一起，他拿起我
的球投篮，我也拿起他的球，这应该是一种回访的礼仪吧，
我们打了一会就换回了各自的球。

又开始抢球，我先拍球，然后环球转身，他没抢到，他又开
抢，我用后环球躲过了他的强势，可是第三次就没那好运，
他一个下拍，就把我的球拍走了。情况好不壮观，该我了，
这个人就用过裆球一直拍呀拍，最后我一个下滑就把球抢到
了，我们两打了个平手，我们打了一会，那个人就拍了拍我
的肩膀。骑上自行车消失不见了。

我拿起备好的矿泉水，就咕嘟咕嘟喝完了，这矿泉水是这么
香，比饮料还要好喝，回到家，我就迫不及待的洗了一个澡，



篮球真好呀。

篮球话题的相关论文篇五

夜幕降临，窗外除了路灯，就只剩下呼啸的寒风了。

我坐在自己的小房间里，望着台灯回想着今天白天发生的一
幕幕。课间，好友小木拉着一个平时和我们关系不太好的女
生有说有笑的走出教室。我站在那里，心里想着昨天小木说
不喜欢这个女生是厌恶的表情。

顿时，我便在心底暗暗的发誓，以后再也不理她了。

放学时，小木又笑眯眯地跑过来了，想要和我一起回家。我
故意装作不认识她，背过书包径直的走了过去。“怎么了，
身体不舒服?”一边说着一边把手伸向我额头，我“啪”的一
下打掉她的手，气鼓鼓的跑走了。

看着她脸上惊讶、难过的表情，我的心里也不知道是什么滋
味。

第二天早晨，我故意晚了一会儿。直到在窗口看到她离去背
影，我才慢慢的走下楼梯，一抬头，看见她还在拐弯处张望，
我急忙缩了回去，直到看不见她。

到学校里放下书包，伸手去桌洞里拿书，一不小心带出来另
一本书，弯腰拾起，发现里面还夹着一张纸。

“快过生日了，不知道你喜欢什么，特地去问了别人。还有
啊，不要生气，生气对身体不好啊。”

看完这短短的几行字，我的脸一下子因惭愧而变得通红。我
慢慢的移到她的面前，想一个做错事的小孩子，小声地说了
一句“对不起”。正准备洗耳恭听她的怨言呢，没想到只是



说了一句“傻丫头”就开始哈哈大笑。最后她说“我大人有
大量，宰相肚里能撑船!”我呼了一口气，也跟着笑了起来，
我们还是世界上最好的朋友。

宽容是春天里的微风，给你复活的气息;宽容是雨后的太阳，
扫除心中的阴影;宽容是一道彩虹，挽起两头的心;宽容是一
首小诗，抚平心中的伤痛。


