
最新青春当有为演讲稿(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青春当有为演讲稿篇一

从小，爸爸妈妈、老师们就教育我要做一个讲究卫生、爱护
环境的好孩子。在生活中，我养成了不乱扔垃圾，节约用水，
节约用电的`习惯。我知道，保护好环境就要从身边的每一件
小事做起。

上个周末，我和爸爸妈妈到紫莲山庄烧烤。一到目的地，我
就冲到烧烤炉前，迫不及待地拿起鸡翅烤了就吃……吃饱喝
足后，我慢悠悠地坐下来享受着春风袭来的阵阵凉爽，放眼
欣赏山庄的美丽景色。那天阳光灿烂，山庄的花草树木显得
更加苍翠欲滴，令人神往。

可当我往地上一看时，我傻眼了，骨头、塑料袋、空饮料瓶
遍地都是，招引来成群的苍蝇“嗡嗡”作响……与周围这美
丽的景色极不协调。大自然竟被我们“糟蹋”成这样，我心
里感到很是不安。我平常养成的好习惯到哪去了?一向自诩
是“环保小卫士”的我居然也参与了这样的行为?羞愧之余，
我迅速跑到小卖部，拿了工具，动手开始打扫地面。一起参
加烧烤的几个小朋友看了，和我一样行动起来。地面很快就
被我们打扫干净了。

附近还在烧烤的一些人，原先都随意丢弃手中废品、垃圾，
看到我们一群孩子的行动，似乎也有点不好意思了，都自觉
地把东西丢到了垃圾桶。我跑到垃圾桶旁，大声说：“请分
类把垃圾放进垃圾桶!”大人们都用赞赏的眼光看着我，在一



旁的妈妈对我竖起了大拇指，我心里也甜滋滋的。这时，一
位游客走过来对我说：“小朋友，有环保意识，表现真不
错!”那时，我心里感到无比自豪。

是啊，环保要从身边的每一件小事做起。在学校、在生活中，
我们除了讲究卫生，还要懂得要爱护花草树木，不浪费粮食，
要节约用水，节约水资源;我们还要多看有关环保的书，这样
才能懂得更多保护环境的知识。我相信，只要我们每个人都
能从身边的小事做起，从我做起，争当“环保好少年”，我
们生活的环境就会越来越好，我们的地球一定会变得更加美
丽!

青春当有为演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们期待“五四的火炬”再次为国家与民族的发展注入青春
的能量，激励新时代的广大青年，紧紧围绕社会主义核心价
值观，向上、向善，在中华民族伟大复兴的征程中谱写新的
青春乐章。

少年强则国家强。回顾历史，青年是时代进步最活跃的因子。
救亡图存、振兴中华的美好意愿，促成了“爱国、进步、民
主、科学”的“五四精神”，历经近一个世纪的薪火相传，
在时代变迁中始终激励着一代代年轻人，并成为当前青年群
体建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴的有生力量。

青春如同奔流的江河，每一代青年都有自己的精彩和梦想，
镌刻下独特色彩的成长经历和奋斗历程，在不同的历史阶段
创造永不磨灭的价值。当“五四精神”的价值追求汇入社会



主义核心价值观，广大青年以此作为基本遵循，积极投身向
上、向善的践行，让青春的追求化为激励全社会的蓬勃朝气，
鼓舞更多人矢志不渝奋然前行。

向上、向善，激浊扬清弘扬社会正能量，是当代中国青年的
突出特点。在自然灾害发生时，青年人冲在前头、捐款捐物，
志愿服务在前线；在国家建设中，青年人走南闯北、挥汗如
雨，创新创业在基层；在实现中国梦的奋斗中，青年人锐意
创新、敢想敢干，为落实“四个全面”而拼搏。正是当代青
年发挥向上、向善的力量，助推社会取得最大共识，激励人
们携手奋进。

成长意味着担当。青年人向上、向善的自觉，既是对社会主
义核心价值观的践行，也是“五四精神”在新时代的延续。
今天，纪念“五四”，召唤着青年人的历史担当。在党的领
导下，当代青年人就是要勇当走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，下得苦功夫、求得真学问，扎扎实实干事、踏
踏实实做人。

当前，大众创业、万众创新的号角已经吹响，新的使命正在
召唤着青年一代。不嫌基层偏远，不怕创业艰难，不惧失败
挫折，实干的汗水与创造热情将让青年人的肩膀更加坚实，
更有力量。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山”。当代青年不断
汲取“五四精神”的养分，用社会主义核心价值观塑造向上、
向善的价值追求，继承中华民族优秀传统文化，体现时代精
神，这是中国综合实力不断增强的意志基础，更是中华民族
生生不息昂扬奋进的内生力量。怀揣向上、向善的力量，广
大青年必将在实现中国梦的伟大实践中创造属于自己的精彩
人生。



青春当有为演讲稿篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。

中国少年先锋队建队周年纪念日之际，-殷切希望全国少先队
员能牢记党和人民的重托，努力争当新时代的好少年。

作为新时代的我们，应该从小做一个胸怀大志、品学兼优的
好少年，努力使自己成为建设祖国的合格接班人。

争当一名新世纪的好少年，犹如路标，使我找到自己努力的
方向;犹如明灯，永远闪烁在我的心中。别看我年纪小，可大
家都夸我是时代好少年呢!

小时候，我在家里，只是在妈妈炒菜时帮她递递盘子;扫地时，
帮她拿拿扫把。后来我学会了洗碗、洗衣服、整理房间。每
天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈妈，我就主动要求
去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动小能手。在学校，
我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的人，这已
成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同学都夸我
是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，不乱扔
垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草坪，我
就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大拇指夸
我是环保小卫士。

总之，在家中，我是一个孝顺父母、热爱劳动的小帮手;在学
校里，我是一个乐于助人、学习刻苦的好学生;在社会里，我
是一个遵纪守法、保护环境的小公民。在生活中，我勤俭节
约、诚实守信;在独处时，我还是一个自立自强、勇于创新的
人。



同学们，让我们从小事做起，努力拼搏，与时俱进，争当时
代的好少年吧!让我们爱自己的国家吧!使我们的祖国更加繁
荣，更加昌盛，更加美丽!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春当有为演讲稿篇四

在座各位：

首先祝大家五四青年节快乐！今天我的演讲稿题目是“从心
做起，真诚相待”

记得在我的孩提时代有着这样的记忆：因为生病，心急如焚
的父母把我送进了医院，本来就对医院有恐惧感，刚一进医
院大门，就一直哭嚷着要回家，医生还说需要打针，于是在
爸爸妈妈软硬兼施的诱逼下，来到了打针的地方，就见有位
阿姨穿立脚点白大褂，戴着白口罩，头上还戴着一顶白色的
帽子，全身上下都是白色，一手举着针，一手拿着棉签，面
无表情地来到了我的面前，我越发害怕，吓得一直往后退，
虽然被父母强行按住身体，但还是不停地扭动，就这样，折
腾了老半天，那阿姨急了，大嚷道：“你再动，再动就给你
多打几针！”还边责令母亲将我按得动弹不得，现在想来，
如果当时那个护士不是那么隐，而是微笑症鼓励我，也许我
就不会那么害怕了吧！

随着时光的推移，我慢慢地长大了，面对人生选择时竟然也
戏剧化地做了一名护士，成了人们眼中的“白衣天使”，当
我成为儿科护士的第一天起，我就告诉自己说：既然我也是
一名儿科护士，就一定要用我的微笑来面对生病的孩子，改
变我孩提时脑海中那咱面无表情，看上去让人生畏的护士形
象。



前不久，有一位6~7岁的小男孩的一句话让我更坚信我这样做
是对的。第一次给这个小男孩做治疗的时候，我就像平时一
样面带微笑一样走进病房，他就总是盯着我看，到了第二年，
他哭吵着奶奶要找我给他打针，听他奶奶说本来有护士准备
给他打针的，可他硬是不肯，握着小拳头不让人碰，偏要找
我，于是我就去了，他看到我之后竟然不哭了，只是乖乖地
伸出两只小手由我挑选，我很诧异，为什么这个小男孩会有
这样的举动，但当时没有问，只是在思考，接下来几天的治
疗都由我为他进行的，可由于工作忙，打完了他的针，我便
忙着我自己班上的事儿去了，好久没看到我，他就说打针的
部位很痛，要奶奶找我去看他，我去了之后，边微笑着轻轻
抚摸，边细声问道：还痛吗？他眨眨眼望着我说：不痛，其
实一点都不痛。到了他出院的时候，我就问他，为什么每次
打针都找我，而他说了句让我非常感动的话，阿姨，因为我
想看见你对我笑。

“三分治疗，七分护理。”于是我越来越能够感觉出护理工
作的重要必。曾经有人说过。“拉开人生帷幕的人是护士，
拉上人生帷幕的人也是护士。”是啊，在人的一生当中有谁
会不需要护士的细致关心和悉心照顾呢？“护理工作是一门
精细的世术。

“护士要有一颗同情的心，要有一双愿意工作的手。”新时
代的护士是会用她们的`爱心，耐心，细心和责任心解除病人
的病痛，用无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风
帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语。

人们常说：“眼睛是人类心灵的窗户”，人类情绪中的喜怒
误用东都可以从眼神中表现出来，而人们更希望看到的是医
务工作者炽热的眼神和那张被蒙在白色口罩后面真诚的笑脸，
要塑造一个城市的新形象，离不开各行各业的形象建设，更
离不开一个个行业的新变化，卫生部门作为“窗口”行业影
响和反映了一个地方的新形象，要塑造医务人员新形象，离
不开医生护士的共同努力，必须要以敏锐的洞察力和灵敏的



观察力，弃旧图新，锐意进取，并要有顽强的意志和坚忍不
拔的毅力，脚踏实地，奋力拼搏，不断地完善自己，充实自
己，解放思想，转变观念，善于学习，借鉴，取长补短，实
践着护理模式由个案护理，小组护理到功能制护理，责任制
护理及现在的系统化整体护理，不再是像以前那么单纯的头
痛医头，脚痛医脚，而是将病当作一个整体的人来进行护理。
这每一个新的工作方式都是在原有护理工作方式的继承，者
是为了让病人得到更全面，更整体，更系统化的服务！

作为新时代的护士，作为xx医务人员中的一员，我一定顺应
时代的要求，坚持不懈的努力，为塑造xx医务人员新形象贡
献一份力量，为提升xx医务人员整体形象建设增光添彩，紧
跟卫生改革发展的步代，为实现xx在中部地区崛起的宏伟大
业而努力奋斗！

青春当有为演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，



有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。

那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对
中国的种.种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种.种壮举。
当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一
丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的
种子。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。

我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的
第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血
献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献
自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会
的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。


