
2023年梦想活动结束语 梦想班会活动策划
(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

梦想活动结束语篇一

1、由团支书召开班委会，讨论活动的各项安排以及准备活动
策划书。

2、宣传委员做好主题活动的宣传，动员同学们积极参与。

3、文娱委员联系好表演的同学，指导其排练。

4、主持人准备台词，编排节目程序表。

5、组织委员和生活委员准备班会的有关道具。

6、准备好记录和拍照的人员及相机等。

7、班长准备好音响以及班会ppt制作。

8、活动场地的布置，全体班委。

9、健心委员准备邀请函制作与发送。

梦想活动结束语篇二

一、暖身活动，引入课题：



1、课前准备：播放刘若英《最好的未来》

“每种色彩，都应该盛开，别让阳光背后只剩下黑白；每一
个人都有权利

期待，这是最好的未来”

2、短片《鸡窝里的鹰》

为什么那只鹰最后象鸡一样的生活，直到老死也没有飞上过
天？

没有飞上蓝天，不是因为它失去了飞翔的能力，而是因为它
放弃了翱翔的梦想。一个人不能没有人生目标（梦想）！

（设计意图：课前放松，引人入境。一段短片，启迪学生的
思维，从而引出本课话题。）

二、心心点灯：

相信大家肯定对自己的未来设想的很美好。台湾学者金树人
曾经这样说过，

三、七彩天地，“白日梦”：

1、冥想练习：配乐进行心理放松，然后做自己的“白日梦”，
让心灵的激情自由飘荡，将自己梦寐以求的事物一一呈现在
大脑屏幕上，无论他显得多么离奇，多么不可思议，只要是
你需要的就可以。（导语：每一个人从过去走到现在，又从
现在走向未来，大家在自己的生活道路上前进再前进，看到
了一些你曾经向往的事情，变成了现实）

2、梦想清单：给同学们几分钟时间，把刚才闪现在脑海中的
梦寐以求的美好事物写在蓝色卡片上（蓝色代表梦想），并
按照先后次序或者重要程度排列出一张梦想清单，完成后在



清单上写上自己的大名。

简单交流学生的梦想清单

3、身体力行：挑选清单中最想实现的一项，做以下思考：我
为什么会有这个梦想？这个梦想的实现与现实是否有很大差
距？实现这个梦想的优势在哪里？阻碍这个梦想实现的因素
会有哪些？配乐《蜗牛》）把上述阻碍因素写在黄色卡片上，
（黄色代表警示）

4、分享乐园：小组内轮流分享自己的梦想计划，尽情想象和
描绘梦想实现时的情景，描绘得越逼真越细腻越好，大家一
起来一次精神会餐。

小组交流完毕后，每组推选一名设想最丰富、充实，计划最
完善的同学做集体交流

（设计意图：通过“白日梦”深入到学生内心深处，探索自
己内心的需求，挖掘内心的欲望动力，之后做一个具体而详
细的打算，激发自己勇往直前。）

四、我画我心，换种方式来表达：

请大家试着与那个“我”对话，努力的想象他（她）会对自
己说些什么，然后转过身，回到现实中来，看一看那个理想的
“我”，你有什么感受和想法，试着表达出来。

他（她）对你说的话：

你对他（她）说的话：

（设计意图：将梦想成真的那个我画出来，然后与现在的我
进行对话，让学生自己去探索努力的方向，从而激励前进。）

五、与自我对话：



请同学们将右手紧贴胸口，你注意到自己心灵的激情了吗？
世间最令你心动的是什么？请将他记录下来。心动不如行动，
别忘了下一步的行动哦！

（设计意图：进一步通过象征性的方式，让学生用心去体验、
感受内在的需求，听听内心的声音，真正找到促使自己前进的
“发动机”。）

六、结语：

如果生命是一条小溪，你希望它湍急还是平缓？如果生命是
一片绿野，你希望它广阔还是狭小？如果生命是一角天空，
你希望它高远还是低矮？开拓生命，其实就是托起你的梦想。
打开宁静的天空当作画布，涂上最美的颜色展示青春，让遥
远的希望快快来临，让缤纷的梦想步步成真（音乐《梦想缤
纷》相伴）

梦想活动结束语篇三

乙：亲爱的青年朋友们

丙：五月的花蕾，飘摇在青春的枝头

丁：五月的春风，吹拂着年青的脸庞

甲：一首激情飞扬的《光荣啊，中国共青团》拉开了今晚

文艺汇演的序幕。

乙：青年是决定未来和影响当前的重要力量，

丙：青年最富有创造力，最少保守思想，最勇于开风气之先
关于青春的串词_青春活力串词_青春梦想串词关于青春的串
词_青春活力串词_青春梦想串词。



丁：青年人用实际行动，努力工作，在新的一年里，开创工
作的，

合：开门红。(第一个节目舞蹈《开门红》)

甲：年轻人，青春亮丽，五彩缤纷，

乙：年轻人，从不做作，总是展现自己最真实的一面，

甲：年轻人有着自己的喜悦、快乐，

甲：黄梅自古物华天宝，人杰地灵，

乙：蜚声海内外的黄梅戏，就诞生在这里，

甲：我们的黄梅一去三里，村村垸垸都有戏，

乙：请欣赏县理工中专为我们带来的黄梅戏联唱《故乡情》。

甲：接下来出场的是歌伴舞《幸福山歌》，

乙：相信大家眼前展现的一定是那峰回路转，水灵清秀的山
乡美景，

甲：有请潘莉丽、金蓉蓉等。甲：青春是美丽的字眼，青春
是活力的代言，

乙：五月的暖风，吹开了年轻的.心扉，

甲：唤醒了多彩的梦想

乙：请欣赏县一中为大家带来的小品

甲：乙：



(第六个节目诗朗诵，串词内容结合诗歌内容关于青春的串
词_青春活力串词_青春梦想串词串词。)

甲：未来是激扬的舞蹈，因为未来，我们欢欣鼓舞;

乙：梦想是跳动的音符，因为梦想，我们充满期望。

甲：轻盈的舞姿点缀出时代的节拍，

乙：抓紧时代节奏，紧跟时代节拍，让我们一起

梦想活动结束语篇四

辅导对象：七年级

理念阐述：梦想是成功的动力。在人生的道路上，绝不能忽
略内心深处的呼唤。它是人们内心深层持久的动力源泉。生
活中，我们常常可以看到一些人在工作中、交往中无精打采，
仅仅是收入待遇问题吗？不是，在一定程度上，他们没有找
到或者忽略了自己的真正的欲望，他们的行动缺少一个真正
的强劲而持久的“发动机”。这种欲望是每个人个性结构中
较隐秘的那部分，要找到它，不仅要靠理性，更需要动用我
们的感觉。因为内心深处的欲望可以通过我们的想象表现出
来，只要用心去体验、去感受，就会发现它的踪迹。本活动
试图引导学生感受自己的内心欲望，找到真正使自己激动的
方向，进而制定出努力的目标和实施计划。

梦想活动结束语篇五

2、诗歌《播种与梦想》――把握自我，认识梦想；

3、同学们畅谈各自的梦想；

4、探讨在追梦的路上正遭遇或将会遇到的困难及应对措施？



（比如：学习生活中所遇到的各种困难等等）

5、名人堂启示录――俞敏洪一分钟励志演讲；

6、聋哑小提琴手的励志成长之路视频――有志者事竟成；

梦想活动结束语篇六

火热的青春，激情飞扬；五彩的`梦想，绚丽缤纷；灿烂的微
笑，朝气蓬勃??在这个金秋送爽，丹桂飘香的季节里，迎来
了我们学校“放飞梦想，与祖国同行”的主题团日活动。这
里，有一个舞台，不知编织了多少人的梦想；有一个舞台；
不知聚集了多少的目光；有一个舞台，即将被热情包围，释
放出大学生最具活力，最具魅力的一面。

二、活动意义

丰富大学生的文化生活，提高大学生的素质，促进大学生的

全面发展。通过这样一个平台让更多的人感受到大学生活的
丰富

多彩，体会到更多的大学魅力，使他们的身心健康的成长。
借此，

提高大学生的审美情趣和德育、美育品质。

三、活动前期准备

1、组织班级纪律

2、班委开会对活动进行分工；

3、每个寝室征集节目；



4、活动之前办好前黑板报。

四、活动时间

班会时间：20xx年10月11日晚7：40--9：10

五、活动地点

zb505

六、工作人员

主持人：马舵

节目审查:所有班委

策划：张慧

摄影+纪律：谭静

清点人数及团徽佩戴：李思敏

前黑板报：张慧谭静李思敏

采购：肖纪斌

会场清理：所有同学

七、活动程序

1.由主持人向全班同学说明本次主题的意义;

2.为大家再次强调晚会过程中需要注意的安全问题；

3.主持人宣布活动开始；



4.使用ppt进行主持；

5.各个寝室用他们的表演来诠释此次活动的价值及其意义；

6.全部班委对表演进行打分；

7.主持人宣布晚会结束；

8.辅导员对本次活动点评；

9.清理教室卫生后离开教室。

十一、节目安排：即兴表演

十二、活动注意事项

1.晚会开始前由后勤人员开始布置会场；

2.晚会开始30分钟前开始调试设备

4.各工作人员应积极进取，协同合作，服从调配，尽职尽责，

让活动顺利的进行；

5.在活动期间不得耍手机、吃东西、吵闹；

6.活动结束后注意整理场地的卫生。

梦想活动结束语篇七

h：各位老师、同学们!

合：大家好p：在不知不觉中，普陀二中走过了二十个春秋

h：在这里，我们祝愿普陀二中越办越好



合：“xxx”初一2班主题班会现在正式开始!

p：下面由陈紫藤同学为我们带来一首《爱的翅膀》，希望大
家在优美的歌声中可以有一个好心情。。。。。

h：真是一首令人感动的歌曲啊!一首好听的歌曲，为人带来好
心情;一个有趣的小品，希望可以为大家带来笑声。请欣赏由
吴子境、蒋凯亮、林荣洪带来的小品《教室里的故事》。。。
。

h：恩，还真不太会。不过我们班的刘进、蔡少伟、赖龙臻、
涂琳远可是信心十足地报上了绕口令这个节目。让我们认真
听吧!。。。。

h：听他们念饶口令，听得我头都晕了，这绕口令还真饶口
啊!p：那让我们玩个游戏，轻松一下吧!

h：请看屏幕!。。。。

h：游戏玩完了。让我们接着欣赏由顾琪丹、吴茜、吴文慧与
陈佳琦所带来的诗歌朗诵。。。。。

p：朗诵得真不错啊!下面让我们欣赏一首由游诗琪与陈阳带来的
《爱的勇气》。。。。。

h：声音真是动听啊!小鹭，你喜欢小品吗?

p：当然了!哦~下一个节目一定又是一个小品了吧!

h：是啊!合：请欣赏由黄君琳、叶汶佑、吴凌霜带来的小品。。
。。。

h：曹操!



p：为什么?

h：因为“说曹操，曹操到。”啊

p：有道理，不过答案可不是这个哦!

h;那是什么?

p：是时间老人!时间老人跑得最快了，要不时间不会一会儿就
过去了。我们的主题班会也不会一会就接近了尾声。

h：同学们，让我们在一首优美的歌曲中为班会画上句号吧!

合：“提高自身修养弘扬莲花精神”初一八班主题班会圆满
结束!


