
六小活动意思 组织老干部开展趣味活动
方案(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

六小活动意思篇一

2、活动主题：齐心协力，展现自我

3、活动目的：为了增强师生体育锻炼意识，促进师生之间的
交流沟通，提高教师团体与学生团体的团队协作意识，增强
凝聚力，提高学生的应变能力，并磨练学生的意志，决定召
开趣味运动会。

4、活动简介：活动时间，活动地点：运动场，参赛对象：学
院的老师和同学均可参加

5、比赛项目及规则：集体赛：名称：蒙眼投篮。比赛规则：
每队由1人(a)指挥方向，1人(b)蒙上眼睛投篮，在a的指挥下b
在规定时间内(3分钟)投篮，投中的数量最多的获胜。若结束
时数量相等，则进入加时。名称：趣味拔河，比赛规则：比
赛开始前，各队按照10人的要求准备好，比赛开始后，两边
同时发力，于此同时，旁边一人出脑筋急转弯，首先答对的
一边可多加上一个人，最后将对方拉过赛场所规定的河界线
为赢。名称：两人双足跑，比赛规则：每队选出同学各2名，
相互间背靠背用布条绑好小腿，以最快的速度横着跑过规定
的距离(20米)为胜。个人赛：名称：气球快跑。比赛规则：
用嘴吹充好气的气球，使其飘在空中，边吹边跑。途中若气
球落地则回到原点重来。名称：定点投球，比赛规则：男女
分为两组，每组中在规定的两分钟内看谁投入的球多为胜。
名称：趣味单车，比赛规则：站立在单车踏板上骑单车，先



到终点为胜。途中不允许坐下，否则视为犯规。

6、奖项设置。

7、经费预算。

六小活动意思篇二

值此元旦之际，为丰富学生课余生活，创建文明，健康，活
泼、和谐的校园文化。让学生投身到积极，健康的体育活动
中，做一个健康向上，充满活力的小学生。

二、活动时间、地点

活动时间：20xx年12月31日下午

活动地点：：操场

三、活动内容

1、抱球接力(一年级)

项目主裁判及发令员：丁曰宝

活动工具：气球、棉绳

参赛人数：共25人(男生7人、女生18人)

活动规则：全班分3组，每组4队，每队2人。各队队员用身体
夹住气球，将气球运至指定位置返还，交与下一队队员，4队
轮流，返回起点即完成任务，先完成任务一组获胜。

2、瞎子踢球(二年级)

项目主裁判及发令员：刘汪兵



活动工具：足球、手绢

参赛人数：共16人(男生6人、女生10人)

活动规则：全班分2组，每组8人。游戏共分8轮，每轮各组抽
派1名队员，用手绢蒙住双眼，原地转5圈，先踢中指定位置
的足球获胜。

3、三人四足接力赛(三年级)

项目主裁判及发令员：梁贤杰

活动用具：绳子、秒表

参赛人数：共15人(男生8人、女生7人)

活动规则：全班共分5组，每组3人。用绳子捆绑各组队员相
邻的小腿，构成3人4足，奋力奔跑至指定位置返回起点，用
时少的一组获胜。

4、拔河比赛(四年级)

项目主裁判及发令员：郑祝明

活动用具：绳子

参赛人数：共19人(男生15人、女生4人)

活动规则：全班分2组，每组9人。三局两胜。

5、乒乓球接力赛(五年级)

项目主裁判及发令员：何承水

活动用具：乒乓球拍、乒乓球



参赛人数：共14人(男生10人、女生4人)

活动规则：全班分2组，每组7人。将乒乓球置于拍上，带到
指定位置返回起点，交与下一名队员，4次轮流，先完成任务
组获胜。

6、百发百中(六年级)

项目主裁判及发令员：汪善志

活动用具：乒乓球拍、乒乓球、篮子

参赛人数：共25人(男生11人、女生14人)

活动规则：全班共分2组，每组6队，每队2人。活动分6轮，
每轮各组派2名队员，一队员拿篮子在指定区域承接另一名队
员打出的乒乓球，承接球数多着获胜。

四、注意事项

1、各班主任根据活动规则将全班同学分组、分队。一、四、
六年级各派一名同学协助老师维护现场秩序。

2、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观
看有秩序，加油、鼓励方式合理。

五、其他工作

现场安全及摄影：

六小活动意思篇三

教务处政教处

二、承办单位



体育组

三、参加单位

各年级组

四、活动时间与地点

时间：2012年4月27日（星期日）

上午：8：00——12：00

下午：1：00——结束

地点：校篮球场

五、活动主题

运动、健康、快乐、和谐

六、项目设置

本届运动会将继承第一届运动会的“快乐、体育、大众体
育”原则，以锻炼身体为准则，轻松愉悦的举行，比赛项目
共设项（具体规定祥见各单项规程）：

（一）集体项目（详见附页）

（二）个人项目（详见附页）

七、参加办法

以各年级组为单位进行报名

八、参加对象



各年级组教职工

九、奖项设置

比赛设总团体、单项团体以及个人项目，总团体录取前三名，
颁发奖状；
各单项团体录取前三名，个人项目录取前六名，分别给予适
当奖励。

总团体奖金:300元、200元、100元；

集体项目奖金：300元、200元、100元；

个人项目奖金：300元、200元、100元、50元（4—6名）

十、计分办法

1、单项计分为第一名n+1分，第二名n-1分，第三名n-2分，
以此类推；
[n为参赛队（人）数],集体项目按双倍计分。

2、个人名次分计入团体分；

二名多者名次列前，依此类推。

十一、报名

各参赛队须于20xx年3月4日前报体育组，报名后原则上不得
更改和补充。

十二、运动会开幕式安排

1、运动员入场；



2、校领导讲话；

3、运动员代表宣誓；

4、裁判员代表宣誓；

5、领导宣布运动会开幕。

十三、未尽事宜，另行通知。

附页

团体项目：

（一）拔河

道具：拔河绳

规则：比赛采用抽签单败淘汰制，每场比赛三局两胜。每局
比赛时间为1分钟，比赛前双方掷硬币选择场地，每比完一局
交换场地，第三局再掷硬币选择场地。若持续1分钟，绳子中
间标志物偏向一方者为胜。

参赛人数：每队8人，其中至少2名女队员，确定队长1名，每
年级组限组1队

（二）集体跳绳

道具：10米跳绳

规则：每队安排两个人摇绳，其他队员依次加入，直到绊绳
为止，加入的人数最多的获胜。每队有三次机会，取成绩最
好的一组获胜，平局则加赛直到决出胜负。

参赛人数：不限



（三）袋鼠接力跳

道具：袋子10只

规则：参赛队员双脚站在袋子内，手提袋子边缘向前跳，完
成30米，4人接力最快者获胜。

参赛人数：每队派4人参加，至少2名女队员，每年级组限

六小活动意思篇四

1、活动目的：

第xx届全校运动会将于20年4月22日开幕，校运动作为__一个
全校性的综合型运动会，备受瞩目。为了丰富大学生的课余
生活，深化我校的体育特色，展现全校师生良好的精神风貌
和充满斗志的活力。增强全体师生的竞争意识和集体凝聚力，
融洽师生感情，提高我校学生的田径运动技术水平，使学生
得到全面发展。并希望通过此次运动会的举办，帮助学生接
触社会、融入社会，增强社交能力，学习社交技巧。弘扬体
育精神，营造一个文明向上的校园文化氛围。

2、活动目标：

经管学院作为此次校运动会的承办学院，我们将尽自己的义
务和努力为大家带来精彩的比赛和一届成功的运动会。本次
运动会得到了学院团委和学校相关部门的大力支持，规模大、
参与者多，能吸引更多师生及其家属来观看，深受同学欢迎,
并推动学校体育事业的发展，必引起全校性的轰动。

二、运动会主题

活动口号：自信、努力、成功、超越



运动会标语：体艺如花绽放美丽校园，

青春似火燃烧精彩人生!

三、运动会主要流程

(一)开幕式

开幕式活动程序安排(20xx年4月22日)

1、07:30～07:45：全体工作人员到岗，各工作组检查准备工作
(各组长负责)。

2、07:45：学生观众入场就坐。

各仪仗队和各系代表队在操场指定位置集合列队。(由各队指
挥人负责)。

3、07:55：领导、嘉宾上台就座。

4、08:00：开幕式正式开始。

宣布各方队入场

进场顺序：国旗校旗运动会旗花队旗队裁判方队各系方队(经
管学院第一出场，其他系按顺序出场)

5、08:30～09:00

(1)全体肃立、奏国歌、升国旗。

(2)宣布运动会开幕、致开幕辞(宣布开始时在操场四角及主
席台前放鸽子)

(3)裁判员代表宣誓



(4)运动员宣誓

(5)宣布大会纪律

6、09:00各方队退场，啦啦操表演开始(五个系表演)

7、xx：00运动会比赛开始

(二)活动项目

(1)20xx年04月22日

xx：00男子xx0米xx：20女子xx0米

xx：40男子400米11：xx女子400米

(2)xx：30男子三级跳11：00女子三级跳

要求：两组分别进行，队员按抽签先后顺序进行比赛，每组
进行2轮，每名队员取成绩作为最后成绩。

(3)13：30男子800米14：00女子800米

起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，
如有发现，取消比赛资格。

(4)13：30男子跳远14：00女子跳远

(5)14：20男子跳高15：00女子跳高

对于每位运动员在自选高度上有3次试跳机会，按照高度运动
员依次出场

(6)接力赛：



2021年04月23日

9：00男子4乘xx0米接力9：30女子4乘400米接力

xx：00男子4乘400米接力11：30女子4乘400米接力

比赛规则：四个选手分别站在指定的旗袍位置，由第1个选手
起跑，依次将棒传到第2个的选手手中，依次进行，有最后一
个选手冲刺，每人跑规定的路程。比赛过程中选手不能窜道，
否则取消比赛资格。

(7)9：00男子铅球9：50女子铅球

规定的次数能取有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最
后名次

(8)xx：30男子铁饼11：xx女子铁饼

规定的次数能取有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最
后名次(注意比赛区域，避免意外受伤情况)

(9)13：30男子5000米14：30女子3000米

起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，
如有发现，取消比赛资格。

(xx)13：30男子标枪14：30女子标枪

按顺序出场进行第一轮初赛，成绩前十名进行最后决赛。(注
意比赛区域，避免意外受伤情况)

所有选手参赛前必须出事有效证件，如有顶替者取消资格。
如身体不易剧烈活动的同学请勿参加。



(三)闭幕式

闭幕式活动程序安排(20xx年4月23日)

1、15：20：表演的啦啦操队在操场指定地点集合

2、15：30：闭幕式正式开始。

啦啦操表演(4个系表演)

3、16：30：表演方队退场，裁判，运动员，各系代表队入场

4、16：35：宣布精神文明创建活动评选结果颁奖

宣布比赛成绩颁奖

6、17：00：由经300名经管学院学生进行集体表演。

表演结束后，致闭幕词运动会结束。

运动会后在操场上举行联欢活动，观众，运动员，老师自愿
参加，有小礼品。

四、运动会的宣传方案：

宣传总体按“两个板块，三个阶段，具体方案”进行

(一)两个板块

1、媒体宣传，借助广播站、校报、舍报、团委等媒介，加大
宣传力度，为运动会的成功举办提供强有力的舆论支持。

2、校园宣传，主要结合比赛项目，利用横幅、展板，彩旗等
进行进行必要的宣传活动。



(二)三个阶段

1、会前宣传阶段：从3月开始到运动会开幕前，主要宣传运
动会的筹备情况进展情况，前期举办的各项准备工作，我校
体育发展成就。

2、会中宣传阶段：从运动会开幕到闭幕，主要宣传决赛的比
赛和重要活动。

3、会后宣传阶段：主要宣传运动会对我校体育事业发展起到
的推动作用。

(三)具体安排

1、横幅:为期一个月的大横幅宣传,在学校内悬挂横幅,(横幅
内容为运动会的内容和公司的相关宣传--赞助商名称)，活动
之前悬挂在一食，礼堂之间，操场围栏等路段，活动前三天
粘贴在运动场等人流量最多的位置。悬挂时间是一天24小时
不间断性。

2、我们将在运动会的宣传海报中点明赞助单位。(前期宣传)

3、立式广告牌。在运动会期间作为独立的宣传方式在学校内
进行宣传。(由赞助单位提供)

4、宣传海报，主要由经管学院学生会宣传部门负责，其他部
门配合

(海报内容：正面印有比赛项目的照片，背面印有经管学院识
别标志的宣传照，如大氢气球，丝带等。海报下方印赞助单
位的宣传语。)

传单，在运动会开始前一星期，在各主要路口法传单。(传单
内容：运动会举办时间、主办单位、吸引人的特色等。)



5、在运动会举行期间，向裁判员和保安志愿者分发有标志的
帽子，加大宣传力度。

6、校广播站负责运动会进行期间的广播宣传。

7、运动会前后在校学生会网页上宣传并且发放传单。

8、宣传棋方阵。在运动会期间在会场主干道，主席台等显眼
位置放置彩旗进行宣传。

几条主干道的数上绑写宣传经管学院标语的宽丝带。

9、气球方阵。在运动会期间在一些重要位置利用氢气球悬挂
宣传。

在观众席入口出发放写有经管学院标语的气球。

xx、调查问卷：活动结束后，出调查问卷我们运动会举办的成
功与否

11、在运动会期间在校内设立宣传台、服务台。

五、运动会经费预算

(一)宣传

1、宣传展板：xx0元/块×5块=500元

2、宣传横幅：150元/条×5条=750元

3、宣传海报：30元/张×6张=180元

4、照相费用：xx0元

(二)后勤费用



1、饮用水：15元/箱，50箱，总计650元

2工作人员和运动员救护药品：400元

3、会场防晒伞：300元

4、会场值班人员饮食：200元

5、会场保洁费：xx0

(三)裁判费用

1服装及道具：2500

2裁判饭补：300

(四)颁奖及奖品费用

1、奖品费用

(1)一等奖：无线鼠标和4gu盘

(2)二等奖：4gu盘

(3)三等奖：2gu盘

2、颁奖

(1)礼仪服装：800

(2)鲜花：30元/束

(五)会场布置

1横幅：200



2彩旗：1500

3大气球：xx00

4盆装鲜花租赁：300

六、人员配备

开幕式讲话：管理学院院长

主持人：管学院院长

广播员：

闭幕式讲话：学院院长

(一)体育部(负责人：成员：)

1、完善各种资料，办理运动员的注册手续和报名工作;

2、入场式方阵，广播操参赛人员的训练;

3、比赛进行前现场分发号码布，并于所有比赛结束后现场收
回;

5、协调各部门工作，做好工作导向;

6、负责购买运动会相关物品及药物。

(二)办公室(负责人：人员：)

1、督促各工作组落实各项工作，协调各部门的工作;

3、书写各项通知;



4、协助体育部落实运动员参赛秩序;

5、做好运动会期间经费收支报告。

(三)分团委组织部、繁星文学社(负责人：人员：)

1、负责广播稿的积极投稿工作(于精神文明奖至关重要)，及
时报道好人好事;

2、策划入场式方案并即时与主席团，体育部商议;

3、协助生活部做好休息场地的卫生工作。

(四)宣传部(负责人：人员：)

1、拟定有关标语，口号，开幕式中的方阵入场式解说词;

2、配合办公室书写各项通知并做好新闻报道工作;

3、做好各项宣传工作，以多种形式宣传运动会，营造良好比
赛氛围(出海报等)。

(五)学习部(负责人：人员：)

1、准备两块宣传板，根据赛程安排和现场广播及时提前公布
比赛项目和参赛人员名单;

2、及时公布比赛成绩，提醒取得名次的运动员参加颁奖仪式
和领取奖品;

3、书面记录所有获奖情况，并于运动会结束后上交办公室作
为档案;

4、协助生活部作好休息场地的卫生工作。



(六)保卫部(负责人：人员：)

1、负责开，闭幕式秩序的管理(看台上的观众)，保证一定数
量的人员参加闭幕式;

3、与维权中心共同负责运动会所有使用物品的搬运工作(并
且及时搬回);

(七)维权中心(负责人：人员：)

1、负责有关运动员请假事宜，防止不参加比赛出现的倒扣分
情况;

3、与保卫部共同负责我院运动会使用物品的搬运工作(并且
及时搬回)。

(八)生活部(负责人：人员：)

1、赛前根据运动员需要，准备固定号码布所需的别针，饮用
水，钉鞋等一切物品;

2、全权负责做好钉鞋的发放和收回及转送等工作并做好相关
记录，看管好比赛用品;

3，每半天比赛全部结束后做好器材检查，归类，保管工作;

4、带扫帚，畚箕以及垃圾袋到休息处，做好休息场地的卫生
负责工作。

(九)外联部(负责人：人员：)

1、协助体育部购买所需的物品，制作相关横幅。

2、做为机动部门及时协调突发事件，(哪个部门缺人就到哪
个部门)。



(十)分团委宣传部(负责人：人员：)

1、负责拍照新闻工作，向投稿中心报道好人好事事迹;

2、协助外联部做好机动工作，应对突发事件。

(十一)现场观看加油人员(负责人：)

1、务必做到分团委学生会全体成员到场，任何请假都需主席
团批准;

2、06级每班必须组织十名以上人员观看比赛，同时当天各班
向主席团通报人数，开幕式和闭幕式要求都要参加。

六小活动意思篇五

为活跃身心、增进友谊、凝聚合力，丰富全校教职工的业余
生活，强化"我运动、我快乐、我健康"的意识，学校工会决
定于第七届体育节之际组织开展教职工趣味活动。为保证此
次活动顺利、有序实施，特制定本方案。

二、活动组织：

主任：方孟君副主任：王永存

成员：李伟波周世明毛成菊方维孙兴龙

郑金品蒋海红陈海浓严炳煌王孝存

三、活动时间：20__年10月24日25日

四、活动地点：校田径运动场

五、活动内容：



本次活动设推轮胎障碍跑、套圈争分、250米接力

六、活动裁判：王永存李伟波周世明王孝存

七、活动要求：

1、此次活动由全体教职工共同参加，涉及内容较多，活动覆
盖面较广，要求全体教职工发扬团队协作精神，通力协作，
服从年段安排，认真参加比赛。

2、各组委会成员和相关负责人要认真组织好此次活动，在不
耽误学校工作正常进行的前提下，完成好活动组织、准备和
实施工作，严格控制无故缺席和请假。

3、比赛时，参赛人员必须服从组织的统一指挥，服从裁判的
统一裁决。如有异议，由年段长提出，上交组委会统一裁决。

八、活动办法：

1.推轮胎障碍跑：参赛者推着轮胎站在起跑线后。比赛开始，
在推轮胎的过程中，轮胎不得超出自己的跑道;如果轮胎在半
路上倒了还可以扶起继续向前推进，但不能影响他人;否则判
该生成绩无效。规则：(1)不得抢跑。(2)队员若摔倒必须在
原地起来，继续再跑。人数：每年段13人(男8、女5人)。

2.套圈：每人每次发五个环，以年段为单位套中目标的数量
来确定名次。人数：每年段12人(男、女各6人)

3.250米接力：每个参赛队员跑完250米，男女交替跑，先跑
女的或男的并不限制，接棒规则与100米相同，接力棒必须拿
在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人
拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道
以拾回接力棒。必须在接棒区内完成交接棒。“接棒区内”
的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四



肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍
其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。人数：每年段6
人(男4、女2人)

4.以上项目每教职工必须参加1项。

九、名次、奖励：

1、年段长为本次活动具体组织、安排者。

2、本次活动以年段为单位组织参加，单项按20、15、10分计
入年段团体总分，然后以年段团体总分高低分设一、二、三
等奖。

十、活动未尽事宜由组委会另行通知。


