
2023年跳幼儿园项目活动 幼儿园劳动节
活动项目策划书(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

跳幼儿园项目活动篇一

1.知道5月1日是国际劳动节。

2.知道身边的人都是劳动者，他们用劳动为大家服务，有尊
敬和热爱他们情感。

3. 在活动中培养劳动意识，学习劳动技能，体验劳动生活。

1.结合活动谈话：让幼儿懂得劳动的辛苦，尊重他人的劳动。

2.读报和收集关于社会新闻，关心身边的事。

3.大班幼儿积极参与制作宣传小旗。

4.创设环境：老师和幼儿共同收集材料，布置成人劳动成果
展览会(可用实物也可用图片)，预备一些成人劳动的照片和
图片。

5.预备一些小水桶、抹布、小刷子等工具，供幼儿劳动之用。

选择人物(如商店售货员，马路上执勤的警察叔叔，清洁阿
姨)，带领幼儿观察成人的劳动。

小班活动：《环保小卫士》



1.通过晨间谈话、集体活动进行有关："我会自己洗手"、"我
会自己脱衣服"、"我会自己吃饭"等系列活动，让幼儿在日常
的劳动中学会生活的自理能力，逐步培养他们的劳动意识。

2.通过我是环保小卫士的主题活动，为我们周围的环境进行
捡垃圾的活动。

中班活动：《自己的事情自己做》

1.通过《自己的事情自己做》这一主题开展"我会自己叠被
子"、"我会自己穿衣服""我会自己叠衣服"、"我能自己擦椅
子""我会扫地等活动，以促进幼儿的自理能力，以及热爱劳
动的快乐。

2.通过班级的各项活动后，进行年级组的自理能力竞赛活动，
具体项目就是班级已经进行了的各项活动如："叠被子" "穿
衣服" ""叠衣服 " "擦椅子" " 扫地"。

大班活动：《我是劳动小明星》

1.进行关于"五一"劳动节的教学活动。

2.各班级充分利用"五一"劳动节的节日教育资源，进一步挖
掘了潜在资源，开展"从小做个勤劳人"的德育活动，尊重并
感谢劳动者，尝试体验成人的劳动。

3.以班级为单位对园内、园外的不同区域进行灌溉花草树木、
拔拔杂草等活动。

1.活动切实对儿童的成长有帮助、有提升;

2.所有幼儿经历过的活动，都请第一时间与我们的同伴、同
行、家长共同分享;

3.注重安全和卫生。



跳幼儿园项目活动篇二

游戏准备：六瓶灌满水的雪碧瓶、椅子三张

游戏规则：孩子用手环住家长的'脖子，用脚勾住家长的腰，
家长手拎两瓶灌满水的雪碧瓶，从起点跑向终点，在终点绕
过椅子障碍，再跑回起点，速度最快者获胜。

规则：家长不能抱住孩子。

游戏准备：易拉罐30只、小推车三辆

游戏规则：家长从起点处将易拉罐运往终点，一次只可以运
一只，幼儿在终点将运过来的易拉罐垒起来，一分钟内垒得
最高的获胜。

游戏准备：大塑料彩球3个、饮料瓶12只

游戏规则：幼儿站在起点，家长站在终点。幼儿从起点开始
滚彩球，途中绕过饮料瓶障碍，至终点家长背着孩子再抱起
彩球跑向起点，先到者获胜。

游戏准备：沙包若干、呼啦圈3个

游戏规则：幼儿站在起点，家长在终点。幼儿从起点处将沙
包放在头顶，手放在身体两侧，运至终点处交给家长，家长
用脚夹跳只呼啦圈内，在规定的时间内(2分钟)，圈中沙包最
多的获胜。

游戏准备：充气小马三个

游戏规则：家长从起点骑小马到终点，幼儿在终点等候，再
从终点骑到起点，先到者为胜。



跳幼儿园项目活动篇三

目标：训练幼儿协调能力，双脚离地同时跳跃。

准备：布袋若干

规则：把幼儿分成相等的若干组，每组四名幼儿先进行比赛，
选出第一名，最后各组的第一名再进行比赛，选出胜利者(第
一名先找到妈妈的.为胜)

备注：幼儿站在起点听到口令后才能出发。妈妈站在终
点。(站在口袋里，双手提着口袋两边)

目标：训练幼儿钻、爬的能力。

准备：拱形门，水桶，地垫。

规则：

1、分成若干组，每组四名。爸爸妈妈背着宝宝。

2、走s线，穿越水桶，把宝宝放下，宝宝钻过拱形门，爸爸
或妈妈背着宝宝沿直线回来，选出每组第一名。

游戏规则：

1、幼儿必须用幼儿羽毛球拍，赶着球在规定的跑道走，最后，
必须赶到指定的筐里。

参加人数：16名幼儿

游戏规则：

1、幼儿必须通过翻跟头，钻拱形门，过独木桥，穿越封锁线，



最终到达终点，整个过程必须一名幼儿独立完成。

参加人数：18名幼儿

游戏规则：

1、两个幼儿为一组，幼儿相互手搭肩，西瓜必须夹在两个幼
儿肚子之间，侧走到达终点。幼儿必须在规定的跑道上独立
完成整个活动。

参加人数：全体幼儿。

目标：培养幼儿团队意识

游戏规则：幼儿手抱前面小朋友的腰，蹲着向前行，中间不
间断走向终点。

参加人数：4组，全体小朋友

目标：锻炼平衡力

规则：两队各派一人当大力水手，每人手持两个水桶，通过
平衡木到对面送给小朋友，然后再通过平衡木到对面。

参与人数：两队共16人

目标：培养幼儿跑、跨能力

规则：每对各派一名选手，途中跨过4个跨栏，返回。另一个
选手继续进行跨栏游戏。

参与人数：两队共16人

目标：培养幼儿齐心协力精神



规则：每队各派两名选手，将呼啦圈套入，然后齐心协力到
终点，转回再传给下组选手继续进行比赛。

跳幼儿园项目活动篇四

准备：接力棒4根，终点处放4筐玩具。

玩法：家长和幼儿分4对站立，每对4个家庭，家长和幼儿隔5
米交叉站立，游戏开始，第一名幼儿起跑，跑到下一家长时
将接力棒交给他，依次进行，最后的家长抱起终点处的玩具
筐跑回起点，最先到达起点的一对为胜。

准备：20个小筐、100个沙［］包分别装在10个小筐中，另
外10个小筐放在距离起点线2米处。

玩法：幼儿在起点线后站好，然后将自己筐里的沙包往小筐
里投，所有沙包投完之后看哪个小筐里的沙包最多，最多的
为赢家。

规则：幼儿在往小筐中投时，脚不能超过起点线，如果超过
就将沙包捡起后重新投。

准备：终点摆13把椅子做标记。

玩法：家长和幼儿站在起点线后，游戏开始，家长抱起幼儿，
把幼儿的脚放在自己的脚上，向终点方向前进，绕过椅子再
往回走，最先回到起点的一组为胜。

准备：小猪10个（纸球），猪圈10个（纸箱），纸棒10根。

玩法：幼儿手拿纸棒从起点开始将小猪赶入猪圈，最先到达
的幼儿为赢家。

规则：幼儿在赶小猪时不能用脚踢或用手拿球跑，必须用纸



棒赶。

准备：小手掌12对。

玩法：幼儿带上小手掌，趴在地上，家长手抓幼儿双脚在起
跑线后准备，游戏开始，家长推着幼儿向终点方向前进，最
先达到终点的家庭为胜。

准备：小草帽32顶。

玩法：将幼儿分成4队，每组8人，各队排头的幼儿面前放有8
顶帽子。游戏开始，各队排头的幼儿将第一顶帽子戴在头上
后，第二个幼儿立即从第一个幼儿的'头上摘下帽子戴在自己
的头上，后面的幼儿依次传下去。当第一个幼儿摘下后又马
上将第二顶帽子带子自己头上，同样依次不断地戴下去，直
至8顶帽子传戴完为止，传得快的组为胜。

跳幼儿园项目活动篇五

--月12日是植树节。树木是人类的好朋友，它们有一个非常
庞大的家族，共同特征是各种树木都承担着绿化环境、净化
空气的作用。本次活动方案，加深幼儿对常见树的认识，帮
助幼儿了解树木与人类的关系，增强“人与自然和谐共处”
的意识，激发幼儿爱护树木及热爱大自然的情感。

活动目标：

1、通过讲讲、看看、玩玩、种种等活动，让幼儿知道3月12
日是植树节，加深幼儿对常见树的认识。

2、了解树木与人类的关系，知道种树可以防霾净化空气、防
止水土流失。

3、激发他们爱护树木及热爱大自然的情感。



活动准备：

1、制作好树木与人类关系以及春天特征的多媒体课件

2、自制常见树小纸牌人手3~4张

3、植树的工具，在幼儿园内开辟种植角，备好柳树枝段。

设计思路：

从小对幼儿进行环保教育，是现代幼儿教育更新的具体体现，
活动设计拟在让幼儿认识自然物，了解自然与人类的关系，
颂扬人类改造自然、保护自然，通过观看树木与人类关系以
及春天特征的多媒体课件，把幼儿认知、情感、行为贯穿于
各种活动中，让幼儿采用不同的认知思路、多层次去认识周
围世界，运用观察、谈话、种植、游戏等多种方法，使幼儿
在丰富多彩的活动中培养幼儿的思维能力。

活动过程：

一、讲树

1、观看"风沙的危害"多媒体课件，配以音乐解说，制造略显
紧张的气氛。让幼儿通过听讲解、观看"风沙的危害"，多媒
体课件，了解风沙对人类的危害。

2、引导幼儿重点讨论：如何来避免风沙带来的灾难呢?在讨
论的基础上，让幼儿得出树木能阻挡风沙，避免及或减少风
沙造成的灾害。

3、观看春天季节特征多媒体课件，引导幼儿了解每年的3
月12日定为植树节。

二、夸树(植树对人类的益处)



观看树木与人类关系并结合多媒体课件讨论，植树对人类的
益处：净化空气、调节气温、防风遮雨、防止火灾等功用。

三、玩树牌

幼儿每人3~4张小纸牌，上面绘有各种已认识的常见树木。幼
儿自由结伴，两人一组玩树牌。

玩法：

双方同时出一张树牌，先拍桌者先讲：一要讲出这两种树的
树名，二要讲出每种树的一二个主要特征。三要讲出其是常
绿树还是落叶树。都讲对了，两张数牌就归讲者所有;讲错了，
就由对方讲。如双方均未讲对，就把这两张牌搁一边，双方
重新出牌。最后以牌多者为胜。

活动延伸：

请有条件的家长带宝贝去种树，提醒幼儿给小树挂牌子，并
定期看护小树苗。


