
最新学业与健康 师生健康中国健康学习
心得(优秀6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。写方案的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

社区安保工作方案篇一

活动主题：

1、走进蜗牛小镇 。

2、参观台客隆超市。

指导思想:

通过参与社会实践活动，让孩子走出校园，体验社会生活，
丰富幼儿社会经验;增长幼儿见识，开阔幼儿眼界，使幼儿的
综合能力有所提高和更全面的发展。

活动目标：

1、参观台客隆超市。了解超市里的物品是分类摆放的;知道
商品的价格标签，认识价格;学会自己购物的方法，体验参观
超市的乐趣。

2、参观蜗牛小镇。能够按工作人员的要求进入角色区游戏，
遵守游戏规则;自己动手操作，获得相关角色经验，体验成功
的乐趣。

活动时间：



__年4月23日(雨天顺延)

幼儿入园时间：

4月23日 8：00,

活动地点：

1、台客隆超市 ;

2、蜗牛小镇。

参加人员：

中二班全体师生及部分家长志愿者。(5名)

活动安排：

1、三名教师五名家长志愿者带队。班主任走在队伍前面，家
长志愿者走在中间，两名教师走在队伍的后面，没人负责5
到6名幼儿。

2、活动前，上好幼儿活动预备课，宣传走路过红绿灯的注意
事项及活动时遵守的规则，提高幼儿安全和自我保护意识。

3、摄影：每名带队人员负责自己的游戏区。

4、活动路线：先参观超市，时长约20分钟，乘坐电梯进入蜗
牛小镇。

5、活动结束后，组织开展幼儿经验分享，观看活动照片;组
织志愿者交流关于开展社区活动的感想。



社区安保工作方案篇二

二、活动形式：

以班级为单位组织亲子活动，每班可以安排几个小游戏，让
家长和孩子共同参与。

三、推荐活动项目及活动规则：

1、蒙眼穿鞋

道具：拖鞋若干双。

规则：把拖鞋放在起点前5步的地方，回到起点蒙眼旋转3次
后出发，在30秒钟内顺利且正确穿上拖鞋者获胜。

2、挟玻璃球：

参加人员：集体(四个小组各推选2人)

游戏规则：四人一组，挟一分钟，挟多球者，获胜。

需要器材：弹子跳棋一副，碗8个，竹筷子4副(均可以自备)

3、贴鼻子

游戏规则：在黑板上画个头像，给头像合适的位置补上一个
鼻子。位置准确者获胜。

4、抛气球

道具：直径约70公分的大型气球。

游戏规则：向空中拍两个气球，在30秒钟内气球没有掉在地
上获胜(可用手拍、头顶、脚踢)。



5、袋鼠摘果子：

参加人员：集体(四个小组各推选2组家庭)

游戏规则：家长在腰间拴一筐子，当袋鼠妈妈，孩子将果子
扔进家长筐子里，在规定时间及规定距离内两组累计扔进的
果子多者胜。

需要器材：纸篓4个;乒乓球40个

游戏距离：2~5米

6、亲子二人行：

参加人员：集体(四个小组各推选4组家庭)

游戏规则：孩子与父母面对面，踩父(母)脚上，走10米往返，
先回者为胜。

游戏距离：10米往返

7、抢椅子：

参加人员：集体(四个小组各推选2人)

游戏规则：8个同学，每个回合，椅子数比同学人数少。老师
喊口令并击鼓，喊停的时候同学开始抢椅子。没有抢到的同
学即被淘汰。随即撤去一把椅子。一个回合减去一个同学、
一把椅子。最后抢到椅子的同学即为优胜者。

需要器材：8张课椅

8、蒙眼敲锣

道具：锣2个，锤2个，蒙眼布2条。



游戏规则：把锣固定于墙上，参加者站在离锣规定的距离外,
原地转3圈后朝锣的方向行进，在30秒钟内敲中锣者获胜。

9、叠棋子：

道具：棋子若干个

游戏规则：主持人准备好棋子，游戏者将这些棋子叠起
来，30秒内能叠到15个不倒下来的获胜。

10、滚珠比近：

道具：玻璃球若干个

游戏规则：主持人准备若干个玻璃珠，游戏者距墙壁3米把珠
滚到墙壁，离墙壁最近者可获胜。(可以安排每4--5人为一组
进行比赛)

四、组织准备：

1、希望每一个家长和孩子都能参加，做到每位同学家庭至少
参加二项以上

2、活动时间：预计1小时左右。

3、裁判：由班主任负责，生活老师协助。

五、特别说明：

1、本次活动，以趣味性为主，以促进家、校的交流、沟通为
最终目的，弱化比赛对抗性，提倡安全第一，健康第一。

2、各班也可以自身实际情况，对以上项目进行调整、删减和
增加。



六、领导分工：

活动总负责：__

一年级负责：__

二年级负责：__

社区安保工作方案篇三

在植树节到来之际,为使孩子们能够积极与环境“对话”,主
动参与植树节的相关活动,亲身体验劳动的乐趣,感受美化环
境的意义,增强幼儿“人与自然和谐共处”的意识,开展植树
节—“种植绿色放飞梦想”的`活动。让孩子们亲手播种一些
在春季容易生长的`植物的种子或枝丫,从而令孩子们在活动
中体验成功的喜悦,增加对瓜果蔬菜花草树木生长的了解,增
强环保意识,生态意识。

(一)活动时间：20xx年3月12日

(二)活动目标

1.激发幼儿参与花草种植活动及爱护花草植物的意识。

2.培养幼儿的自主劳动技能,在集体劳动中学习与人配合、协
作,增强团队意识。

3.给予幼儿亲近自然的机会,增强环保意识,生态意识。

(三)活动准备：

幼儿自备小铲子,各种蔬菜花卉植物种子或枝丫,剪好的塑料
瓶,植物名牌。各班制作一个班牌。



(四)活动地点：

幼儿园后操场绿化带。

(五)活动具体内容

1.向幼儿讲解活动意图,了解活动意义。

2.观察分辨蔬菜与花草的区别。

3.带领幼儿到种植园,各班划分包干区域。

4.播种春天易生长的植物种子和枝丫。

5.贴上植物名牌。

社区安保工作方案篇四

环境是影响幼儿身心发展的主要因素之一。在幼儿园的教育
活动中，环境作为一种“隐性课程”，在开发幼儿智力，促
进幼儿个性方面，越来越引起人们的重视。《纲要》也明确
提出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，
有效促进幼儿的发展。”可见，幼儿园环境对日常教育活动
起着重要的作用。

幼儿园是孩子们的第二个家，是孩子们的天空和乐园。他们
白天大部分时间是在这里渡过的。我们要营造一种美而和谐
的环境，促进幼儿的个性发展，能陶冶性情，发展智能。

环境创设要从孩子的角度来考虑，尽可能提供各种操作性、
探索性的环境来满足幼儿不同的需要。根据以上总的指导思
想，我班的环境创设总目标为：

1、 创设教育相适应的优良环境，能满幼儿的需求和兴趣，



幼儿能起良好的潜移默化的作用。

2、 通过环境的创设，激发幼儿的想象力，在艺术欣赏中进
行艺术创作。

3、锻炼幼儿动手动脑、手脑并用的作用。

一 、教室环境对幼儿有隐性教育意义，为了让我班幼儿能更
多有探究生成和表现机会。本班会以班级特色为主。

二、主题墙饰的创设中要努力调动幼儿的“三性”，即积极
性、主动性、创造性。如何有效地调动幼儿的“三性”，关
键在于让幼儿真正成为墙饰的创作者和设计者。在创设主题
墙饰中我们注重幼儿自己动手创作，亲身体验，这有利于拓
展和激发幼儿的学习兴趣，引发幼儿自我学习的好奇心和主
动探究的求知欲，从而取到事半功倍的教育效果。

三 、区域活动将创设：数学区、益智区、生活区、美工区、
植物角。使幼儿在区角活动中获得生活经验，增强交往能力。

四、 让幼儿当环境的主人，充分调动他们的积极性

幼儿的发展是在与环境相互作用的过程中有机进行的，具体
表现在孩子之间、孩子与教师、孩子与环境的相互作用之中，
在这些过程中。幼儿始终是主体，只有经过他们自己动手设
置的环境，才能引起孩子的兴趣。在环境布置中要充分相信
幼儿有自己学习、动手的能力。教师应着重考虑如何发挥幼
儿的积极性、主动性，使他们成为环境的主人，把布置环境
的过程变为幼儿感知和学习的过程。

好的环境可以促进幼儿各种感觉器官的发展，使幼儿语言、
交往能力以及其他方面都得到提高。我们将充分利用有限环
境给幼儿创设无限教育价值。



社区安保工作方案篇五

1、学会目测有明显大小差异的物体，懂得物体的大小是通过
比较来认识的。

2、通过游戏使幼儿初步体会到由大到小和由小到大之间的转
变，初步发展幼儿的多向思维。

3、激发幼儿探索的主动性、积极性，培养幼儿探索的兴趣。

【活动准备】

1、硬纸鱼20条(有大小差别)、钓鱼竿若干、用大积木围搭成
一个“池塘”。

2、吹泡泡用具：装有肥皂水的塑料瓶人手一份，吸管(单孔、
多孔、粗细不一)数量多于幼儿人数，气球若干。

3、可变大或变小的食物若干种，如饼干、水果、青菜、木耳
干等。

4、照相机、白纸和画笔，幼儿自带小时候的照片和近照。

【活动过程】

游戏一：钓鱼

1、每次请一名幼儿来钓鱼，要求钓“池塘”中所有鱼中的一
条和最小的一条。鱼钓上来后，分别放在大鱼筐和小鱼筐里。

2、尝试：请幼儿自由地钓鱼，仍旧要求钓的和最小的鱼。

游戏二：超级比一比。

1、请幼儿将手放在眼睛前当望远镜，大家一起来找找教室里的



“大”和“小”。

游戏三：大人和小人

1、教师讲述故事《大人国小人国》。

2、照片分享：小时候的我……(小手小脚，坐在推车里，不
会自己穿衣裤和穿鞋袜、吃饭。)

3、提问：如果有一天你变大了，你是什么样的?(个子高了，
胖了，力气大了，穿大鞋，跑得很快，可以做许多的事情，
上学等。)

4、启发幼儿运用想像力随意表现身体某部位的变化。将幼儿
表现的身体轮廓印在纸上。(可将胳膊伸长，两脚分开来表示
大人;用蹲下，胳膊、腿、脚收紧或绻起来的动作来表示小孩。
)

游戏四：吹气球

1、引导幼儿想一想：有哪些能够变大和变小的物体?(游泳圈、
气球、蹦蹦床、折叠床、扇子、被子、雨伞。)

2、幼儿尝试让气球变大的方法。

(1)、请几名幼儿用口将气球吹大。

(2)、用口吹难度太大，可以用气筒打气。

3、思考用什么方法让气球变小。

(1)、用自己的身体部位(用手戳破、用脚踩爆)。

(2)、借助外力的方法(用针刺破、用锤子或砖头砸破、用钉
子戳破)



(3)、将绑紧气球的绳子解开，直接放气。

4、幼儿自由地到户外玩气球。

游戏五：食物变变变

1、大家围坐在桌前，观察饼干、水果、青菜、火腿、干木耳、
面粉等食物。

2、提问：怎样使食物变大、变小?：

(吃一吃、炒一炒、切一切、剁一剁、摘断、真空包装、晒干、
浸泡、油煎。)

3、分享食物，把好吃的东西变小、变没有。

【活动延伸】

1、继续收集如望远镜、放大镜、充气椅、蹦蹦床、吹泡泡等
材料，让幼儿主动探索以进一步加深对大和小变化的认识。

2、展示如蝴蝶的成长变化过程等各种动物的成长资料(书、
图片、录音故事)，帮助幼儿初步理解“长大”的概念。

3、充分挖掘一些潜在的、隐性的游戏。如从“拔河”可了解
力气的大和小、从“独木桥”可比较胆子的大和小、从“大
雨和小雨”可体验到声音的大小。

##结束

社区安保工作方案篇六

一、首先是感谢敬老院能给我们小龙人幼儿园这样一个机会，
组织这次活动，谢谢社区给我们极大的支持，我代表小龙人
的教职工给敬老院的各位爷爷奶奶还有来光临这次活动的各



位家长朋友、大哥大姐送上真心的祝愿。愿你们的生活一天
比一天红火。春节是中华民族的传统节日，中华民族也有我
们的传统美德，那就是“尊老爱幼”，新的一年来临，我们
都长大了一岁，大红的灯笼高高挂起，过大年的气息，一天
比一天浓厚，我们小龙人的小朋友提前给爷爷奶奶来拜年，
祝愿爷爷奶奶：健康长寿。

二、首先请敬老院的##老师给我们讲话。

三、请我们魏园长与各班的老师和可爱的小朋友给爷爷奶奶
送上新年礼物。

四、接下来，我们的小龙人的小朋友会把自己的快乐带给敬
爱的爷爷奶奶、让宝宝也知道尊敬老人、关爱老人，让爷爷
奶奶感受曾经童年的欢乐。

1) 小班要给我们带来生活模仿操了，刷牙、洗脸、梳头、洗
头，爷爷奶奶可不能忘记啊 ！一首儿歌展示了我们孩子的成
长。

2) 苹果班小朋友带来的歌伴舞。

3) 西瓜班小朋友歌唱。

4) 每个人都会有一颗感恩的心，我们不但要感谢生我养我的
爸爸妈妈，也要感谢疼爱我们的爷爷奶奶。感谢在美好的世
界中有你、有我、有大家。

五、结束。

短暂的活动马上要结束了，希望通过这次活动，在每一个人
的心中增强他们“尊老爱幼”的美德，在新的一年中，更希
望我们的宝宝健康成长、爷爷奶奶福如东海、寿比南山。



社区安保工作方案篇七

为调动志愿者队伍深入群众，服务群众的积极性基础上，从
辖区内独居老人的迫切需要出发，从切合实际的志愿服务项
目入手，广泛开展关爱独居老人志愿服务活动，积极为独居
老人排忧解难，提供心灵关爱的温暖，营造晚年幸福生活的
良好氛围，让我们“大手牵小手”用爱心共同培育“老吾老
以及人之老”的道德风尚。

“牵手暖夕阳“活动方案如下：

社区安保工作方案篇八

(1)树木生长的环境。

(2)树木对人类的好处。

(3)破坏绿化带来不良后果的事例。

2、倡议宣传

(1)开展“我为园区添一份绿色”活动。

(2)走进社区进行绿色环保宣传。

3、具体实施

(1)教师带领幼儿到园内外开展“我来认领一棵小树”活动

(2)走进社区进行绿色环保宣传(粘贴环保标语)

(3)教师带领幼儿捡拾白色垃圾


