
2023年情谊的散文(大全6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

成长感悟类篇一

连日来阴雨缠绵，温润渐行渐远，秋天，真的来了。

昨天，天气预报今起多云不再下雨。然而，清晨醒来，却看
到天依旧是格外的阴沉，心便因此增加了分量。坐在的士里，
静静的看着窗外，有零星的细雨擦窗而过，窗玻璃便像被细
细的扫帚扫过一样，留下的痕迹依稀可见。沿途的建筑、花
草、树木，还有匆忙的行人一一错过。或许，是周六的缘故，
时间又有些偏早，所以，路上的行人不多。感觉天空的阴郁
让所有的景物都罩上了黄昏的色调，在来往行人的脸上再也
找不到以往的'灿烂，空气中似乎也平添了凝重，萧瑟悄然而
至。不知为什么我突然想到，要是你坐在我的身边，会是什
么情景呢？于是，脸上挂上了笑。尽管如此，可是这样想来
便似乎有了种说不出的味道，亦或是孤单吧！我惊乎于这样
的感觉，因为，从未有过。

的士司机人很憨厚，微黑，胖乎乎的，很和善，话很少，不
讨厌。看着挡风玻璃上雨的微粒，像极了夜空中的星星点点，
便自言自语“那是雨滴吗？”司机说：“是，下雨了。”我
抱怨着“真是没完没了了。”“唉，下吧！下点儿雨好。”
司机的语气轻而柔，仿佛他的心中也盛满了幽怨。我没再说
什么，将目光移向窗外，司机也不再言语，沉默和着雨的寂
寥，与此时的天空极为搭调。偶尔，司机征求一下要走的路
线，我回答的时候下意识的看着后视镜里的他，竟然发现他
的脸红了，原来那么腼腆，这在的士行业中确乎是少见的。



于是，便生出一些好感。

下车的时候，礼节性的相互道别，从简短的语言中，我一下
子捕捉到了阿丛的影子，便脱口而出“你是山东人吧？”他
笑了“你真厉害，是怎么听出来的呢？我来这里已经二十年
了，几乎没有人能听得出。”我也笑了“或许，真的是一方
水土养一方人，你的外貌再加上你的声音，不难确定。希望
下次再坐你的车。”。

成长感悟类篇二

窗外，寒风呼啸，冰冷的雨滴随着风重重地砸在树叶上，又
快速滚落到地上。我感到十分烦躁，在家中不停地踱步，不
知该做些什么。我的目光也在四处寻觅，似乎在寻找着什么
东西。

突然，我看到了，在一个昏暗的角落里，似乎藏着什么东西。
我走过去。那是一个茶包。茶包外围散发着幽幽的馨香。我
撕开茶包，里面的茶叶随之掉落。我捡起一片茶叶，仔细地
闻了一下：那馨香如同一个个小精灵般流经全身所有脉络，
而后停留在我的身体之内，并未散去，如余音袅袅的歌
声。“好香啊！”我不由自主地感叹道，心中那烦躁的感觉
似乎在一点点散去。

我开始端详茶叶，一股绿流顿时扑入我的眼睛。那茶的叶脉
十分清晰，那又长又细的茎如同一位柱着拐杖的老人，似乎
在向我讲述着静好的岁月；又如同一位亭亭玉立的少女，似
乎在向我诉说着她如梦如烟的心事。一股清流似乎从茶叶附
着在我的肉体和灵魂里。我决定长久地留住这种感觉。于是
我开始泡茶。茶叶在翻滚的.热水中喷射出来阵阵绿意，茶香
再次涌入我的鼻尖，可这次却不止是馨香，还有另一种感觉。
这种感觉是什么？我努力寻找。这种感觉使人心旷神怡，使
人淡泊名利，使人静观天地万物。



我端起茶杯，认真啜了一小口，就在茶水进入我喉咙那一刻，
我似乎明白了什么……眼前似乎站着唐代茶圣陆羽，他正缓
慢的向我走来，嘴里念念有词：“茶之为用，味至寒，为饮
最宜精行俭德之人。若热渴、凝闷、脑疼、目涩、四肢乏、
百节不舒，聊四五啜，与醍醐、甘露抗衡也。”

我顿如醍醐灌顶，这种难忘的感觉，是沉静！这沉静如静水
流深，这沉静如空谷幽兰！沉静，是茶道的精l，更是做人的
境界。茶香宁静却可以致远，茶人淡泊却可以明志。

窗外，寒风还在呼啸。但此时，我己不再烦躁。手捧一杯茶，
那沉静的感觉，令我难忘。

成长感悟类篇三

星期二早晨，阳光明媚，我早早地来到卫生区开始打扫卫生，
因为时间还早，我便悠然自得、无忧无虑地唱起歌来。

忽然，有一位老爷爷慢慢地向着这边驶来，这位老爷爷看似
已年过古稀，走路不太利落，长长的白胡须像白白的棉花糖，
一幅慈眉善目样子。正在我思考的当口，那位老爷爷已经推
着车向我走来。

“孩子，三七班在哪里？”老爷爷用和蔼的语气问道。

我傻傻地坐在台阶上，仿佛还沉浸在刚才的梦中。老爷爷又
叫了我一声，我才清醒过来，老爷爷又重复了一遍刚才说的
话，我立马回答道：“老爷爷，三七班在播慧楼三楼。这里
是致远楼，我扶您过去。”我说着丢下扫帚，扶着老爷爷向
播慧楼那边一步一步缓缓走去。

到了三七班，老爷爷转身对我说：“谢谢你！要不是你扶我
过来，我都不知道什么时候才能找到啊！”



“不用谢，我这都是我们少先队员最基本的行为习惯！”我
匆忙行了一个队礼，微笑着和老爷爷告别后，就赶紧回到了
卫生区。

整个上午，我心里都感觉美滋滋的。帮助别人，原来是这么
让人幸福的一件事情啊！

难忘那
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成长感悟类篇四

老李是一个极其普通的运煤工人。有活儿的时候，他一言不
发地拉着比别人更多的煤。没事儿的时候，他喜欢吸烟，点
着了，放在干裂的唇边，眯着那布满血丝的眼睛，嘴里猛吸
一口气，嗞——烟一下就没了半截儿。过了好长时间，他的
嘴里才冒出几丝淡烟来。

这天，他刚在休息的时候点着烟，就来了个人爱答不理地说
道：“喂，拉煤的，叫你拉煤去呢。”他的语气充满了不屑、
看不起。老李并不在意，把烟弄灭后，拉着三轮车去了煤堆。



看着山一样高的煤，那张历经沧桑的老脸上却分明有着一丝
无奈。他叹了口气，心想：都是拉一车煤50块钱，为啥就数
我拉的最多？就欺负我老头子好欺负？他心里恨恨的骂着，
但还是把煤一摞一摞地搬到车上。汗水湿透了他佝偻的背，
他的脸上满是汗水。在如此冷冽的环境下，他出的汗却异常
的多。

寒风刺骨，刚下完大雪。老李没戴手套，手背上满是一道又
一道因为寒冷冻出的伤疤。肉已经裂开很深了，血凝固在伤
疤上，让人看了有些难过。可老李已经习惯了。他的心思不
在这里，而是家里老婆子的老寒腿犯了没有，每次她都会疼
的龇牙咧嘴。还有他的儿子，刚上大学习不习惯那里的生活？
会不会想家？于是，他满脑子都是这事儿，以至于没有看见
前面的大坑。“咣当”一声，煤掉了一半。老李也闪到腰了。
他闷哼一声，却顾不得观察自己的伤势，赶紧去捡煤。他慌
慌张张的捡煤，如果少了会扣工钱的。

正犯难呢，来了一位瘸腿的女人。她虽然年纪不大，却满脸
血丝，红的亮堂堂的。她露出憨厚的笑容，对老李说：“老
大哥，俺来帮你捡。”“可你的腿……”老李话刚说出口，
就后悔了。万一人家不愿意提起来呢？还好女人并不在意，
只说道：“没事，又不是手受伤了。”老李带着一丝歉意的
笑了。好不容易装上了车，女人说：“没事了，你走吧！”
老李感谢地说道：“谢谢啦大妹子！”“没事儿！俺挺喜欢
帮别人的。你走吧！别耽误了时间。”老李摆摆手，推着车
走了。

因为这件事，老李觉得，这个冬天好像都不很冷了。

成长感悟类篇五

温暖是黑夜中的一盏指路灯，让迷失方向的人走向光明;温暖
是雪地里的一个火堆，让寒冷的人们感到扑面的的热气;温暖
是沙漠中稀有的一滴水，让口干舌燥的人感觉到甘甜。



在这充满活力的每一天里，有多少人在悄悄给你温暖?

今天早上，我被闹钟声吵醒，我艰难地从床上爬起来，离开
温暖的被窝。然后，我重复着与往常一样的动作，洗脸、刷
牙、梳头，在吃饭的时候脑海里突然现出了爆米花的身影，
于是我就随口嘟囔了一句：“真的好想吃爆米花啊?”吃完早
饭以后我记上学去了。在教室里，脑子里还会时不时的想起
爆米花的样子，尤其是到了中午放学时，我的肚了一直“咕
咕”叫，饿得越发厉害。于是我就拎起书，以最快的速度飞
奔到校门口，蹬上自行车冲回家去。

温暖，无时无刻都在我们身边出现，不用刻意的安排，就能
感受到无穷的温暖。


