
最新燃烧青春演讲五分钟视频(优秀8篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。以下是小编为大家收集的方案范
文，欢迎大家分享阅读。

工会三八节活动方案篇一

为庆祝20xx年三八妇女节，丰富机关一分工会女教职工的业
余生活，给大家一个体现团队精神及凝聚力的空间，让大家
在活动中体验运动的`趣味和快乐，为此在20xx年3月7日（周
五）下午2：00进行快走趣味竞赛：

（一）项目名称：《趣味快走》

1、地址：学院运动场

2、项目负责人：

3、比赛规则：参赛时所有队员，在规定的起跑线上出发，快
走800米，以到达目的地所用时间最少者获胜。

（二）项目名称：《原地投篮》

1、地址：学院篮球场

2、项目负责人：

3、比赛规则：参赛队员，在规定时间内，以投篮个数多得者
获胜。

（一）分工会委员为活动负责人。



（二）请参赛者注意安全、参赛者穿运动鞋，防滑防摔，赛
前做好热身运动。

分配办法为各项目参赛人数的：20%，30%，50%。

本年度三八妇女节趣味运动竞赛的主题是“文明、快乐、健
体”，属趣味娱乐性质的体育活动，望广大女教职工朋友踊
跃参加。

工会三八节活动方案篇二

为了隆重庆祝三八妇女节，丰富教职工课余生活，增进教职
工之间的`情感交流，从而增强教师队伍的凝聚力和号召力，
促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活动。

高度重视，全员参与。各办公室负责人要高度重视此次“三
八”主题活动，鼓励本室成员积极参与各项活动，做好各项
准备工作。

3月8日上午第二节课后

学校操场

全体教师

摄影：

主持：

场地器材：

(一) 拔河比赛

以楼层为单位进行，每楼层8人参赛，一楼与二楼比，二楼与



三楼比，最后两方胜者再进行比赛，决出最后胜者。

裁判：

(二)夹球接力

以楼层为单位进行，两位老师用羽毛球夹住乒乓球，快速跑。
如果乒乓球落地，就地捡起，返地后捡起继续比赛。按比赛
时间少者名次列前。

裁判：

(三)音乐座椅

以办公室为单位进行，音乐响起，选手围着椅子转圈跑，音
乐停，马上坐一张椅子，没坐到椅子的淘汰，再抽出一把，
用同样的方法依次下去，最后剩下的1人获胜。

裁判：

（四）两人三足

以楼层为单位进行，两人组成一组，每楼层3组（6人）参赛，
赛前运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起。站立式起跑，
发令后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，
方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

裁判：

比赛设一、二、三等奖。凡参加活动的教师均可有一份纪念
品。

工会三八节活动方案篇三



三八妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职工的
关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过一个
充实、快乐的`节日。

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县知识女性自立自强主题讲座活动

4、评选三八红旗手活动

5、组织全体女教职员工做萘粑粑

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、三八红旗手及领队

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到xx艺术馆听知识女
性自立自强主题讲座。

2、三八红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实践活
动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

六、活动经费：全校70位女教职员工共计千元左右



工会三八节活动方案篇四

阳春三月，春风送暖，我们又迎来了“三、八”妇女节。在
这喜庆节日来临之际，幼儿园党支部、工会、女工委员会决
定开展庆祝妇女节活动方案如下：

“三八”妇女节是女同胞的节日，为了更好地丰富我园教师
的生活，推动我园精神文明建设，使大家过一个充实、快乐
的节日，充分体现党和园领导对女职工的关怀，特组织老师
开展“三八”节“巾帼风采”教师才艺展示活动。

3月8日14：00——17：00

幼儿园多功能厅

教师才艺展示：

1、以班级为单位，每班推选一名才艺出色的班主任或教师进
行参赛。形式不限:（朗诵、故事、演讲、舞蹈、唱歌等。）

2、行政人员担任评委、科室人员计分。

3、比赛时间限为5分钟内。

6、除当班教师外，其余教师必须全员参与妇女节活动，如有
特殊情况，请向工会主席请假。

7、活动时间注意安全。

工会三八节活动方案篇五

身体状况适宜参加登山活动的全校在岗女教职工。

1、3月7日8：20永宁花苑飞龙路门口



2、3月7日9：00学校北大门

1、本次活动由学校统一发车。有小车的教职工最好自驾至学
校北大门口集中上车，各分会清点人数。

2、车程约2小时到达南山竹海，抵达后先休息，用中餐（工
作餐）。

3、徒步南山竹海景区门口，分会清点人数，领发队旗、拍集
体照。

4、徒步登山起点后（约25分钟），（拍集体照），以分会为
单位开始登山活动。各队旗手及护旗手进行登山比赛，按队
旗到达山顶校旗区的先后顺序取前三名分别奖励获奖集体每
人100元、80元、50元。

5、到达山顶校旗区各分会清点人数，拍分会集体照（注意安
全）。

6、以分会为单位集体徒步下山。也可乘缆车下山，在缆车上
悠悠的欣赏竹海。

7、活动结束后（15：30），教职工仍乘坐原班车回家。各分
会车上清点人数。

1、现场安排：

2、安全负责：

3、裁判发奖：

4、摄影报道：

5、后勤保障：



6、医护负责人：外聘

（一）对所有参加人员的要求

1、本次登山活动为集体活动，要求广大教工积极参与，并提
前安排好工作，按时参加登山活动。

2、整个活动中必须牢固树立安全意识和大局意识，严格遵守
纪律，加强自我保护，维护学校荣誉。

3、进入景区后，必须遵守景区规定，不携带火种上山，不随
意丢弃垃圾，不破坏景区植被。

4、不要在危险的`崖边照相。在狭窄路段逗留时千万不要拥
挤。

（二）对各分会的要求

1、活动前各分会必须召开会议，使全体会员明确此次活动的
全部内容，特别是活动要求，确保活动安全。

2、各女工委员负责对本分会参加人员的组织和管理，特别是
安全督导。

3、整个活动期间，各女工委员必须保证手机通讯畅通，并及
时与指挥小组沟通情况。各分会之间要相互支持和配合。

4、登山开始前和活动结束前，各分会务必清点人数。

（三）对活动工作人员的要求

1、尽职尽责，坚守岗位，热情服务。

2、通讯顺畅，沟通及时，反应迅速。



1、穿着要宽松，运动服装较好。一定不要穿皮鞋爬山。请注
意天气预报。

2、登山活动往返大约需要3小时，沿规定的路线登山，并根
据体力和身体状况，调节好登山速度、量力而行。

3、登山前做热身运动，特别是脚踝和膝关节要活动开。

4、登山时要团结友爱，相互照应，不要独行。


