
丢沙包户外教案(实用5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下我给大家整理了一些优质的教
案范文，希望对大家能够有所帮助。

丢沙包户外教案篇一

了深刻的感悟，能力与技能、情感态度价值观得到有效培养
和提高，本主题的目标得到了有效的达成，“做沙包玩沙
包”主题活动教学反思。

2．关注细节、把握进程、突出理念、体现价值

本主题两个专题的每个阶段每个环节每个细节，教师都能够
及时跟进，对学生进行适时、适度、适当、有针对性的指导，
学生在老师指导下运用多种学习方式展开深入的学习实践活
动，体现了综合实践活动突出学生主体地位、密切联系学生
生活、注重实践与反思的课程理念，凸显了综合实践活动课
程丰富学生经验、完善学生的生活方式、发展学生的创新精
神和实践能力的独特的价值。

丢沙包户外教案篇二

本课教学以“以人为本，健康第一”教育思想为指导，以教
材为依据，以团结协作、竞争欢乐为主题，以游戏练习为主
线，选用“一材多用”、“大容量、高密度、小强度”的教
学模式。打破传统的以运动技能形成规律和身体活动规律为
主线的教学模式,代之以学生的兴趣为主线。一开始通过游戏
吸引学生的注意力,从中发现问题,并通过不断的实验和练习
解决问题。



各种练习中,教师适当的引导，给学生以足够的发展空间，充
分体现学生的主体地位和教师的主导作用。采用多种激励的
手段，调动学生主观能动性，激发学生的学习兴趣，在玩中
学、学中玩。抓住教材本身的德育因素和学生实际，积极创
造机会，自然渗透德育和运动保健教育。

1、课的开始部分

课的开始教师宣布：本课的内容和要求，

接下来的队列练习——三面转法及齐步走、立定，用固定环节
“我是小小解放军”来代替，避免了队列练习的枯燥性。同
时此环节由体委来带队，锻炼其组织能力及喊口令的基本功。

2、课的准备部分：

准备活动中的一般性准备活动是固定的，所以在此处我将学
生分为四大组，让他们分组自主练习，组长负责。可采用组
长喊操、轮流喊操、齐喊等形式。加大体育课的自主性，同
时为每一个学生都提供了一个展示自己、锻炼自己的平台，
使每个学生在喊口令、节奏感方面都得到了提高。专向准备
活动有老师带领学生完成。突出主导地位的同时在潜移默化
的影响下，使学生了解了运动前必须要做准备活动，而且不
同的运动要做不同的准备活动。教会学生的是方法，学生掌
握的不单单是几节操，而是运动的规律，为终身体育奠定基
础，学会自我保护，避免运动损伤。

3、课的基本部分：

（2）30米接力：

将学生分为四队，男、女生各两队。分别站在起跑线后，在
哨声响起后，排头迅速跑出。要求跑的学生一律从本组学生
的右侧进队，避免冲撞。没击掌不得跑出，击掌前不得超越



白线。此内容及可锻炼学生的.快速奔跑能力，又可培养学生
的团结一致、公平竞争的意识，以及自觉、自律的品质。

4、结束部分：3分钟

集合踏步、放松、小结。养成学生上课有始有终的良好习惯，
渗透常规教育。

本课还存在着一些问题值得推敲。

例如：

1)在开始部分学生的齐步走、立定学生速度太快，在这方面
教师应该加强训练。

2)在基本部分的讲解时，教师所用时间过长,使得学生练习时
间受损。同时本课的游戏——30米接力这一环节的设计欠妥，
应该考虑在投掷方面选择一个游戏，即可巩固本课内容，又
可使运动曲线更合理。

丢沙包户外教案篇三

本学期，我们根据潘老师的市级课题，我们开展了开放性晨
间户外活动的组织，在组织中，我们牢牢把握“幼儿自主”
的原则，使幼儿愉悦积极地投入到了户外运动中。

以往的晨间户外活动都是老师预设好的，基本上一次就玩一
样户外运动器材，结果就会有幼儿不喜欢或者不擅长这类器
材而出现旁观等待现象。于是我们改变原有做法，将多种器
材同时摆放出来，幼儿可以自主选择自己喜欢的器材进行游
戏，在这样一种自主、宽松的氛围中，孩子们玩得开心，玩
得尽兴。其次，我们课题组成员根据小班幼儿年龄特点，共
同设计制作了多种运动器材，如将长彩带穿在纸棒上制成
了“彩虹棒”，幼儿可以通过手臂甩动变幻各种造型。又比



如用用废旧硬纸板做成鞋子及手套，孩子们可以四脚着地往
前爬，这样的自制玩具深受幼儿喜欢。同时我们也仔细观察
幼儿的.活动兴趣，不断捕捉孩子的活动兴趣点，寻找着能充
分锻炼幼儿身体的活动题材和器材。例如把孩子较喜欢的爬
高、钻桌子、打滚、爬桌子椅子等都列入了户外活动内容之
中。

在组织形式上，我们教师大胆放手，避免过多的控制和干预，
充分尊重幼儿意愿，使幼儿玩得自由、愉悦。如我们允许幼
儿个体活动、小组活动。也鼓励幼儿将多种器械组合，进行
创造性地游戏。在游戏中，我们还借助情境，激发幼儿参与
活动的热情。如在一次活动中，我们就以“小猪造房子”导
入，引领孩子们搬砖（纸盒）、砌砖（叠高）、挑水等，在
整个游戏中发展幼儿的负重跑等能力，孩子们融入情境，体
验到了快乐。

让幼儿排着整齐的队伍进入活动室，整齐地操练一番，是幼
儿园体育活动中经常见到的一幕。由于幼儿运动量有大小，
而且经常有幼儿感冒不适宜运动，就会出现在旁消极等待的
现象。于是，我们增加了幼儿活动时间的弹性。幼儿来园后
就可以开展户外晨间锻炼，如果觉得累了，就可以到活动室
玩桌面玩具，避免消极等待。三位老师也进行分工，二位在
户外指导运动的幼儿，另一位则在活动室带领幼儿玩桌面玩
具。这样的调整还有一个好处，就是将幼儿运动的时间错开
了，这样教师指导起来也就更方便。

开放性的晨间户外活动虽然才刚刚起步，但是我们已经看到
了可喜的转变，孩子们活动的积极性高了，器材的运用也越
来越多样化了，幼儿的动作能力有了提高。在接下去这段时
间里，我们将继续探索幼儿户外活动的开放性，优化我园的
晨间户外活动。



丢沙包户外教案篇四

1．小课题，长周期；小切口，大落点

了深刻的感悟，能力与技能、情感态度价值观得到有效培养
和提高，本主题的目标得到了有效的达成。

2．关注细节、把握进程、突出理念、体现价值

本主题两个专题的每个阶段每个环节每个细节，教师都能够
及时跟进，对学生进行适时、适度、适当、有针对性的指导，
学生在老师指导下运用多种学习方式展开深入的学习实践活
动，体现了综合实践活动突出学生主体地位、密切联系学生
生活、注重实践与反思的课程理念，凸显了综合实践活动课
程丰富学生经验、完善学生的生活方式、发展学生的创新精
神和实践能力的独特的价值。

丢沙包户外教案篇五

活动目标：

3、身体健康：发展幼儿的身体协调能力和速度、力量素质；

4、社会适应：培养幼儿的团结合作精神和集体主义精神。

活动准备：

与幼儿数量相同的沙包

活动过程：

一、激趣导入师：孩子们，今天老师给你们带来了老师小时
侯非常喜欢的玩具，想不想玩？



二、出示沙包，介绍玩法师：（出示沙包）这是沙包，它有
很多种玩法，现在小朋友可以自己选一个沙包，试一试它可
以怎样玩。

1、幼儿尝试自己玩（5分钟左右）

2、分小组汇报自己的玩法。

3、教师整理小朋友的玩法。

三、玩沙包

1、抓沙包目的：锻炼手臂的灵活性和上肢肌肉的力量。

玩法：幼儿把沙包放在一手背上，用手背把沙包抛起来，迅
速翻手抓住沙包。

接着把沙包向上抛起，迅速翻手用手背接住沙包，依次方法
反复进行。，看谁的抓包的.次数多。

2、抛接沙包目的：练习臂力，发展灵敏性。

玩法：幼儿单手持沙包，向上抛出后，自己拍手一二次，然
后用原来的手接住。依次方法反复进行。熟练后可以增加拍
手的次数。

3、顶沙包目的：锻炼幼儿的平衡能力玩法：幼儿把沙包平放
在头顶上，向前走动，使沙包不掉下来。

4、踢沙包目的：练习单脚站立、提高协调能力。

玩法：幼儿右臂屈肘，手拿沙包，松手，当沙包落下时，用
右脚内侧将沙包向上踢起。

四、游戏结束，整理场地



活动反思

在整个探究沙包的玩法活动中，教师、幼儿、家长都积极地
参与，教师和幼儿不断地想象、学习，我们有以下体会：

1、游戏活动的开展离不开家长的紧密配合，充分利用家长资
源，请家长帮忙缝沙包，请家长积极参与。

2、活动形式：采用了以“幼儿自主玩”的方法，为幼儿提供
了充分活动的机会，满足了幼儿身体运动和心情愉快的需要。
结合大班幼儿的年龄特点和心理特点，采用比赛的方法来完
成教学目标。充分发挥了幼儿的想象力和创造力，在比赛时，
培养了幼儿同组间的合作意识，培养了幼儿的团队精神以及
竞争的快乐。

3、同时，在活动时，强调幼儿不要碰着，打到其他小朋友，
让幼儿加强了安全意识。

4、活动结束后，完成了教学目标，尝试了沙包的各种玩法，
学会了抛、投、扔、踢、打、躲闪的动作，达到锻炼身体的
目的，通过反复比赛，投中率越来越高，并锻炼了幼儿的奔
跑能力。


