
2023年幼儿园小班七彩象教学反思 小班
健康课教学反思(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园小班七彩象教学反思篇一

1、让幼儿初步学习单手拍乒乓球的技能。

2、激发幼儿对乒乓球的兴趣，体验游戏的快乐。

3、培养幼儿克服困难的品质。

巧虎头饰、巧虎音乐磁带、乒乓球、巧虎牌子、运动员进行
曲

一、开始部分

1、教师和幼儿踏步入场“小朋友，你们想不想到巧虎乐园去
玩啊？”“那好，让我们排着整齐的队伍出发吧。”

2、跳“巧虎之歌”律动。教师戴上巧虎头饰，带上巧虎手
偶“hi，大家好，我是巧虎，欢迎你们来到巧虎乐园，我们一
起来唱唱跳跳吧。”幼儿跳舞4遍。

二、幼儿练习拍球

1、导入“小朋友跳得真好，拍手表扬自己，巧虎听说上个月
你们幼儿举行了亲子运动会，听说你们班有好多小朋友取得
了很好的成绩，还得了奖状呢，你们开心吗？""巧虎也为你



们开心，巧虎今天有更开心的事情告诉你们呢，今天巧虎乐
园也要举行一次运动会，运动会项目是拍乒乓球，你们想参
加吗？但是要想参加比赛必须要先学会拍乒乓球，让我们一
起来学学吧。”

2、幼儿徒手拍球教师讲述拍球的基本方法，幼儿集体练习徒
手拍球。

请个别幼儿上来拍球，教师纠正幼儿的不良姿势。

3、幼儿集体练习拍球。

三、游戏《巧虎运动会》

1、听运动员进行曲“运动员入场”

“运动会马上要开始了，请小朋友赶快把乒乓球放好，过来
排队，好运动员入场。”

2、讲解比赛规则：分六组进行，每一组6人，每一组结束后
会有裁判颁发“拍球小能手”的奖牌。

3、幼儿参加比赛

4、教师总结比赛情况

5、听《运动员进行曲》运动员退场。

在欢快的音乐声中孩子们的探索活动结束了，从他们意犹未
尽的脸上可以看出，孩子们是玩得开心，学得快乐的。在探
索过程中，我用交流会的形式，鼓励孩子大胆地向同伴展示
自己的探究成果，较好地达到的预设的要求。



幼儿园小班七彩象教学反思篇二

1、每组一份洗手步骤图，教师一份大的洗手步骤图

2、一条脏毛巾

一、开始部分：

用游戏的口吻引起幼儿学习洗手的愿望老师：今天我听到毛
巾架上有哭的声音，我走过去一看（举起脏毛巾）这条毛巾
对我说："有一个小朋友手没洗干净就在我身上擦了，你看，
把我身上擦脏了。"

提问：

1、谁在哭啊？

2、毛巾为什么哭？

3、怎样让毛巾不哭？

二、基本部分：

1、孩子自由讨论，教师小结点名主题《洗洗手》

2、请幼儿说说洗手的重要性，应该怎样洗手，正确洗手的步
骤。

3、老师出示洗手步骤图，老师带领幼儿根据出示的步骤图一
起演习。

师：我这有一张洗手步骤图，现在让我们一起看一看你是这
样洗的吗？。好了老师按照洗手步骤图边洗边念儿歌洗一次。
儿歌：洗手前先卷袖，再用清水湿湿手，擦上肥皂搓一搓，



指缝之间都搓到，哗哗流水冲一冲，我的小手洗干净。

4、幼儿先在坐位上边学儿歌边练习洗手方法，学念儿歌，老
师边检查幼儿洗手方法是否正确，边对个别幼儿进行辅导。

5、分组洗手比赛，教师为每组发打乱的洗手步骤图，让幼儿
进行排序，巩固洗手的步骤。师：既然我们已经会正确的洗
手顺序了，那现在我为你们每组都准备了一份打乱的洗手步
骤图，请你根据刚才洗手的经验按顺序排列好吧，这需要你
们共同配合，看哪组排的最安静、最快，最准确，好了，开
始吧！

6、洗手时注意的问题。请幼儿讨论后在个别回答。我的创新
活动流程师：我们都已经会正确的洗手过程了，但是在洗手
的时候我们应该注意些什么呢？你们知道吗？现在请你们小
声的讨论一下，然后在告诉我好吗？别忘了讨论完后就马上
坐好呦！

三、结束部分：小结。

本节课开始孩子们的注意力集中，热情非常高，对毛巾为什
么哭很感兴趣为本文的开始奠定了好的基础。在分组洗手比
赛中孩子们都很投入并能做到不戏水，不见同伴认真的把手
洗干净。通过本节课的学习我觉得效果还行，比赛这一环节
很好孩子们配合的默契，孩子不仅能正确洗手还知道了洗手
的重要性和节约用水。

幼儿园小班七彩象教学反思篇三

（由于我们学校地处山区，到了冬天就特别的冷，为了让孩
子们在冬天有一个健康的身体，能够安全、快乐的度过冬季）

1、让幼儿知道冬天天气寒冷时，要多穿一些衣服，多运动及
吃热的食物等，注意保暖。



2、要加强锻炼。

让幼儿加强锻炼，同时注意保暖

教具准备：

热饮料、穿着单薄的洋娃娃

开始部分：

谈话引出活动内容：

师：“小朋友们，已经是冬天了，你们冷吗？”

生：“冷”

师：“那很冷怎么办呢？”

基本部分：

1、引导幼儿根据自己的体验讨论天气冷了怎么办，让他们知
道天气冷时要多穿衣服，出门戴手套、围巾和帽子，还可以
锻炼、喝开水等，让身体暖和起来。

2、带领幼儿进行冷暖体验活动。

（1）带领幼儿到户外锻炼。

（2）回教室喝点热饮。

结束部分：

游戏“帮助娃娃过冬天”

（1）出示穿着薄衣服的洋娃娃，请小朋友想办法：怎样使洋



娃娃不冷呢？

（2）教师采纳幼儿的意见，为洋娃娃穿上冬装或让洋娃娃进
行各种御寒的活动。

通过这次健康活动，使小朋友们知道了如何在冬天做好保暖
措施，不让自己冻着，但在以后的时间里，还要时时处处提
醒幼儿在冬天不要喝冷饮，要多穿一点衣服，以免自己感冒
了！

幼儿园小班七彩象教学反思篇四

1、听指令变速跑。

2、在游戏中感知上下、里外等空间方位。

每人一包鸡饲料，剪接的动感音乐音乐，母鸡、大灰狼头饰
一个、两条长长的绳子，椅子若干、人手一张。

指导要点

1、活动重难点：能听指令快速反应变速跑。

2、指导要点：教师以鸡妈妈的角色示范指导幼儿动作要领，
跑步时动作落地要轻，走路时身体要协调。

1、热身活动小鸡随妈妈来到“草地”上，听指令走。

师：孩子们，今天妈妈要带你们出去找食物了，但是外面的
大灰狼很凶猛，我们需要学习新的本领才能躲过大灰狼的抓
捕哦，现在注意听妈妈的指令，咱们一起来学习新的本领吧。

教师先慢慢拍手，幼儿慢走，教师快快拍手，幼儿快跑。



教师慢慢拍手，幼儿慢跑，教师快快拍手，幼儿快速跑。

2、基本活动

（1）教师讲解游戏规则。

规则：鸡妈妈拍手，小鸡们听拍手的快慢跑步。拍得快，就
快快跑；拍得慢，就慢慢跑；等妈妈一停，小鸡们就立正。

（2）幼儿体验游戏。

玩法：师幼自由站好，朝同一方向跑。""教师先慢慢拍手30
秒左右，幼儿慢跑。再逐渐地加快速度，让幼儿有个适应的
过程，快敲铃声30秒钟左右，幼儿快跑。

（3）幼儿再次游戏。

教师在慢跑与快跑的过渡环节可缩短时间，锻炼幼儿迅速反
应的能力，同时活动可多次循环，如：慢跑—快跑—慢跑—
快跑—慢跑—停止。

（4）情境游戏：小鸡和大灰狼。

游戏规则：听指令爬上跳下和进出鸡妈妈带孩子外出寻找食
物，要爬过一座座的高山（凳子）和趟过一条条河流（绳子）

现在我们要到草地上寻找食物咯，鸡妈妈带孩子来到凳子前
说：“孩子们我们要翻过这座山才能到达草地，请你们跟着
妈妈一起爬山吧，孩子听口令上下凳子，感知上下方位。哎
呀！终于翻过这座大山了，咦，前面还有一条大河，我们还
需要趟过这条河才能到达草地，听指令一起过河吧，（教师
事先把两条长绳摆好，孩子听指令进出绳子，感知里外方位。
）终于到草地上了，宝贝们快来找食物吧，寻找后2分钟，大
灰狼出现啦，鸡妈妈说：“孩子们快跑啊”，播放音乐，孩



子们根据指令变速跑。音乐停，大灰狼空手而至，小鸡们聚
在一起欢呼。

3、活动结束

教师带领幼儿模仿小鸡走路的样子离开场地，游戏自然结束。

整个活动我以多种形式有目的、有计划地引导幼儿生动、活
泼、主动活动，以关怀、接纳、尊重的态度与幼儿交往、耐
心倾听，努力理解幼儿的想法与感受、支持、鼓励他们大胆
探索和表达，幼儿在活动中一直保持着浓厚的兴趣，每一环
节过渡自然且形式、风格各异，活动材料做到一物多用。

幼儿园小班七彩象教学反思篇五

在幼儿园，除了保教教育很重要之外，安全教育也是我们一
个不能忽略的问题。如今社会形形色色，诱惑颇丰，对于一
个3-4岁的孩童来讲，他们的防护意识几乎很低，除了平时在
爸爸妈妈的教育下懂得基本的防范意识外基本上都是为零。
为了增强孩子们的防护意识，提高对陌生人的警惕，我特地
开展了《不和陌生人走》安全防护这堂课。首先，要让孩子
们知道什么是陌生人。

既除了自己亲人以外不认识的人我都把他定义为陌生走，都
要求孩子不能跟他们走，因为很多家长是做生意的，怕有利
益方面的冲突而牵扯到孩子们身上的，所以除了自己的亲人
来接送自己以外，其他的我们都不能接受。孩子们都很理解，
当问他们如果不是自己的亲人来接时要不要跟他们回家孩子
们都很坚决的说不。但是在接下来我说这个陌生的叔叔或者
阿姨有好吃的零食和好玩的玩具时，有几个幼儿就控制不住
了，要和这些陌生人走。因为孩子们还很小。很多事情都还
分不清楚，我只能耐心教导，循循善诱，告诉他们那些所谓
的好吃的和好玩的都只是骗小朋友的手段终于改变了自己的
念头不跟陌生人走。



看着孩子们稚嫩的面孔，天真的话语，希望孩子们能通过此
次课程真正的做到对陌生人有防护意识，不轻易的上陌生人
的当。

我是以一节故事讲述方式开展本节课的。手偶教具，再加上
老师的故事讲述，紧紧的抓住了托班幼儿心里特征。课堂纪
律由此非常的好，听课的幼儿也多了。放了进行到让幼儿自
己想办法，不让故事里的主人发脾气时，很多幼儿都想不起
来，甚至有的幼儿说不开心了当然要发脾气。

幼儿有了这样的想法是大错特错的。我立刻修整讲课思路，
强调宝宝发脾气是一种不好的行为，并举例到自班小朋友的
身上。经过这一重复，幼儿明白了很多，知道要做一个不发
脾气听话的好宝宝。通过这次上课，我明白了孩子很天真，
需要我们老师用心用爱去呵护。老师有一点小小的误差，就
能改变孩子很多好的一面。所以，在以后的授课过程中，我
希望自己能够做到没有错误，没有失误，把每节课都上的精
彩万分。

为了教会幼儿正确的洗手方法，培养幼儿良好的行为习惯。
我组织了健康活动《小手真干净》。在活动开展前，我先和
幼儿玩了手指游戏，以引起幼儿对小手的兴趣，让幼儿知道
我们的小手很能干，可以做很多事，但手上也有很多的细菌，
所以我们饭前便后都要洗手，逐步引出儿歌《小手真干净》。
我边做动作边念儿歌，幼儿非常的感兴趣。好多幼儿都能自
觉的跟在后面边念儿歌边做动作，为了调动幼儿的积极性，
我让表现好的幼儿到上面来示范洗手的方法。好多幼儿为了
能让自己获得这样的机会，都坐的很端正。但由于前面只放
了一个脸盆，洗到第三个幼儿时，有好多幼儿已失去了耐心。

由于我当时只考虑了要激发幼儿的积极性，没有考虑到小班
幼儿注意力集中的时间短，自我约束能力不强。后来我调整
了方案，让徐老师配合，我把幼儿分成五人一组，排队到水
龙头上练习，幼儿站成一排洗手时，能按照儿歌里说的那样，



正确、规范的洗手了。

通过活动，幼儿不仅学会了正确的洗手方法，而且还学会了
儿歌。幼儿的记忆特点是记得快，忘得快，为了巩固幼儿的
所学知识，每次洗手时，我都有意引导幼儿边念儿歌边洗手，
得到了很好的效果。

通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题，然后老师引导幼
儿认识这几种蔬菜，比如：白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等
各种蔬菜。通过几个小事例的分析，让幼儿知道吃蔬菜的好
处，鼓励幼儿要多吃蔬菜，吃蔬菜对我们身体有益等。

但唯一不足的地方就是在介绍蔬菜的时候，如果能加入“小
动物”就更好了，幼儿就更有兴趣，更容易认识蔬菜。比如：
小白兔最爱吃胡萝卜，因为胡萝卜又甜又脆又解渴，小白兔
每天都要吃它，可好吃了!小朋友吃胡萝卜可以保护眼睛，有
故事情节幼儿才会更感兴趣，还有一点不足之处就是在这次
活动中没能为幼儿准备各种蔬菜让幼儿亲自去品尝，但是在
午餐的时候明显感觉以前不吃蔬菜的宝宝也吃的很香，在以
后的教学活动中，我一定会注意每个环节，力求做到让每个
幼儿都感兴趣，为幼儿提供充足的材料。


