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不需要准备个人陈述(大全5篇)

在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。报告帮助人们了解特定问题或情况，并提供
解决方案或建议。下面是小编带来的优秀报告范文，希望大
家能够喜欢!
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一般要给自己4-6周的时间来写这个人陈述。不是因为你在两
天之内写不完，而是为了避免时间太短促，个人压力很大，
因而影响发挥，而且我们需要时间得到反馈。如果你是一个
拖延症患者，给自己的写作设置一个期限，基本上就一周左
右吧（这样距离申请还有三周的时间），必要的时候才能有
时间检查和修改。

留意你的字数，可以帮助你更好的突出自己的优点

有不少同学，洋洋洒洒的写了好几千字，事实上，没有老师
愿意阅读这么多字的。当你留意你的字数统计列表时，你会
有意识的将一些不重要的内容删除掉，留下更重要的内容，
帮助你突出自己的优点。

充足的时间，才能写好ps

如果你下周就是截止期了，那么你要准备邮寄雅思托福成绩
单，从教务处开本科成绩单，从学院里开出各类证明材料，
你很可能没法专心写作的。

因此，至少准备几个星期，来慢慢写作你的个人陈述。由于
你是初次写作，会走很多弯路，浪费掉一些时间，所以早点
动手，是个不错的选择。



注意使用一些高级词汇，但是别走太远了

比如，用accomplish代替do， 这样会显得你的语言水平更高
一些。但是，不要使用gre的长难句来写作。

不要请母语为英语的人写作

ps是需要你个人提交的材料。而你作为一个，英语非母语的
人，写的东西有瑕疵是非常正常的。找母语人士写，小心过
犹不及了。

自我反思时间

简单写一写为什么是你的理由：你有一些什么样能拿得上台
面的个人兴趣、天赋和能力，让你在众多申请者中脱颖而出。

了解学校

找出你申请的学校什么方面最有名，最骄傲的部分是什么，
证明为什么这个学校适合你与你的兴趣发展。运用这些知识
储备向招生负责人展示你有多了解学校，这些成绩对你而言
究竟代表了什么意义。举个例子，你感兴趣的学校刚好有一
个很大型的本科研究项目，告诉他们你很愿意成为那个项目
的一份子（前提是那个项目对你的专业学习有帮助）。如果
学校里有一位你特别喜欢的老师，你想要跟他/她一起学习，
一起合作，那么就在你的陈述中写出来。

英语范文
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尊敬的领导：



我叫xx，于20xx年x月x日进入公司，根据公司的需要，目前担
任理财经理一职，负责销售工作。

本人工作认真、细心且具有较强的责任心和积极心，勤勉不
懈，极富工作热情；性格开朗，乐于与他人沟通，具有良好
和熟练的沟通技巧，有很强的团队协作能力；责任感强，确
实完成领导交付的工作，和公司同事之间能够通力合作，关
系相处融洽而和睦，配合各部门负责人成功地完成各项工作；
积极学习新知识、技能，注重自身发展和进步。公司宽松融
洽的工作氛围、团结向上的企业文化，让我很快进入到了工
作角色中来。

因此，自xx年5月8日工作以来，做出60万业绩，我对公司这
个岗位的工作可以说驾轻就熟，在公司的领导下，我会更加
严格要求自己，在作好本职工作的同时，积极团结同事，搞
好大家之间的关系。在工作中，要不断的学习与积累，不断
的提出问题，解决问题，不断完善自我，使工作能够更快、
更好的完成。我相信我一定会做好工作，成为优秀的申彤中
的一份子，不辜负领导对我的期望。

总之，在这一个月的工作中，我深深体会到有一个和谐、共
进的团队是非常重要的，有一个积极向上、大气磅礴的公司
和领导是员工前进的动力。申彤给了我这样一个发挥的舞台，
我就要珍惜这次机会，为公司的发展竭尽全力。

在此我提出转正申请，希望自己能成为公司的正式员工，恳
请领导予以批。

申请人：xx

20xx年x月x日
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申请人：*********

申请学校及专业：*************

尊敬的学校领导，您好，我很高兴能写这样一篇文章向您描
述我的个人背景，以及对贵校和想学专业的一些见解。

我叫*******，是一个活泼开朗、热情大方的女孩，我做事积
极上进，有责任心，适应能力很强。我是一个即将毕业的大
四学生，大学四年让我学到了许多专业的知识，马上要毕业
了，我不打算工作，也没有选择考研，而是非常希望去贵校
继续学习，因为我对时尚买手与产品管理这个专业有着浓厚
的兴趣。我出生在中国北方的一个沿海城市，父母一起经营
着一家广告公司，在他们的努力下，我从小到大一直过着衣
食无忧的生活。因为工作的关系，我的父母很注重穿衣打扮，
这对我也有着潜移默化的影响，平时我很喜欢看各种时尚杂
志，逛商场，买服装、饰品，对时尚产业有着非比寻常的热
爱。所以，我想在大学毕业以后去贵校求学，学习时尚和管
理的知识，成为一个真正懂时尚，并且可是在时尚领域工作
的人。

上中学的时候我就知道，意大利是欧洲文艺复兴的发源地，
在艺术、时尚、宗教、料理、电影、建筑、经济及音乐等方
面具有重要的影响力，现在的意大利走在时尚最前沿的国家，
拥有无数顶尖的时尚品牌，在悠久的历史文化的衬托下，散
发着无穷的魅力，去意大利求学是我一直以来的梦想。意大
利优秀的学校很多，最吸引我的就是贵校--polimoda。我了解
到，polimoda时尚学院是全世界最为著名的时尚专业院校之一，
有着优厚的师资力量，是国际时尚奢侈品业备受推崇的专业
院校，坐落在国际时尚创意设计与奢侈品管理教育之都、世
界历史文化名城意大利佛罗伦萨 ，在实习和就业方面都有着
巨大的优势，如果能在这样一所优秀的学校学习，会是我一



生都为之自豪的事情。

时尚买手与产品管理是我一直以来都非常想上的一个专业。
我认为，一个好的时尚买手，需要非常高的时尚敏感度，眼
光要非常好，具有优秀的判断力和服装品位，必须是既理性
又具有创造力，熟知服装的面料、流行，服装的设计要点、
加工工艺及流程、周期 ，了解消费者以及市场，同时对报表、
财务也非常熟知，懂得如何平衡成本和预算。我相信通过学
习时尚买手与产品管理这个专业我能够拥有这些能力，我热
爱这个专业。

我想在我完成课程，有了专业知识和实习经验以后，回到我
的祖国，因为中国消费人口多，专业人才稀少，时尚业相对
来说落后，我希望自己能为祖国的时尚业发展尽自己的一份
力量。我不是因为向往国外的生活而留学，而是因为去文化
底蕴丰厚的意大利求学是我一直以来的梦想，希望polimoda
能够给我这次机会，让我去贵校学习专业的知识，接受文化
的熏陶，我一定会努力学习!
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毕业(在读)院校：郑州轻工业学院轻工职业学院

专业：电脑艺术设计

【为什么选择马兰欧尼学院?】

意大利是一个拥有美丽的自然风光和为数众多人类文化遗产
的地中海美丽的国家。他浪漫的人文与美丽的风光吸引了我，
同时意大利的文化也空前的繁荣，是欧洲“文艺复兴”的发
源地。意大利也是旅游胜地，可以让人在里面寻找无限的灵
感，意大利的大学更为人性化和特色化，这样能接收到更多
的新鲜理论还可以发现具体在艺术方面中西文化的异同，完
善自我。这就成为了我下决心选择意大利留学的重要原因。



因为马兰欧尼学院教学经验丰富，服装设计专业更是屈指可
数，机会多舞台大。是自己一直也来很向往的一所学校。

【学校为什么选择我?】

从小我就很喜欢画画，在小学时参加学校的各种画画比赛，
小时候也有受到妈妈的影响，经常见到妈妈踩着缝纫机制作
衣服的情景，那一件一件精美的衣服穿在自己的身上是无比
的欢喜，想着在我们这里也就只有我妈妈有这样的手艺。从
小受妈妈的影响，有着一双巧手，做着自己喜欢的diy物品--
布娃娃、手机链等。我希望通过在马兰欧尼学院的 学习是自
己的能力有所提高，并把自己所学到的知识传播给更多的人，
是他们对马兰欧尼学院有更多的认识，也使他们对意大利文
化有更深入的了解。

【我具备什么?】---此部分偏重于专业技术方面

我从小学习美术，有扎实的美术功底。也有很强的手工制作
能力，有自己独到的见解和创意。经常关注各大时装秀表演，
虽然不是一线观看，但通过这些都为我的专业知识储备了大
量的信息资源。并且自己有着很丰富的想象力和创造力，有
着对服装设计发展的独特灵感和创意。
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各位领导：

首先，非常感谢您这几个月来对我的信任和关照。

这段时间，我认真回顾了这三个月来的工作情况，觉得来
到_________工作是我的.幸运，我一直非常珍惜这份工作，
这几个月以来领导对我的关心和细心教导，同事们对我的帮
助让我感激不尽。在_________的工作中，让我学到很多东西，
无论是从专业技能还是做人方面都有了很大的提高，感谢领



导对我的关心和培养，对于我此刻的离开我只能表示深深的
歉意。

非常感激_________给予了我这样的工作和锻炼机会。我辞职
的原因，是因为工资太低无法保障自己的生活，刚好此时有
个机会，我想打算试试看，所以我决定辞职，请您们支持。
请您谅解我做出的决定，我很遗憾不能为一保辉煌的明天贡
献自己的力量。我只有衷心祝愿一保的业绩一路飙升!希望领
导们及各位同事工作顺利!

辞职人：xxx

辞职日期：20xx年xx月xx日


