
游戏性幼儿舞蹈教案中班(优秀5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希
望能够帮助到大家。

游戏性幼儿舞蹈教案中班篇一

活动目标：

1、欣赏皮影舞，了解其基本动作特点。

2、能控制身体的关节随音乐表演，模仿并创编皮影人的各种
动作，控制身体创意造型。

3、喜欢参与活动，感受皮影舞的魅力。

活动重点：

初步感知皮影舞蹈是由皮影戏改编而来，感受皮影舞夸张诙
谐的动作特点。

活动难点：

敢于大胆模仿舞蹈动作。

活动准备：

1、比较亮的灯（太阳灯），白色的幕布。

2、教师教学资源《俏夕阳》；《快乐的皮影人》音乐。

3、幼儿对皮影及皮影戏的已有经验。



活动过程：

一、完整欣赏《俏夕阳》视频，激发幼儿参与活动的兴趣。

小结：视频里的人在跳的这种舞蹈叫皮影舞，也叫影子舞，
是由皮影戏改编而来，现流行于我国的河北地区，20xx年时还
上过央视春晚呢！平时我们跳舞都是面向观众，而皮影人跳
舞都是侧身站位；平时我们的动作都很优美舒展，而皮影人
的动作则是僵硬夸张。

二、通过欣赏视频和模仿，引导幼儿发现皮影舞的动作特点，
并掌握其动作要领。

1、再次欣赏视频，引导幼儿发现皮影舞的动作特点。

提问：皮影人都是哪里在动？都是怎样动的？你喜欢视频里
的'哪个动作？

它是怎样做的？

小结：皮影人胳膊、腿、脖子的动作最多，他们的动作都非
常的夸张、僵直。

2、师幼共同尝试表现皮影舞的动作，进一步感受皮影人身体
动作的配合及协调性。

提问：皮影人全身动作是怎样配合的？谁想到台前模仿一下？

小结：按一定的节奏，胳膊、腿、脖子相互配合，像机器人
一样走路。

三、通过创编皮影人的动作和表演皮影舞，引导幼儿感受皮
影舞的独特魅力。



（1）鼓励幼儿听音乐，尝试创编动作进行表演。你觉得皮影
人还可以做什么动作？自己试一试吧！

（2）拉上窗帘，拉开幕布，打开灯光，请幼儿做“皮影人”
进行表演。

可以部分做演员部分做观众，交换欣赏。

活动延伸：

表演区投放皮影舞表演所用幕布和射灯，鼓励幼儿大胆地表演
“皮影人”。

大班艺术：舞蹈欣赏《快乐的皮影人》课后反思

《快乐的皮影人》是根据春节联欢晚会舞蹈节目《俏夕阳》
的音乐改编而成的，幽默、滑稽，具有民族特色。皮影戏虽
我国民间优秀的传统艺术表演形式，但对于我们园的幼儿来
说却是比较陌生和久远的文化。经过反复研讨，最终我们把
该活动内容定位在了通过欣赏舞蹈，这样对孩子的舞蹈动作
要求降低了，孩子们感兴趣的成分又增加了，能让幼儿更好
地感受传统文化的魅力。

活动中，我通过引导幼儿观看皮影舞视频，让幼儿去欣赏感
受皮影舞的艺术魅力。通过课前知识经验丰富，幼儿已了解
皮影的构造，知道皮影是关节活动。因此，在活动中，幼儿
参与的积极性很高，通过运用已有的经验解决所讨论的问题，
大胆地表达自己的想法，同时还能在讨论中，大胆地提出新
的问题。

最后让孩子在幕布后面表演是整个活动的高潮部分。在灯光
的照射下，孩子们听着音乐进行表演。在台上表演的孩子兴
高采烈，在台下观看的也兴致盎然，孩子们观看着同伴在幕
布上的剪影，心里期待着等下自己在幕布后要怎样进行出色



地表演，做一些什么有趣的动作。

但在活动中，如果能更加深刻的挖掘幼儿对皮影戏的情感，
效果会更好。为此，在以后的教学活动中，我将更加注重对
幼儿情感的挖掘，逐步完成我的教学设计。
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游戏性幼儿舞蹈教案中班篇二

学习目的：

训练波浪、撩手、柔臂等手臂动作，让学生在组合中增强上
肢的表现力。

主要动作与要求：

1、摆臂

上位摆臂：双手手心相对放于上位，柔软地、连续不断地左
右摆动。



胸前摆臂：将一手放于胸前按手，另一手放于旁平位摊手，
反面依然，动作要求

舒缓的。

1、胸前小波浪：双手放于胸前做上提下压的运动模拟波浪的
动作。手腕、指根、

指尖依次提起，经抓握状再依次压下，至手腕手掌展开，手
指

上翘，提压时小臂配合随动。

3、双撩手：双手腕主动提起，带动手臂撩至上位对腕，再由
手腕主动压下收回

体侧，手臂自然放松，动作连绵不断。

教学步骤：

1、动作进入

此组合属于抒情性组合，在动作进入的时候能够利用语言的
启示加深对动作感觉的印象，但最主要的是动作的规格要领。
在强化动作的同时要求做出轻盈舞动、悠扬抒情的感觉。

2、启发情景

此组合非情节性舞蹈，因此启发式的故事情节不易过长。按照
“组合情景描述”讲给孩子们，让他们明白动作需要表达的
意境和情感即可，表情与情绪十分重要。

3、完成组合

将动作与启发式情景相结合，配合音乐完成动作。



教学提示：

1、组合中手臂动作相对较多，要将几个动作的特点区分开来。

2、动作既要有柔软地、连绵不断的感觉，又要准确的把握节
奏，到达柔中带刚，

优美愉悦的境地。

组合情景描述：

春天来了，花儿开了，杨柳树枝对着我们一摇一摆，蝴蝶飞
来，蜜蜂舞动，小白兔儿朝着我们一蹦一跳。让我们快来舞
蹈，让我们快来歌唱，在欢歌笑语中迎接这美丽的春天。

歌词：

春天天气真好，花儿都开了，杨柳树枝对着我们弯弯腰。蝴
蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡叫，小白兔儿一跳一跳又一跳。

游戏性幼儿舞蹈教案中班篇三

1、物质准备：音乐、课件、小水桶。

2、经验准备：幼儿了解认识蒙古族的.习俗和蒙古族舞蹈的
基本动作。

活动目标

1、感受蒙古族三段体音乐欢快、优美的音乐风格特点。

2、初步尝试合作创编蒙古族舞蹈，感受创编的快乐。

活动过程



一、听音乐进教室，感受蒙古舞蹈的音乐特点

1、幼儿听《草原小牧民》律动进教室。

2、蒙古骑马、挤奶动作练习。

二、欣赏音乐并观看课件，帮助幼儿理解音乐

游戏性幼儿舞蹈教案中班篇四

一、内容与要求：

1、在初步尝试观察记录的同时进一步学习画折线、波浪线、
螺旋线三种曲线。

2、提高手的控制能力，进一步增加绘画兴趣

二、材料与环境创设：

1、电脑制成的'动画：螃蟹、金鱼、蝴蝶的动态及留下的痕
迹。

2、幼儿每人一支勾线笔，画有背景的画纸，各种小动物的图
片若干。

3、每组一盒浆糊，毛巾若干。

三、活动过程:

1、放电脑动画，引起幼儿兴趣。

2、引导幼儿用徒手描绘各种小动物留下的不同痕迹。

3、幼儿作画，老师巡回指导。



4、欣赏作品，评价。

四、活动延伸:

1、你还想知道哪些小动物，它们会留下什么样是痕迹呢？请
你回去问问爸爸妈妈或到书上网上去找找。找到了我们可以
一起来帮他们记录自己的舞蹈.

2、继续培养幼儿的观察记录水平及对绘画的不同角度的理解
等。

游戏性幼儿舞蹈教案中班篇五

1.进一步巩固垫步、踏点步、进退步，学习一步一点组合的
舞蹈动作。

2.尝试创编舞蹈动作，体验和表现新疆舞蹈挺拔的姿态。

3.在舞蹈过程中，体验舞蹈的乐趣及快乐。

【活动准备】

自制新疆帽若干(幼儿人手一顶)、电脑录制音乐《达板城的
姑娘》。

【活动过程】

1.律动入室，带动孩子的积极性。

2.学习新疆舞，体验和表现新疆舞蹈挺拔的姿态。

(1)教师跳起新疆舞，引起孩子的兴趣。

(2)进一步巩固垫步、踏点步、进退步。



师：喜欢老师跳的舞吗?刚刚老师跳的舞蹈里哪些是小朋友学
过的动作。

(个别幼儿用动作表现出来，全体小朋友练习巩固)

(3)学习一步一点组合的舞蹈动作。

师：还有哪些动作是我们没学过的?

教师示范一步一点组合动作，并分解动作教给幼儿。

a)我们先来学学脚的动作，先一脚往前踏步，然后另外一只
脚在旁边点地，好我们一起来一步一点。(孩子练习动作)

b)做得真好，我们再来学学手的动作。(孩子练习动作，教师
指导不正确的动作。)

c)“做得太美了，我们一起把手和脚的动作连起来做，看看哪
一个小朋友跳得最美。”(孩子练习整体动作)

d)听音乐完整地练习。

3.尝试创编舞蹈动作。

(1)再次观看教师表演，引导幼儿创编动作。

师：这次和上次跳的哪里不一样?还可以替换一些更好看的动
作，你想到了什么动作请你试一试。(请个别孩子在集体面前
示范，并让其他孩子跟着学习。)

(2)请全体孩子跟着音乐把自己想的动作跳一次。

4.全体幼儿跟着音乐完整地跳舞。



(1)“好，现在请你们听着音乐跳舞。看哪一个小朋友能用上
自己编的动作和新学的动作连起来一起跳。”(教师巡回指导，
纠正不正确的姿势)

(2)戴上新疆帽听音乐再跳一次舞蹈。

师：“我为你们准备了一些小礼物要送给你们，现在请你们
去把小礼物带上吧，我们一起来跳舞吧。”(孩子跳舞)

5.离场。

“孩子们，今天我们玩得可真高兴，我们把这份喜悦带给其
他的小朋友好吗?”(教师与幼儿一起离场)

舞蹈幼儿园教案范文


