
2023年总经理办公会议纪要需要盖章
吗(优质5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动
和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

教师演讲比赛活动方案篇一

各年级各班：

中华民族自古以来“礼仪之邦”，讲文明有礼貌是中华民族
的优良传统，更是一个现代中学生必须具备的美德。为配合
学校的.文明礼仪教育，培养学生文明行为举止，营造积极健
康的校园文明氛围。学校将举办“文明礼仪伴我行”演讲比
赛，现将活动有关事项通知如下：

文明在我口中、文明在我手中、文明在我脚下、文明在我心
中

每班推荐一名学生（每位语文老师推荐2名）参加年级选拔赛，
各年级自行组织，选拔出5名学生参加学校复赛。

1.演讲稿须由参赛选手自行创作，题目自拟，要求主题鲜明，
内容充实具体、条理清晰，有较强的感染力。稿件不准下载。

2.演讲时间不超过5分钟，比赛时一律脱稿演讲、熟练流畅，
充满激情，富有感染号召力，能引起情感共鸣。不要带讲稿
上台。

3.使用普通话，要求口齿清晰、语言表达规范，灵活运用语



速、语调、重重读、节奏、动作等演讲技巧。

4.着装大方，精神饱满，仪态端庄自然，举止文明礼貌。

5.报名时间：

请各参赛单位于3月20日前将参加复赛学生名单及演讲稿交学
生发展中心张思乾老师。

四、比赛时间和地点：

3月26日下午1点半比赛选手到办公楼三楼阶梯教室现场抽签
决定演讲顺序。

本次比赛各设一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名。分别在当
月班级量化积分中计5、3、2分，辅导教师设辅导奖，同时年
级评选最佳组织奖一个。

希望各年级高度重视，认真选拔辅导，做好充分准备,力争获
得优异的成绩。

附：

演讲比赛评分标准

1.思想健康、观点鲜明

2.题材新颖、主题突出

3.针对性强、情理交融

4.逻辑严谨、说服力强，能在学生中产生共鸣，激发情感。

1.语言表达（2分）：普通话标准，吐字清楚、准确，语音清
亮圆润；语气、语调、节奏有变化，轻重缓急，抑扬顿挫切



合演讲内容，能准确恰当地表达情感。

2.姿态神情（2分）：端庄、大方、得体，准确自然地表达演
讲内容和思想情感，富有激情。

演讲具有较强吸引力、感染力和号召力，能充分调动听众情
绪，能在听众中产生强烈的情感共鸣。

演讲时间控制在5分钟以内，超过时间的在总平均分中扣0.2
分。

教师演讲比赛活动方案篇二

四校联合演讲比赛的'通知重庆邮电大学、重庆交通大学、重
庆工商大学、重庆第二师范学院全体同学们：你们好！积极、
乐观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良这些都是生命
的正能量。为了激励同学们去寻找平凡而微小的生活中的正
能量，营造一个更积极向上的学习态度和生活态度。同时也
为了展示同学们的青春风采，提高学生的演讲与口才水平，
增强校际学生间的思想交流，繁荣校园文化，选拔优秀的演
讲人才。特举办此次“人生需要正能量”四校联合演讲比赛。
现将相关事宜公布如下：

重庆工商大学文学与新闻学院

文学与新闻学院分团委学生会、重庆市演讲爱好者协会

人生需要正能量

重庆工商大学、重庆交通大学、重庆邮电大学、重庆第二师
范学院在校学生（排名不记先后）

1．开场秀



2．“人生需要正能量”主题演讲

3．助兴节目表演

4．即兴演讲

5．讲述身边的正能量故事

6．颁奖仪式

（一）紧扣“人生需要正能量”主题，选手可以从多个角度
出发，自行撰写演讲稿，以演讲的形式表达自己对主题的认
识和思考。演讲内容要求做到精炼创新，积极健康。

（二）演讲稿须为原创稿。不得侵犯他人的知识产权，凡涉
及抄袭、剽窃等侵权行为，均由参赛者承担一切后果。凡提
交演讲稿，则视为参赛当事人已授权主办单位对稿件进行修
改。

（三）本次比赛采用限时演讲，时间限为3—5分钟；参赛选
手应脱稿演讲。

（四）决赛采用抽签顺序制，参赛选手按抽签次序依次上台
演讲。

注：报名截止时间为20xx年3月4日22点

特等奖1名

一等奖1名

二等奖2名

三等奖4名



言之有物奖、言之有理奖、言之有情奖（有奖金、奖状设置）

负责人：张雪珺15xxxxx8743

李雪136xxxxx457

每个人的身体中都潜藏着巨大的正能量，只不过我们没有重
视它，反而让负能量占了上风。负能量是迷路的正能量，我
们每个人都有能力疏导自己的负能量，找回自己的正能量。
发掘自己的正能量，你准备好了吗？重庆工商大学文学与新
闻学院20xx年2月24日*现需贵校2-3名优秀的演讲选手前来参
赛，您可以以回复邮件或者短信的方式，发送他们的姓名和
联系方式。十分感谢您的大力支持。

教师演讲比赛活动方案篇三

为进一步加强地税系统精神文明建设，贯彻落实好系统深化
文明行业创建活动视频动员会议精神，深入开展地税核心价
值理念主题教育活动，市局决定组织开展以“和谐地税在我
心中”为主题的演讲比赛活动，把个人的价值实现与地税事
业发展目标紧密结合起来，为地税改革和发展提供强大的精
神动力和智力支持。

以“和谐地税在我心中”为大主题，演讲题目自拟。

1、演讲人员必须用汉语普遍话进行演讲，比赛采用限时演讲，
演讲时间为5—8分钟，要求脱稿。

2、参赛者以班为单位，比赛每班竞选评出前三名，取前10名
参加决赛。

3、本次比赛所有演讲内容必须与活动主题相符，做到联系地
税系统实际、主题鲜明、内容积极健康、表达完整。



4、比赛采用抽签制，参赛选手按抽签次序依次上台演讲。

本次比赛分为初赛和决赛；

1、初赛抽签：（时间地点）

2、初赛：（时间地点）

3、决赛抽签：（时间地点）

4、决赛：（时间地点）

1、本次比赛采用10分制进行评分，分值确定在小数点后一位。
各位评委按照以下评分细则为每位选手现场打分。每位选手
的个人成绩保留到小数点后一位，参赛选手的最终名次按成
绩高低排序产生（成绩相同为并列，不产生后一名）。

2、评委组根据评分标准参照表进行打分。评委当场打分交统
分组统计。统分组负责将分数统计整理，去掉一个最高分，
去掉一个最低分，得出的平均分为该选手的最后得分。

3、评分标准：

（1）内容要求（3分）：主题鲜明突出，内容结构合理，层
次分明。演讲过程中引入的相关例证、事实和说明，能够恰
当融入主题结构，整篇演讲一气呵成。

（2）态势语言表现（2分）：演讲者在台上的表现，应能加
强演讲的效果。演讲时可以用肢体语言如手势、表情等来强
调论点。要求气质高雅，服饰得体，举止自然大方，能够体
现朝气蓬勃的精神风貌。

（3）有声语言表现（4分）：演讲时语调高低有致，上下起
伏，速度快慢、音量适当。讲究演讲技巧，体现演讲魅力。
措辞要符合演讲内容，用语能够清楚表达意思、切合演讲的



场合，语言表达精练流畅。

（4）现场效果（1分）：现场感染力强，观众反应热烈。

（5）时限控制（扣分）：每位选手用时控制在5－8分钟。超
时限者，视具体情况按照规则作出相应扣分。

1、决赛要求全体同学参加，各班班长协助维持本班纪律，保
持全场安静，不得随意进出或在场内走动，迟到或早退。要
求把手机调到振动或关机状态，不得接听电话。

2、比赛选手应以严肃、认真的态度对待比赛，服从工作人员
安排。

3、活动结束后全体工作人员留下负责工作现场的清洁。

（一）评委组

组长：

成员：

评委组职责：负责按演讲比赛评分规则和评分标准，对参加
演讲人员进行现场打分。

（二）统分组

组长：

成员：

统分组职责：负责对演讲人员进行现场计时、收集每位评委
的打分表，按演讲比赛记分规则，将每位参赛人员的得分情
况如实登记在平分表上，将统分结果交主持人宣布。记分组
要固定一人为计时员兼监票员，另两人为计分员。



（三）会务、宣传组

组长：

成员：

统分组职责：负责布置演讲比赛会场，摄影、摄像和宣传报
道。

（四）比赛主持人

演讲比赛主持人：

主持人职责：负责主持演讲比赛、宣布每位参赛人员的上场
顺序、宣布参赛人员最后得分情况。

本次演讲比赛评出：

一等奖一名（物质奖励元），

二等奖两名（各物质奖励元），

三等奖三名（各物质奖励元），

优秀奖四名（各物质奖励元），对所有获奖者将颁发荣誉证
书，其余均获纪念奖，发放纪念品一份。

教师演讲比赛活动方案篇四

1)丰富广大新生的大学生活，培养爱国情操，树立坚定的`爱
国主义信念，抒发对祖国的热爱之情，体现当代大学生的时
代风貌，激励青年大学生立志成才，报效祖国。

2)锻炼同学们的语言表达能力并提高同学们的演讲水平。



3)加强新生班级的联系，达到相互学习、交流、促进和共同
提高的目的。

软件学院大一新生

与祖国同奋进，与南信共成长

初赛：10.20晚6：20;

复赛：10.23晚6：20；

决赛：10.26晚6：20

初赛：咨询楼101

复赛：咨询楼402

决赛：行政楼报告厅

1前期准备

a)申请场地（初赛：咨询楼101决赛：行政楼报告厅秘书部负
责）；

b)组织人员安排场地及维持现场秩序（负责）；

c)通知大一新生各班至少派出两人参加比赛（学习部负责）；

d)前期宣传海报宣传，发放宣传材料到各班级及宿管站，加
大宣传力度（宣传部负责）；

e)初赛、复赛由学生会各部长及优秀学生代表担任评委，并
在复赛时邀请优秀学生给与指导。



f)安排人员拍摄比赛过程(王一如负责）

2要求

a)至少派出两人，每人发言3-5分钟；

b)演讲要真情实感。演讲要能体现大学生强烈的民族自尊心、
自信心和自豪感，通过演讲引导广大青少年增强报效祖国、
服务人民的责任感和使命感，激励他们为中华民族的伟大复
兴而努力学习。

c）初赛选出十五个人参加复赛，复赛选出十人参加决赛。

3评比结果

设立一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖四名。

4后期宣传（宣传部负责）

公布比赛结果。

5活动需要物品

宣传展板一张，宣传材料二十份，证书十张,纪念品十份。

6活动资金预算

宣传传单二十份3元。

纪念品十份100元。

证书十张40元。

合计143元。



同学给予学期总评社会活动分中加分。

二等奖2分，二等奖1分，三等奖0.5分

软件学院学生会生活部

教师演讲比赛活动方案篇五

复兴中华，从我做起。

为了通过组织学生演讲比赛的方式，弘扬祖国优秀的传统文
化， 弘扬以爱国主义为核心的.民族精神和以改革创新为核
心的时代精神，树立社会主义荣辱观。提高了学生的思想道
德素质，促进了学生健康成长，使学生逐步成长为具有全球
视野和时代责任感的中华民族伟大复兴事业的建设者和接班
人。

时间：20xx年4月23日

地点：zz县第二初级中学小学教学楼四楼会议室

四――八年级各班限报一名演讲参赛选手，要求脱稿参赛。

四―六年级参赛选手评选一名1等奖、2名二等奖、3名三等奖、
优秀奖6名。

七―八年级参赛选手评选一名1等奖、2名二等奖、3名三等奖。

1、比赛要求：

（1）比赛时间限定为5分钟之内。

（2）要求内容健康，用普通话，必须脱稿。



（3）要求参赛者仪表整洁大方，演讲时富有感情。

（4）可编排适当的动作。

2、评分标准

（1）精神面貌好。（2分）

（2）普通话标准，诵读流畅，语速、语调恰当，停顿合理，
脱稿。（3分）

（3）诵读和演讲时间：5分钟内。（2分）

（4）比赛内容紧扣主题。 (3分)。

3、各项比赛内容分开评分，各评委评分采取10分制，8分起
评，评分保留两位小数。

4、全部评委所评得分需去除一个最高分和一个最低分后计算
平均得分。

1、评委老师**老师。

2、计分老师：**老师。

3、摄像老师：**老师。

zz县第二初级中学

20xx年4月

教师演讲比赛活动方案篇六

以纪念中国共产党成立90周年为契机，丰富校园文化内涵，



我校开展以“红心向党，快乐成长”为主题演讲比赛。旨在
教育学生以积极向上的精神风貌向建党90周年献礼。

以“红心向党，快乐成长”为主题，着重宣讲中国共产党领
导中国人民进行革命、建设和改革的丰功伟绩，展望新世纪
祖国的美好前景，做一个听党的话，爱祖国、爱人民、爱劳
动、爱科学、爱社会主义的好学生。

3~6年级每班3人。

利用课间操时间，以班级为单位逐天进行演讲。

（1）主题鲜明，观点正确，内容丰富，重点突出，联系实际，
现实性强。此项满分3分。

（2）层次分明，说理透彻，用词准确、恰当，有较强的`吸
引力和感染力。此项满分2分

（3）口齿流利，语言精炼，情感真挚，普通话标准。此项满
分3分。

（4）仪态自然、优雅、大方、衣冠整齐，在规定时间（三分
钟内）演讲完毕。此项满分2分。

注：1、2年级进行“红心向党，快乐成长”为主题的绘画比
赛，每班5幅作品，于4月18日交至大队部。

滨河东路小学大队部

教师演讲比赛活动方案篇七

在21世纪一零年代的今天，英语在国际交流与对外活动中发
挥着越来越大的作用，作为鲁大新时代的大学生，学好英语，
能说一口流畅的英语是顺应社会发展所必须的'素质。为了提



高在校大学生的口语水平，丰富大学生的业余生活，同时增
强校园英语学习的良好氛围，鉴此我院决定举办名为鲁东大
学食品工程学院第四届桦林英语演讲比赛的比赛。

1.活动名称：

鲁东大学食品工程学院第四届英语口语演讲比赛

2.活动目的：

为了培养我院学生的英语口语表达能力，丰富同学们的业余
生活，同时增强校园英语学习的良好氛围，激发我院学生对
英语学习的兴趣，特此举办这次演讲比赛。

3.活动时间：

待定

4.活动对象：

鲁东大学食品工程学院大一学生

5.承办单位：

食品工程学院学生会、食品工程学院华林英语bar

6.邀请嘉宾：~~~~

7.活动宣传：海报通知、负责人通知

8.报名方式：待定

9.报名时间：待定



教师演讲比赛活动方案篇八

一、活动目的：

引导广大少先队员树立正确的`世界观、人生观、价值观，确
立积极的奋斗目标和精神追求，激励学生为把国家建设好、
发展好而刻苦学习，积极投身实践。

二、活动对象：初一、初二级全体学生

三、时间地点：

1、初赛：20xx年5月20日（周一）第八节在原班教室进行初赛

2、决赛：初二20xx年5月24日（周四）第八节在操场进行决
赛

初一20xx年5月24日（周五）第八节在操场进行决赛

四、形式要求

1、演讲主题：围绕七种不同颜色的“中国梦”，选取其中一
种，自拟题目，进行每人三分钟以内，600字左右。

（1）红色——强国梦：引导学生树立爱国之心，强国之愿、
报国之志，强化对自身责任和使命，努力成长为建设祖国的
合格接班人。

（2）橙色——志愿梦：引导学生共建奉献、友爱、互助、进
步的集体，共创和谐社区。

（3）黄色——健康梦：引导学生提出关于自己、朋友、家人
身体健康、心理健康、兴趣爱好等方面的梦想，珍爱生命、
健康生活、文明做人、安全出行。



（4）绿色——环保梦：引导学生提出关于环保、节能、低碳、
保护地球家园等方面的梦想，环保行动从自己做起，手拉手
共建“美丽中国”。

（5）青色——文化梦：引导学生提出关于弘扬传统文化、民
俗风情、名胜古迹等方面的梦想，弘扬源远流长的中华文明，
传承优秀璀璨的中国文化。

（6）蓝色——科技梦：引导学生提出关于探究飞天、潜海、
电子科技、生活科学、科技与我们的未来等方面的梦想，树
立勤奋学习，科技强国之梦。

（7）紫色——幸福梦：引导少先队员提出关于幸福的梦想，
做幸福生活的实践者和推动者。

2、要求在黑板写大标题“我的七彩中国梦”，每班采取自愿
报名和小组推荐的形式，每班不少于15人参加初赛。

3、由同学投票、班委会推荐或班主任推荐，每班选两名优秀
选手参加级的决赛。

4、优胜者颁发奖状，班集体颁发优秀组织奖。

教师演讲比赛活动方案篇九

为充分展示青年教师师表形象，不断提高青年教师师德水平，
促进青年教师素质全面发展，推进学校素质教育，树立教育
良好形象，充分体现积极响应教育局团委的`工作要求，经研
究，决定在我校青年教师中开展"青春献教育，爱心铸年华"
主题演讲比赛。

11月22日（周三下午第三节课）

阶梯教室



三十周岁以下的青年教工代表（各年级组推荐一名参赛选手）

围绕推进青年师表工程，提高青年教师师德修养，展示青年
教师师表形象；演讲题目自拟。

1、各参赛选手利用国庆假日认真准备；

2、比赛时要求脱稿演讲，语言流畅、抑扬顿挫，声情并茂，
富有激情；限时3-5分钟；

3、比赛结果分设一、二、三等奖。

注意事项：

1、各年级组的青年教师积极参与；各年级组长将参赛名单送
交教导处。

2、推荐出的青年教师请于明日（11月24日）下午第三节课在
大会议室集中，商量有关事宜。

教师演讲比赛活动方案篇十

一、活动时间：

1、组内推癣准备阶段：第十一周（11月2日至11月6日）

2、竞赛阶段：第十二周（11月10日至11月11日）

二、活动要求：

1、以年级组为单位，语、数学科各推选出1名教师，综合学科
（含后勤组）推选2名教师参赛。各组将参赛名单于11月3日
报教导处张主任，并抽签决定出场顺序。

2、11月10日（星期二），数学、综合学科选手参赛，全体数



学、综合（含后勤组）教师参加；11月11日（星期三），语
文学科选手参赛，全体语文、综合（含后勤组）教师参加。

三、奖励办法：

1、奖项设置：每场评选出一等奖1名，二等奖3名，三等奖4
名，现场颁奖。

2计分办法：在学期考核中，一等奖记2分，二等奖记1.5分，
三等奖记1分。

四、评委：

杨生勤 张 朴 金学海 黑学红 李 璐 马希芳 张宗芳

周桂玲 马秀莲 张广成 丁晓忠

记分、合分：王雅琴 丁爱萍 杨文佳 杨维俊

五、音响效果、摄像、照像及刻录光盘工作：李 璐 杨霄飞
丁晓忠


