
2023年排球社活动方案(精选5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇方案呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

排球社活动方案篇一

一、活动主题：

排球深受广大人们的喜爱。那青春飞扬的赛场，展示了运动
的力与美;那飒爽英姿的扣杀，展示了健儿们的风采与激情。
我们协会愿意将这份属于排球的魅力分享，在云塘这片土地
上播撒种子，期待在阳光中破土而出，绽放这属于青春的魅
力。我们需要默契的配合来赢得掌声，我们需要奋勇的拼搏
来赢得喝彩，但我们更需要一颗挚诚的心来共同创造属于我
们的明天。

二、活动宗旨/目的：

10级新生入学，做为迎接新生的礼物，也为了利于新生之间
的互相了解和增强协会内的凝聚力，排球协会决定策划此次
排球活动比赛。

1.增进会员间交流、协助及团结，增强会员们的团体意识。

2.提高会员的排球水平，并且让他们了解排球的相关知识及
比赛的规则。

3.积累比赛的经验，为以后参加更正规的排球比赛做好准备。

三、活动组织机构：



(1)主办单位：长沙理工大学排球协会

(2)策划承办单位：长沙理工大学排球协会

四、活动对象：

协会内的新成员

五、活动时间、地点

时间：12年11月14日具体时间另行通知

地点：至诚轩排球场

六、活动流程

(1)前期准备

a.奖品与证书的购买。

b.所用物品的准备：排球3—5个、饮用水、药品

c.比赛组员的分组安排：抽签决定对决的队伍。

d.挑选好裁判员

(2)活动的主要内容及具体安排

活动内容：

1.三人排球赛比赛人数及分组：每队派3名队员比赛赛制：初
赛一场决定胜负，15分制，先得15分的队伍为胜;决赛三场决
定胜负，三局两胜制。第一名得4分，第二名得3分，如此类
推。比赛规则：按照正规的排球比赛规则。2.定点发球比赛



人数及分组：每队派4名队员比赛赛制：一场决定胜负，分数
最高的队伍为胜。比赛规则：每人以5球为限进行发球，按落
中指定圆圈中，每个圆圈的分值不同，圆圈越小分值越高。
累积记分，每队的所有成员发完球后，统计总分，分数最高
的队伍为胜。第一名得4分，第二名得3分，如此类推。注意：
如果球压线，不计分。3.队与队排球赛比赛人数及分组：每
队派6名队员，任意组合。比赛赛制：初赛一场决定胜负，21
分制，先得21分的队伍为胜;决赛三场决定胜负，三局两胜制。
第一名得4分，第二名得3分，如此类推。比赛规则：按照正
规的排球比赛规则。具体安排：首先举行三人排球赛，初赛
完后休息十分钟再进行决赛，三人排球赛完毕后，各队休息
十分钟。然后进行定点发球比赛，每对5名队员完成后轮到下
一对。休息5分钟。接下来就是队与队的排球比赛。所有比赛
完毕后，统计每队总得分，颁发奖品与证书。

七、物资、经费统计项目用途单价(元)数量总价(元)备注橘
子奖品25斤10证书奖品130张30药品治疗5合计45主要负责人：
林道悦(15874818454)

何佩娴(159741587..)

排球社活动方案篇二

一、活动宗旨/目的：

新生入学，做为迎接新生的礼物，也为了利于新生之间的互
相了解和增强协会内的凝聚力，排球协会决定策划此次排球
活动比赛。

1、增进会员间交流、协助及团结，增强会员们的团体意识。

2、提高会员的排球水平，并且让他们了解排球的相关知识及
比赛的规则。



3、积累比赛的经验，为以后参加更正规的排球比赛做好准备。

二、活动组织机构：

（1）主办单位：长沙理工大学排球协会

（2）策划承办单位：长沙理工大学排球协会

三、活动对象：

协会内的新成员

四、活动时间、地点

时间：__年11月14日具体时间另行通知

地点：至诚轩排球场

五、活动流程

（1）前期准备

a.奖品与证书的购买。

b.所用物品的准备：排球3—5个、饮用水、药品

c.比赛组员的分组安排：抽签决定对决的队伍。

d.挑选好裁判员

（2）活动的主要内容及具体安排

活动内容：

1.三人排球赛比赛人数及分组：每队派3名队员比赛赛制：初



赛一场决定胜负，15分制，先得15分的队伍为胜；决赛三场
决定胜负，三局两胜制。第一名得4分，第二名得3分，如此
类推。比赛规则：按照正规的排球比赛规则。2.定点发球比
赛人数及分组：每队派4名队员比赛赛制：一场决定胜负，分
数的队伍为胜。比赛规则：每人以5球为限进行发球，按落中
指定圆圈中，每个圆圈的分值不同，圆圈越小分值越高。累
积记分，每队的所有成员发完球后，统计总分，分数的队伍
为胜。第一名得4分，第二名得3分，如此类推。注意：如果
球压线，不计分。3.队与队排球赛比赛人数及分组：每队派6
名队员，任意组合。比赛赛制：初赛一场决定胜负，21分制，
先得21分的队伍为胜；决赛三场决定胜负，三局两胜制。第
一名得4分，第二名得3分，如此类推。比赛规则：按照正规
的排球比赛规则。具体安排：首先举行三人排球赛，初赛完
后休息十分钟再进行决赛，三人排球赛完毕后，各队休息十
分钟。然后进行定点发球比赛，每对5名队员完成后轮到下一
对。休息5分钟。接下来就是队与队的排球比赛。所有比赛完
毕后，统计每队总得分，颁发奖品与证书。

六、物资、经费统计项目用途单价（元)数量总价（元）备注
橘子奖品25斤10证书奖品130张30药品治疗5合计45主要负责
人：林道悦(）

排球社活动方案篇三

一、比赛目的：

排球成为世界范围内欢迎的体育项目之一，中国女排的五连
冠创造了悠久的历史，女排精神更是影响了一代又一代中国
的大学生。为了增强本校学生和老师的凝聚力，加强新老生
之间的交流，促进各班的友谊，培养和选拔一批优秀排球队
员，展示我校的人文风采，特举办本次排球比赛，希望各位
同学本着友谊第一、比赛第二，公平竞争，赛出风格，赛出
水平。



二、主办单位：华光学院体育委员会

三、策划承办单位：体育联合会排球部

协办单位：体育联合会其他部门

赞助单位：___、大学生精英论坛

四、参赛资格：

华光学院全体师生

五、参赛队伍：

教工队建工队经管队设计队摄影队鞋服队

六、比赛时间：

_年04月10日至04月25日

七、赛前准备工作：

1、裁判：校体育组老师和排球协会人员

2、工作分配：听从主裁判的安排。

3、比赛器材：记分牌大小各、排球、哨子、扩音器、马克笔

4、宣传工作：宣传部负责海报宣传，广播宣传，邀请摄影人
员拍下照片留念。

5、由于是首届排球联赛，为了队员们更好的了解和参与，比
赛更精彩，我们协会成员经过讨论决定由各系的辅导员向各
班级宣传工作，为了各系的名誉和活动的精彩，我们协会可
接受各系报名的队伍进行指导。



八、开幕式：

1、领导致辞，运动员代表宣誓，裁判员代表宣誓。

2、文艺表演

九、闭幕式：

领导致辞，向获奖者颁发奖品。

十、颁奖典礼：

1、冠、亚、季军各一支队。

2、裁判员

3、啦啦队

十一、注意事项：

1、每场比赛于下午四点二十举行，每日为一场。

2、每场比赛分三局二胜的形式举行（第一第二场以21分、第
三场以15分）

3、在比赛开始前十分钟，各队队长需要在记录台进行签到，
并签好名首发队员名单。

4、此次比赛实行6人制比赛，候补队员2名。队员名单应认真
填写，上交主办方后无特殊情况不允许更改。若发现替换无
出现在名单中的球员，则取消该队的当场比赛资格。

5、如遇学院有特殊情况或客观原因（注：天气变化等）则当
场比赛将推迟或另行安排。



6、替补球员入场前及球队要求暂停时，应向记录台报告，经
裁判允许后方有效。（注：球员不允许在场上请求暂停。）

7、教工队秉着提高教导学员的身份参赛，故不加入比赛积分
与积分榜，教工队参加的比赛，视为指导练习赛。

8、场上队员要绝对服从裁判判罚，场边球员、拉拉队、观众
需有序观看比赛，不允许与记录台工作人员交谈，干扰其正
常工作，不得辱骂裁判和工作人员，如有此情况将给予警告、
情节严重者则给予技术处罚和驱逐出场的处罚。

9、各队必须严格按照比赛规则，准时参赛。

10、各队上场的队员需身着整套队服，队服未穿着规范的球
员，不允许参赛。（注：若有特殊情况，提前向主办方汇报。
）

11、如果队伍不能如期参加比赛，必须提前一周通知负责方，
并说明原因。

排球社活动方案篇四

承办单位：文法系排球协会

二、活动组织委员会

活动顾问：万齐元

主任：吴虓杜娟杨帆

委员：石老师向老师

指导老师：杨老师



策划组：胡熙秦国强乐芳芳赵明刘飞

裁判组

组长：乐芳芳朱顺龙赵明

副组长：李闯廖坤李

组员：金秋陈建平肖长城王芳王鑫鲍丹丽张金玲

曾凡玲万雨龙吴玉琼葛靖潘森森段宏伟谭志波林星官

许国兰

三、活动总旨：塞出友谊塞出水平塞出风格

四、参赛单位：各系男、女代表队

五、比赛地点：学院灯光球场

六、报名时间：4月20日—4月25日

七、比赛时间：5月4日—5月10日为期一周(详见赛程安排)

八、宣传工作：海报、板报、大会等形式

九、活动流程：运动会报名开幕式比赛过程闭幕式

十、赛程安排：5月4日—8日：淘汰赛三局两胜

5月9日—10日：决赛五局三胜

十一、比赛规则(挑战冠军队)

1、根据上届比赛结果，除冠军队外，让第二、三、四名系队



各领两个系队进行单循环比赛，得出前3名，进入决赛。

2、比赛开始十五分钟没来报道的球队当弃权，对手将直接进
入下一轮赛事。

3、双方在每局中有权申请两次主动暂停，有两次技术暂停，
换人六人次。

4、比赛采用每球得分制。当接发球队胜一球时，该队得一分
并获得发球权。

5、发球和接球：比赛时，每队上场六人，发球区域在底线
后;参赛队员只得用手进行发球，发球时，不准踩线或进入球
场内，出发求人员外，其他队员可以在三米线前，球发出后
可以起跑扣球或拦网，每只参赛队触球三次必须过网，但前
排拦网不计在三次触球之内，接球时必须用手击球。

十二、奖励制度

评比前六名并给予奥运杯及福娃将。且本次比赛将评出优秀
工作者，优秀裁判员，优秀运动员若干名。

备注：在比赛期间，如因场地原因，天气原因等不可抗拒的
原因，主办方会应具体的情况对活动做出适当的调整。

十三、资源需要

已有资源：2个裁判、4个边裁、场地(灯光球场)

需要资源：排球2个、球网1个、哨子2个

十四、经费预算

奖状



6份(大张，加镜框)

120元

奖品

25个笔记本

125元

照相费用

100元

排球

2个

90元

哨子

2个

20元

活动用水

150元

总计

565元

十五、活动应注意



在比赛中，主承办单位及各代表队应为突发事情做好准备。

排球社活动方案篇五

1、各队胜一场得2分,负一场得0分,积分多者名次列前。

2、如遇两队或两队以上积分相等,则采用求局值(c值)来决定
名次。a(总胜局数)/b(总负局数)=c值(c值高者名次前列)

3、如遇c值仍相等,则用求分值(z值)来决定名次。

x(总得分)/y(总负分)=z值(z值高者名次列前)


