
最新青春献给祖国心得体会(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

青春献给祖国心得体会篇一

让我们来看看张玉霞。

她是一位残疾人，双目失明。但依然对音乐执着，她努力，
终于登上舞台。但是，在她将要实现梦想时，她退出了，因
为她不要接受别人的“同情”。可当导演说那是盲选，只听
歌声，不看长相和出身时，她又心动了，坚定地走上了舞台。

十五年的街头艺人生涯让她的歌声“如切如磋，如琢如磨”。
当她用自信的歌声打动导师们时，她看到了导师对她的尊重，
她找到了她遗失的自信。

这是梦吗?是梦，这是张玉霞用执着得来的音乐梦。

在一个跳水台上，一位六十多岁的老头正在跃身一跳!“哗
啦!呯!吧唧!”的声音过去后，秒后，终于浮上来了，他一浮
上来就被救生员送医院去了。

这就是牛群。(此牛群非彼牛群，这是人名不是量词)

他站在跳台上后，是大鹏展翅的姿势跳下了水，可九秒后才
浮起来，差点嗝屁了。我们所有人的心都为他揪紧。

有人说他是作秀，但这是他的选择，他要经过尝试才能觉得
跳水的美妙和危险。正如大家所说：“重要的不是结果，是



过程。”有了过程才感觉结果的珍贵。

这是梦吗?是梦，是牛群用勇敢换来的他的跳水之梦。

追梦，追梦，梦是完美的吗?也不尽完美，如刘翔。

奥运会，刘翔因为腿伤，在跨第一个栏时，摔了，但是，他
还坚持用一只脚跳到了终点，他亲了亲栏，似乎在作庄严的
告别。

这是圆梦，这是刘翔用坚持圆满了他的飞翔之梦。

梦有很多种，但都是一个人的理想，我们都要用心来追梦。

青春献给祖国心得体会篇二

“五四运动”是中国新民主主义革命的伟大起点，它孕育了
青年们不朽的革命精神。为了弘扬“爱国、进步、民主、科
学”的五四精神，进一步引导和激励我段团员青年为公司的
发展壮大再立新功而不懈努力，我们团支部以_重要思想和党
的_大精神为指导，以“爱岗敬业、健康成才”为主题，结合
本单位目前工点分散的实际情况，分别在各工点开展了一系
列的活动。

(一)在__项目部开展“为人民服务活动”。

20__年5月4日是“五四运动”__周年纪念日，为了纪念这个
特殊的日子，继承和发扬这个光荣的革命传统，我段__项目
部团员青年，放弃节假日的休息，组成志愿者服务队，来到
了鹰潭火车站，为过往的旅客服务。

由于是“五一黄金周”期间，车站的客流量激增，志愿者们
面对着客如潮涌的场面，没有畏惧，而是在车站工作人员的
指导下，开始了这一天的服务。在闷热的候车大厅里，男志



愿者在积极主动疏导旅客、扶老携幼、为过往的旅客搬东西、
扛行李;女志愿者为旅客义务讲解、旅游咨询、照看小孩等等。
志愿者的热情服务，感染着每一位过往旅客，旅客们渐渐的
开始排队，候车大厅里也出现了少有的秩序井然的场面。

这次活动的开展，让我们再次体会到作为一名青年人的意义，
我们决心将继续发扬五四青年不朽的精神，为祖国铁路事业
贡献自己的青春和力量。

(二)在京九项目部开展“知识抢答活动”。

以“弘扬五四精神、争当行业先锋”为主题，5月7日我段京
九项目部团员青年分成两个组在项目部会议室进行了激烈的
业务知识抢答赛。活动进行中，掌声此起彼伏，欢歌笑语不
断，场面甚是热烈，气氛甚是轻松而愉快。

团支部还借此机会，向全体团员青年发出倡议，号召团员青
年爱岗敬业、脚踏实地、勇于进取，把提高工程质量、降本
增效作为工作的要求，把爱段兴段作为已任，为信号段、电
务公司、铁五局的更快、更高、更强的发展贡献自己的知识
与力量。

(三)在深圳项目部开展“重温入团誓词活动”。

深圳项目部团小组于5月4日举行了“纪念五.四运动，唱团歌，
重温入团誓词”主题团日活动。在山川秀丽、风光旖旎的莲
花山公园，在_的铜像下，大家在饱览美好自然风光的同时，
高唱共产主义青年团代团歌《光荣啊，中国共青团》;面对鲜
红的团旗，郑重宣誓，重温入团誓词。

此次活动，极大地激发了我们团员青年的爱国主义热情，进
一步增强了团组织的凝聚力和战斗力。

(四)在全段开展“读一本好书活动”。



要求全体团员青年每人读一本好书，开阔视野、陶冶情操、
提高文化修养。号召全体团员青年大力开展学习活动，在全
段营造出积极的、浑厚的学习氛围。

(五)全段开展“青春畅想活动”。

由团支部下发《致全体青年职工的一封信》，对团员青年发出
“弘扬五四精神、做文明职工”的倡议。

通过举办这一系列的活动，进一步增强了团支部的凝聚力和
吸引力，激发了广大团员青年的集体荣誉感、团结奋进的团
队精神和战胜困难的自信心。

青春献给祖国心得体会篇三

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁动的，
青涩的，青春更是热情的，生动的。青春的我们，是时代的
精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，也是国土事业
的普通一兵。平凡的岗位，给了我们挑战的机遇，国土事业
给了我们展示自我的空间。艾青说过：“为什么我的眼里常
含泪水，因为我对这土地爱得深沉。”是的，我们也爱这土
地，是脚下的沃土孕育了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无
怨无悔地选择了将青春奉献给这片深情的大地。

我们，用青春守护着这赖以生存的家园。耕地保护、土地规
划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美妙
而生动的词汇，就这样溶入我们的生命,我们的青春，与国土
事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇;调查研究，是
我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择;勤奋忘我，
是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。



因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟;也正
因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧
劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，
我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构
想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉
搏，去体现新时代的特征。

青春献给祖国心得体会篇四

生命不息，奋斗不止。奋斗，是人生命的主旋律，是人走向
成功的永久秘诀，是人实现自身价值的必然历程。我们，都
永远在奋斗的路上。

我曾经听过这样一个埃及古言：“最终能登上金字塔顶的动
物一个是老鹰，一个是蜗牛。”很多人将老鹰的成功归于其
翱翔于天的本领;对蜗牛的成功认为是它持之以恒的毅力。但，
两者所体现的共同的闪光点：奋斗。不论是勇击长空，疾速
而上的鹰，还是年复一年，始不放弃的蜗牛。

它们都必将历往风雨的洗礼，在奋斗的路上不断地拼搏，终
傲视一众飞走兽。

纵观古今，多少众多名人贤士走在奋斗的路上。“发奋识尽
天下字，立志读尽人间书”的苏东坡，博览群书，终成大
家;“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”范仲淹，一生以天
下为己任，为百姓而奋斗一生;“横眉冷对千夫指，俯首甘为
孺子牛”的“狂人”鲁迅，猛烈地抨击了吃人的封建陋制陋
习，以笔救国，为国之兴亡而奋斗，塑造了一个前无古人，
后无来者的“新人”形象。

往事如烟，要数风流，还看今朝。看华夏儿女九天揽月，深
海探寻;大国利器，威振四方;女排精神，美名远扬。如今，



祖国早已在奋斗的路上翻越千山万水，在光芒万丈的大道上
奋力前进。

中考的备战铃早已响起，我必会在属于自己奋斗之路上肆扬
青春风采，无畏无惧，笑迎中考!

我，将永远在奋斗的道路上前进。

青春献给祖国心得体会篇五

总书记在大会的讲话大气磅礴，不仅总结了过去5年的成就，
更重要的是提出了大量新的内容，这些内容将不仅仅是我们
未来5年的方向指导，更是未来二三十年的发展指导。报告中
的很多内容，甚至影响范围将远不止中国大地，而是整个世
界。

主要解读两个方面：一是中国现阶段为何可以判断为进入了
新时代，二是报告中蕴含的新时代发展机遇有哪些。总书记在
‘过去五年的工作和历史性变革’在讲话中，首先用三
个“意味”来说明新时代：

第一个“意味”，说中国从新中国建立时“站起来”，到改
革开放后“富起来”，现如今我们已经进入了“强起来”的
伟大阶段。这个“强起来”的阶段我们才刚刚开始几年，并
且正在不断展开推进，正是不断强起来，我们中华民族才迎
来了伟大复兴的光明前景。这是我们兢兢业业、扎扎实实奋
斗后的结果，也是我们继往开来继续奋斗奔向未来的新起点。
直白说，就是中华民族已经到了伟大复兴的最后阶段“强起
来”。

第二个“意味”，其内涵就是，中国取得如此伟大的成就，
充分表明中国特色社会主义的科学性和生机活力，有这样的
生机与活力作为基础，我们国家完全可以把中国特色社会主



义的伟大旗帜举到全世界，让中国特色社会主义下“中国模
式”旗帜在世界上高高飘扬。中国已经国际化，如今中国强
大了，我们的成功已经证明了我们的能力和我们道路的正确
性，是到了世界“中国化”的时候了，我们已经可以扮演世
界引导者的角色了。

第三个“意味”，就是对第二个“意味”的进一步阐释，在
中国特色社会主义道路、理论、制度、文化不断发展的今天，
中国已经向世界证明，走向现代化的途径不是只有西方模式，
还有“中国模式”。“中国模式”的开辟，让世界上广大发
展中国家看到，原来他们可以保持国家和民族的独立性来推
进发展，原来他们并不需要向西方卑躬屈膝也可以走向现代
化，中国智慧和中国方案意味着世界新的历史开启。就凭这
一点，中国就可以开始在世界上制定中国发展模式下的规则
了。

三个意味，实际上是把中国“强起来”与引导世界开启“中
国模式”融合了起来，把中国发展与世界发展统一了起来。
这一点，和我国提出的、由中国引导世界发展的“一带一
路”倡议相辅相成。如果说我们过去是埋头发展，把自己的
潜力挖掘出来与世界对接从而让自己“富起来”，那么未来
我们就是引导世界进入新的发展阶段，把中国“强起来”与
全世界的发展连接起来，勾勒出全人类的命运共同体。

那么，为何当今世界开启了由中国引导世界的大门呢?其根本
原因就在于，由于西方经济发展的不科学、不平衡，过度的
贪婪导致了20__年那一场全球经济危机。然而，面对世界经
济陷入全球性的危机，西方并不能拿出很好的解决办法，在
后危机时代更没有能力带领全世界走出后危机时代。而就在
这个阶段，中国经济进入了转变发展方式、调整经济结构的
蜕变时期。由于中国在此时已经国力足够强大，中国的能力
已经有了在解决自己发展问题的同时，与世界各国共同解决
后危机时代的发展问题，为此中国提出了“一带一路”倡议和
“命运共同体”概念，以及采取了包括基础设施建设、世界



金融体系改革等一系列措施。这些方案和措施，很准确地抓
住了世界经济滞胀的牛鼻子，给出了中国思路、中国方案，
并且赢得了广泛的认同与合作的意愿。

从世界视角上看，不仅仅是中国进入了新时代，世界也进入
了由中国引导和推动世界发展的新时代。


