
幼儿园邮票绘画 幼儿园体育活动方案设
计方案(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

幼儿园邮票绘画篇一

一、游戏目标：

1、能够参与小肌肉操作运动

2、会手脚协调的曲线走

3、在综合练习走跑跳动作的同时，练习滚球

4、会双脚连续跳5米以上

二、游戏用具：塑料车轮皮球

三、游戏过程

1、小猴起床(沿直线走)锻炼幼儿沿直线走的能力

2、跨过走地(双脚连续跳)培养幼儿双脚弹跳的能力

3、穿过树林(手脚协调曲线走)培养幼儿能够沿曲线走过障碍
的能力

4、摘桃子(让幼儿体验成功的快乐)



5、小猴骑车回家(滚球)锻炼幼儿的滚球能力

幼儿园邮票绘画篇二

活动目标 ：

1、发展幼儿的投掷能力。

2、培养幼儿机智、勇敢、遵守纪律的品质。

活动准备：

1、听过解放军打仗的故事或看过军事表演;2、废旧的小型雪
碧瓶装少量水为手榴弹;椅子背面贴有旧报纸制作的"石头"为
碉堡;纸盒围起来两边缝上画上颜色为坦克车(五至六辆);红、
蓝颜色的长橡皮筋各一根。

活动过程：

一、扮演角色，活动身体1、教师启发：今天我们一起来玩学
习解放军的游戏。老师做指挥员，你们当解放军战士。解放
军战士要一切行动听指挥。教师喊口令，幼儿进行队列练习。

2、教师启发：解放军叔叔有哪些本领?根据幼儿的回答，师
生一起模仿解放军叔叔本领：打枪--上肢运动;拼刺刀--下蹲
运动;开炮--体转运动;骑马--全身运动。教师引导幼儿边做
动作，边发出象声词，以激发幼儿的兴趣。

二、探索学习、集体练习1、教师启发：现在我们要练习扔手
榴弹的本领，学会以后就可以去炸毁敌人的坦克、大炮、碉
堡、军火库等等。教师把幼儿分成红蓝两队，各自站在红线
和蓝线上，用力向前投掷手榴弹(雪碧瓶)并力争投过前方的
橡皮筋2、教师在观察幼儿探索学习的基础上，请1~2名幼儿
进行示范，教师说明动作要领：一只手臂弯曲在肩，两腿分



开，把手中的"手榴弹"用力投过"封锁线"。

3、幼儿自由选择红线或蓝线进行练习，教师随机指导，指导
中可运用集中，分散和个别指导的形式来纠正幼儿的动作，
调动幼儿学习的积极性。

三、变换角度、难度练习1、教师启发："全体紧急集合，马
上执行司令部的命令，进行军事演习。红队做'坦克兵，'蓝
队投炸弹'坦克'。现在两队实战开始，看是'坦克'先攻克'阵
地'，还是'手榴弹'将'坦克'全炸毁。"幼儿各自进入角色，
红队两人一组钻进席筒为"坦克兵"，向蓝队滚动前进，蓝队
躲入"战壕"(小椅子后)为"投弹手"，待坦克驶近开始向他们
投弹。

2、教师吹哨子，双方进行实战演习。

3、红队、蓝队交换角色再次演习。每次演习结束，幼儿要为
胜利一方鼓掌祝贺，并设计自己队进攻的方案。教师亦可参
与某一队的活动。

四、结束游戏，放松身体教师吹哨子，全体幼儿集合，大家
一进讲评，表扬在游戏中表现机智、勇敢克服困难、坚持到
底的幼儿。大家听着音乐，跳一个"欢乐舞"。

幼儿园邮票绘画篇三

1．初步学习用二方连续的方法，表现许多人一同赏月的情景。

2．在尝试、交流与讨论的过程中，探索将单个的图案连续起
来的方法。

3．在活动中，能够将不同的材料放在指定的地方。

剪刀、各色长条形纸、铅笔等。



1．欣赏二方连续图案，观察其图案特点。

2．讨论剪二方连续的方法。(教师引导幼儿讨论折、剪的方
法。)

3．尝试进行操作。

4．交流自己在活动中的问题和获得成功的方法，进一步获得
剪二方连续图案的经验。

5．再次尝试，体验获得成功的快乐。

6．共同布置环境"大家来赏月"，体验合作布置教室的愉快。

幼儿园邮票绘画篇四

一阵阵欢笑声，一阵阵“加油”声，不时从、四(1)班的教室
传出去。告诉你吧，我们正在进行有趣的吹气球比赛呢。

第一组比赛刚结束，张俊哲、张响响、李彦龙3位同学又上场
了。嘿，看吧，这一组高的高，矮的矮，胖的胖，李彦龙他
一口气就能顶上张响响几十口气。我不禁为张响响捏了一把
汗。这3位运动员站在讲台前都很自信。他们双手捏住气球嘴，
摆好架势，各自又张开嘴巴，好像是要把全教室里的空气，
都吸到自己的肚子里似的。“预备--开始！”老师一声令下，
运动员们鼓起两腮，瞪圆了眼睛，使出全身的力气往气球里
吹气。瞧，张俊哲吹着红色的气球，肚子还一挺一挺的，活
像一只大青蛙。他的气球好像有意和他作对，凭他怎么使劲
吹，气球就是不肯长一长，急的他抓耳挠腮，不知所措，干脆
“扑通”一声跪到地上了，逗得全班同学哄堂大笑，有的竟
笑出了眼泪。再看李彦龙，他可不像张俊哲那么急，他不紧
不慢，有节奏地一下一下吹着。李彦龙的两腮胀得圆鼓鼓的，
就像塞进了两个大核桃。那两只小眼睛瞪得比牛眼还大，还
圆。他双手紧捏住气球嘴，头随着吹气频频点着，没一会儿，



那绿色得气球就像一个冬瓜了。再看李彦龙，不愧是我们班
的大力士，十口气吹出一个“大西瓜”，嘿，这“西瓜”个
特别大，皮儿也特别薄，要是用针尖轻轻一划，“西瓜”就
会顿时暴裂。看着这特大号的“西瓜”，同学们不禁为柏震
拍手叫好。王竹呢？一个人站在边上，小脸憋得通红，额头
上都渗出了汗珠，眉毛打成了结，两眼紧紧地闭着，跺着脚，
使劲吹。再看看她的气球，比一个桃大不了多少。前几排的
小个子同学急得站起来喊着：“张响响加油--加油！”同学
们的加油声促使她使劲吹了一口气，气球胀了一点点，可还
没容同学们的“好”字叫出口，“哧”地一声，气球又缩回
去了。喊号的同学一下子像泄了气的气球，瘫坐在椅子上。
赵志杰在捧着一只胖得像小猪似的黄色气球使劲吹着，看他
那样子，不把气球吹爆了他不甘心。终于“砰”地一
声，“小猪”爆炸了。哼，谁叫你不小心呢。

比赛继续进行着，阵阵欢笑声不断地从教室外传出去……

幼儿园邮票绘画篇五

以下是由本站pq小编为大家收集整理出来的幼儿园父亲节活
动方案设计，希望能够帮到大家。

父亲的角色在孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现
代家庭中，爸爸在孩子心目中的形象是繁忙、威严，孩子与
爸爸接触交流的机会甚少。为此，上中路幼儿园开展了“快
乐父亲节”活动，提供孩子和爸爸沟通交流的机会，增进父
子、父女间的感情。

1、使幼儿知道6月的第三个星期天是父亲节，知道爸爸的艰
辛。

2、通过亲子游戏给父子提供交流的机会，增进父子、父女间
的感情。



歌曲录音带、彩色纸、彩笔、鼓、花、羊角球等器械、自制
奖牌。

幼儿配乐朗诵：

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春;

父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘依然纯洁
明净。

父爱同母爱一样的无私，他不求回报;

父爱是一种默默无闻，寓于无形之中的一种感情。

师：在孩子们的心中,您是那么的伟大、威武，是他们心中最
崇拜和尊敬的人，是他们永远学习的榜样!

1、表演《感恩的心》

2、演唱歌曲《我的好爸爸》

3、亲亲爸爸说说悄悄话

4、室内亲子制作《心连心爱心卡》

5、《击鼓传花》家长和幼儿听鼓声同时传花，鼓声停花在谁
的手中幼儿说一句祝福的话或表演节目，家长简单介绍自己
的工作或家庭中的趣事。

亲子游戏：

1、《小脚踩大脚》游戏规则：宝宝的小脚踩在爸爸的脚上一
起向前走，宝宝的脚不能落地，分组进行比赛最先到达终点
者为胜。



2、《骑大马》游戏规则：宝宝骑在爸爸的脖子上分组进行比
赛。

3、《蒙眼找宝宝》：用毛巾把家长的眼睛蒙住，幼儿站在家
长的对面不能发出声音，家长根据自己孩子的特征找到自己
的宝宝。

家长游戏(同级部的爸爸们进行比赛) ：

《跳绳比赛》《针线活》《拔河比赛》《蜈蚣竞走》

结束部分：音乐响起，幼儿亲自为爸爸颁奖。师：在繁忙的
工作之余留点时间陪伴孩子，让孩子在成长的过程中留下更
多美好的回忆。

一、活动目的：我们时常歌颂母亲，却总是无法形容深沉的
父爱，对于父亲，我们总是忘了表达，说声我爱老爸有多难?
也许我们和父亲之间，就总是这样心息相通，却默默无言。
父亲总是真切地默默承受着，为爱扛起一片天。我们将在父
亲节这天，让我们社区里的老年人里的老父亲们快乐地渡过
这一天，并与家人一起在活动中得到快乐。

二、活动时间：20xx年6月20日

三、活动地点：社区会所一楼

四、活动对象：社区老年父亲及其家人和社区干部

五、活动内容：

1、"感恩老爸 我拍拍爱社区将于6月11日发出通知，征集社
区居民自拍父亲的相片(父亲年龄60岁以上)，选取角度不限，
尺寸要求：5寸-7寸，照片必须突出体现父亲的正面形象，并
随附一句以"感恩父亲"为主题的话。照片内容要求自然，真



实，亲切。活动将评选"最具魅力父亲""最感人父亲""最可爱
父亲""最具爱心父亲" "最具耐心父亲"等十个奖项各一名;照
片于6月18日前交到社区。于6月20日父亲节当日社区活动中
颁奖。

2、说出你的爱很多的子女很少在父亲的面前说出"爸爸我爱
你"这句话，在6月20日父亲节当天，我们请社区里愿意对父
亲说"爸爸我爱你"的居民参加此次活动。并由社区送予父亲
节日礼品。

3、亲情趣味活动。

4、快乐满筐：准备汽排球与筐子，子女拿着筐子站在离掷球
点5米的地点，由父亲掷球，两人配合，2分钟进5个球的得奖
励。

5、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之来回行走，由父子(女)接力，两组同时进行，快者获得奖
励。

6、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父子
(女)。由第一个人看工作人员所给的资料，不能说话，用动
作来表示资料中所写文字。传到最后一个人的时候，两组中
最先猜中答案组组员获得奖励。

7、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人，组成为三对父子
(女)。用嘴巴咬着塑料管子，套上圆圈，传给下一个人，速
度最快组的组员获得奖励。


