
2023年婚姻哲理感悟句子(优秀5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

婚姻哲理感悟句子篇一

1) 在婚姻上失败的人，有时候可能不是因为选错了另一半，
而是从刚开始就没明白，他们在走入婚姻的同时，也走入了
另外一种生活的方式。

2) 婚姻是一座建筑，以爱情为原料的婚姻是一幢漂亮的别墅；
以金钱为原料的婚姻是一间用钞票砌成的纸房子，经不起风
吹雨打。

3) 婚姻就好像是一本书，第一章是诗歌，满怀激情；而其余
各章则是平淡的散文，平淡如水。

4) 婚姻是一项投资爱情相当于注册资金，结婚证相当于营业
执照，婚礼相当于开业典礼。至于收益如何，那要看甲乙双
方的合作情况了。

5) 蜜月时吸引对方的是身体，而婚姻要想长久的话，依靠的
是两颗心的相吸。

6) 婚姻不是你买的彩票，就算没有中奖也不能一扔了之。

7) 婚姻的本质是伦理关系，是具有法律意义的伦理上的爱。

8) 婚姻是一局围棋。双方的段位越近，棋局切磋的时间就越
长。这种段位包含了学识) 修养) 性格乃至出身等因素。



9) 婚姻是我们完整人生的精髓，没有了它，我们的人生是支
离破碎的。

10) 婚姻是一件瓷器做好它很费事，打破它很简单，而收拾
起那些碎片又很麻烦。因此，我们应该牢记包装箱上常有的
那种提示：“轻拿轻放，切勿倒置”。

11) 婚姻是一台冰箱。它的目的是为爱保鲜，但结果是把爱
情放凉了。

12) 婚姻是一款果品。有的婚姻像橘子，剥开哪一瓣都是甜
的；有的婚姻像椰子，挺大的壳原来里边没有多大甜头。

13) 婚姻是一道菜肴。丈夫喜欢吃咸的，于是只管往里面放
盐，妻子喜欢吃甜的，于是只管往里边放糖……如此这般，
当这道菜出锅后，他们谁也没法吃了。

14) 对于亚当来说，天堂就是他的家；对于他的后代，家就
是他们的天堂。

15) 婚姻的基础应该是爱情) 依恋和尊重，而不是财富和地
位。

16) 婚姻有时候需要冲突，没有冲突的婚姻，就如同没有危
机的国家一样无法想象。

婚姻哲理感悟句子篇二

1) 决定嫁给一个人，只需一时的勇气；守护一场婚姻，却需
要一辈子倾尽全力。因为，从一开始，爱情就是一件浪漫的
事，而婚姻，却是一件庄严的事。

3) 嫁人不仅是嫁给一个男人，也是嫁给一个家庭。



4) 老婆做的饭未必是这世上最好吃的饭，却一定是世上最温
暖的饭！

5) 恋爱和结婚是不一样的——— 其中最大的区别，就是恋
爱使优点扩大化，而婚姻使缺点扩大化。

6) 有时候，婚姻的缘起，除了爱情，或许还有最现实不过的
相依为命。

7) 你最后选定了要一起走下去，并真的在同行的过程中相扶
相持、白头到老的那个人，未必是这世上最好、最优秀的那
个人，却一定是最适合你的那个人。往往，婚姻中，没有最
好，只有最合适。

8) 玫瑰就是玫瑰，莲花就是莲花，只要去看，不要比较。

9) 选择所爱的，爱你所选择的。

10) 算得出价值的感情根本没有价值。

11) 太完美的男人给不了女人安全感，而安全感则是女人一
生都在寻找的东西。

12) 成功者成功的要素不在于超强的能力，而在于一颗容得
下世界的心。

13) 长得很漂亮是运气，长得不很漂亮是福气。

14) 婚姻不是爱情的结合，而是条件的加减乘除。

15) 生活，是一个不断展示优点和暴露缺点的过程。

16) 决定嫁给一个人，只需一时的勇气；守护一场婚姻，却
需要一辈子倾尽全力。因为，从一开始，爱情就是一件浪漫
的事，而婚姻，却是一件庄严的事。



18) 嫁人不仅是嫁给一个男人，也是嫁给一个家庭。

19) 老婆做的饭未必是这世上最好吃的饭，却一定是世上最
温暖的饭！

20) 恋爱和结婚是不一样的——其中最大的区别，就是恋爱
使优点扩大化，而婚姻使缺点扩大化。

21) 有时候，婚姻的缘起，除了爱情，或许还有最现实不过
的相依为命。

22) 你最后选定了要一起走下去，并真的在同行的过程中相
扶相持、白头到老的那个人，未必是这世上最好、最优秀的
那个人，却一定是最适合你的那个人。往往，婚姻中，没有
最好，只有最合适。

23) 玫瑰就是玫瑰，莲花就是莲花，只要去看，不要比较。

24) 选择所爱的，爱你所选择的。

25) 算得出价值的感情根本没有价值

婚姻哲理感悟句子篇三

1) 婚姻是两个人精神的结合，目的是要共同克服人世的一切
艰难困苦。这些艰难困苦好像毒蛇一般，凶狠地，每日不断
地螫刺人的心灵。

2) 魅力是什么？魅力不是漂亮，漂亮的女人不一定能吸引我，
端庄幽雅的女人我才喜欢。所以你不用担心自己不够漂亮。

5) 婚姻是悲剧，但观众都把它当喜剧看。没有人喜欢悲剧，
但大家都必须结婚。一切都以恋爱开始，以结婚结束。



7) 古人云，识时务者为俊杰，退一步海阔天空，该低头时就
低头，这不影响大丈夫形象！

8) 决定嫁给一个人，只需一时的勇气；守护一场婚姻，却需
要一辈子的倾尽全力。因为，从一开始，爱情就是一件浪漫
的事，而婚姻，却是一件庄严的事。

9) 想知道一个人爱不爱你，就看他和你在一起有没有活力，
开不开心，有就是爱，没有就是不爱。

10) 女人结不成婚不是男人的错，有时是另一个女人的错。

11) 没有冲突的婚姻，几乎同没有危机的国家一样难以想像。

12) 许多人谈婚姻，语气仿佛是同性恋爱，不是看中女孩子
本人，是羡慕她的`老子或她的哥哥。

13) 爱情是一种脑力劳动，婚姻是一种体力劳动。爱情仿佛
打桥牌，全靠算计；婚姻仿佛打麻将，全靠运气。

14) 和聪明的人恋爱会很快乐，因为他们幽默，会说话，但
也时时存在着危机，因为这样的人很容易变心。和老实的人
恋爱会很放心，但生活却也非常得乏味。

15) 最美好的，也是最痛苦的就是爱情！最大高贵的也是最
低贱的就是婚姻和家庭。

16) 草率地结了婚已经是错了，再也不要草率地去离婚。先
试试看，真的不行再离也不迟。

17) 结婚的原因是来电，离婚的原因是短路。

18) 承担义务是幸福而长久的婚姻关系的基础。

19) 我看见没有哪种婚姻比只为容貌，只贪肉欲的结合破裂



得更早，更糟糕。

20) 有时婚姻也会使一个女性迷失自己——不然，世界上杰
出的女性原应多得多。

婚姻哲理感悟句子篇四

1. 小时候碰到异性当他是同类，长大后碰到异性互相吸引，
小时候不知何为爱情，长大后发现爱情是不让自己成为剩男
剩女的途径，此条短信送给长大的你，愿你早日找到自己的
另一半，拥有甜蜜的爱情!

2. 爱情本来就是残忍的，胜者为王。感情可以转帐，婚姻可
以随时冻结，激情可以透支，爱情善价而沽。

3. 爱情，婚姻，都不是以面子去维持，再好的感情，婚姻，
也是要金钱来维持的，如果你还没结婚别轻信世上会有忠实
的爱情。

4. 真正结了婚后，才知道一个男人的内在才是决定婚姻幸福
的关键。没有责任心是男人的致命伤，一个有担当的男人可
以让女人活得快乐而轻盈。

5. 婚姻需要相互的搀扶，不要丢下谁一个人去独自前行，没
有了彼此的关爱，谁也挺不过沙漠的风暴。爱情需要两个人
的经营，不要自私到独自喝完了共同的甘露，没有谁能忍受
一直艰苦跋涉而没粮没水的旅行。

6. 如果你想要找到一个真正爱你的人，千万不要听他说了什
么，要看他做了什么，千万别看他在众人面前做了什么，而
要看他无意之中做了什么。因为生活是过出来的，不是说出
来了的。日子是两个人关起门过的，而不是演给大家看的。

7. 成长的心灵，不回避存在的丰盛，可能演出百千场戏，自



己却不属其中。

8. 婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

9. 聪明人都是未婚的，结婚的人很难再聪明起来。

10. 上帝创造老公和老婆，老公和老婆创造第三者。

11. 别睡太晚，梦会变短，别爱太满，物极必反。

12. 我们总是像智者一样劝慰别人，却像个傻子一样折磨自
己。

13. 婚姻的基础是爱情，是依恋，是尊重。

14. 婚姻之门，不要盲目跟进。婚姻是有责任的，随便进出
必然会让你进退两难痛不欲生。

15. 在激情的爱情里虽然幸福，但是也不要把自己给丢了。

16. 对于亚当，天堂是他的家，而他的后裔，家就是天堂。

17. 婚姻就像水泥路，隔上一段就要留出一段缝隙，否则路
面很快就会膨胀坏掉！

18. 我想，上帝也并非不是无情的人，只是看惯了人世间太
多爱情，就如经历过太多爱情挫折的人，最后连爱情也已经
不再相信。但是，幸运的是，纵使是这样，还是有人愿意相
信爱情的，并且为了爱情，变成蜻蜓，一辈子伴随着所爱的
人。

19. 游戏人生的家伙最后很可能一无所得，而戏弄爱情的.人
终将受到爱情的惩罚。

20. 婚姻，对于不懂爱、不愿意付出的人来说是爱情的坟墓，



但对于懂得爱和相互理解包容的人来说是爱的乐园。

21. 婚姻，这个永恒的话题，多少年来，一直是所有人关注
的焦点，也是世界上最说不清楚的事情之一，更是人们生存
所必须经历的一件人生大事。

22. 不顺生怨气，烦恼生叹气，困难生火气，抱怨生闷气，
笑看人生，看风起云落，昂首阔步，闻花开花落，快乐与忧
伤，成功与失败，就在一念间，甩甩头，阳光灿烂，开开心，
生活美丽，读读信，友情地久天长!

23. 结婚以后依然要把爱情留住，千万不要婚结了把爱丢了。

24. 没有冲突的婚姻，几乎同没有危机的国家一样难以想象。

25. 婚姻中，我们敬佩两种人：一是年轻陪着男人过苦日子
的女人;二是年长陪着女人过好日子的男人。

26. 百味生活，总有一个人迈不过去的沟壑，朋友珍贵，相
扶相持共渡多灾多险，命运充满坎坷，人生遍地悲欢，相濡
以沫是种福，同甘共苦是遍乐土，用友情撑起人生架杆，共
渡人生险难。

29. 爱情是婚姻的坟墓，但入土为安总比暴尸街头好。

30. 婚姻，对于不愿付出的人来说是坟墓，对于懂得爱的含
义的人来说是爱的乐园。

32. 繁华落，林深处。试问飞花何处归，但见飞花葬流水。
怎忍花终葬深水。转回头，看来时路，伊人何处，自问心葬
何处。

33. 婚姻就是长期的卖淫。——张爱玲

34. 婚姻破裂的两大终极原因：相拥却并不相爱。相爱却不



懂如何相处。婚姻里，夫妻间的相处比相爱还更重要。

35. 结婚不是从此只有两个人面对面，结婚应该是两个人牵
手共同面对这个世界。

婚姻哲理感悟句子篇五

hear all parties。兼听则明。 heaven never helps the man
who will not act。自己不动，叫天何用。 he is a fool that
forgets himself。愚者忘乎所以。 he is a good friend that
speaks well of us behind our backs。

??我们的生活是令人惊奇的,这不仅因为我们生活中这层充满
各种畜生般的土壤是如此富饶和肥沃,而且还因为从这层土壤
里仍然胜利地生长着鲜明、健康、富有创造性的东西,生长着
善良——人的固有的善良,这些东西唤起我们一种难以摧毁的
希望,希望光明的、和道的生活终将苏生。

对婚姻的理解和感悟。

1.爱情和婚姻的基础是忠诚、信任和妥协。如果一个人非常
疼爱你，但却出轨，那不是爱情；一个人非常重视你，却一
直不相信你，也不是好的婚姻；而两个人看起来很相爱，却
都不愿为对方放弃自己的部分生活，这更不是长久的爱。忠
于爱情，信任爱人，相互牺牲，这才是美满的婚姻。

2.没有不幸的婚姻，只有不幸的夫妻。一对对夫妻怀着对婚
姻的无比美好的憧憬走入婚姻的殿堂，可最终他们却失望了，
于是他们责怪婚姻，说婚姻是爱情的坟墓，而其实真正要怪
的是他们自已。

3.男人喜欢贤惠的女人，但并不喜欢保姆型的女人。生活中
有很多女人放下自己的个性和追求，封闭了自己的智慧和成



长，把自己永远固定在了贤惠、保姆的角色里，结果却丢失
了自己。女人，你一定要懂得经营爱情。

4.爱情不能勉强，婚姻也无须强求，无论男人女人，对待爱
情与婚姻都应慎重，情感婚姻都不能是随意的行为。

5.如果真爱一个人，就会心甘情愿为他而改变。如果一个人
在你面前我行素，置你不喜欢的行为而不顾，那么他就是不
爱你。所以如果你不够关心他或是他不够关心你，那么你就
不爱他或他不爱你，而不要以为是自己本来就很粗心或相信
他是一个粗心的人。遇见自己真爱的人，懦夫也会变勇敢，
同理，粗心鬼也会变得细心。

6.在婚姻里，谁也不是谁的救世主，谁也改变不了谁，只有
精神上的完全信任和理解，这段婚姻才能维持下去，在这个
社会里，不光是男人，女人也要有所担当。

7.婚姻破裂的两大终极原因：相拥却并不相爱。相爱却不懂
如何相处。婚姻里，夫妻间的相处比相爱还更重要。

8.最难受的感觉是不知道自己该放弃还是继续等待。再深的
伤口总会愈合，无论它会留下多么丑陋的疤；再疼的伤痛终
会过去，无论它曾经多么痛彻心扉；再大的劫难也一定可以
度过，只要我们有勇气坚持走下去。感情是一份没有答案的
问卷，苦苦追寻并不能让生活变得更圆满。

9.不要为了负责而去结婚。要知道，不爱对方却和对方结婚
是最不负责的。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年
甚至一辈子伤心强。

婚姻生活中，看一个人自信或是自卑，就要去观察他有没有
对婚姻生活失去信念。在婚姻中自信的人，不会失去对生活
的热爱，更会保持着自己的信念，在生活的道路上勇往直前。
然而自卑的人，只会对婚姻生活失去信念，甚至会变得不思



进取。

一个自卑的人，永远看不清生活的本来面目，永远都无法估
量自己的能力，他们会对自己以及生活产生怀疑，也会在婚
姻生活中逐渐的迷失自我，害怕去面对生活。

自卑且敏感的人，丧失信念得同时，也会影响到彼此的生活，
会给对方带来一定的情感困扰，让彼此的感情“搁浅”，也
会逐渐地让对方鄙视。

对挑剔婚姻，寻求内心的一种平衡如果一个人在婚姻中有自
卑感，他肯定会尝试通过一些手段弥补自己的缺失，让自己
看起来十分坚强，寻求内心的一种平衡，只是自身的自卑很
难让他寻求到有效的方式，所以他就会通过挑剔婚姻，来达
到自己的目的。一个自卑的人，开始以各种借口挑剔婚姻，
以此来满足自己内心的平衡，长此以往势必会让他成为一个
心理极度缺失的人，从而亲手毁掉自己的婚姻，让自己陷入
一个无法逃离的怪圈。

对婚姻挑剔，其实很难去满足自卑心理的平衡，相反会造成
对方极度的不适感。当婚姻到了无法调和的阶段，便会让人
看清他的本来面目，除了自卑之外，也只剩下对婚姻的践踏
了。真正懂得经营婚姻的人，会以一种平和的心态去面对婚
姻。

遇到矛盾，总是用“低姿态”挽回，失去了尊严一个自卑的
人，遇到婚姻矛盾时，很大程度上会放低自己的姿态，以此
来维系婚姻的存在，只是这种于事无补的行为，只会放纵对
方对你的伤害，让你在婚姻中逐渐的失去尊严。

越是自卑的人，越心甘情愿的摆低自己的位置，在这方面他
是没有任何底线的，这份自卑感让他把婚姻与人生混为一谈，
他觉得自己是在挽救自己的人生，只是这种靠放低姿态来维
系的婚姻真的能够长久吗？或许他从来没有考虑过这个问题。



在婚姻中，他已经习惯了放低姿态，只是这样并没有让婚姻
变得多么幸福，只能说他以失去尊严的代价，暂时保全了已
经失去灵魂的婚姻。面对这样的人，只会让对方更加鄙视。


