
高三理想目标计划书(优秀5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使我们的
生活更加有序和有意义。下面是小编整理的个人今后的计划
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

高三理想目标计划书篇一

做学习计划从来就不是一件十分容易的事情。没有计划，学
习效率肯定不够好。由于每个学校的教学方法不同，学生的
水平不同，学习习惯不同，学习能力强弱不同，身体好坏不
同，做出的学习计划也就不一样了。

任何计划能否实现都基于计划执行人是否努力去完成。不努
力，再好的计划也是没有用的。。有一个计划监督者，有利
于计划的完成。这个监督者就是我们家长。

1.计划的时间不能定的太紧，否则有些意外就不能完成了。
比如说，周一晚8：00-10：00学习英语；10：00-11：00学习
语文；11：00-11：30准备睡觉，不如改成8：00-9：30学习
英语，这样如果有些内容到9：30没有完成，可以延长15分钟。

2.为意外留出时间。每周的计划要为意外留出时间。比如周
二晚上学校占用了，需要安排出时间来补这一天的计划。本
来这个月的计划已经做好，考试的时候又发现新的内容，更
基础的问题，需要时间补。这些都是需要预留时间的。

4.计划要具体。比如我们确定了这个月重点补习的科目是历
史，那么每周完成哪些部分，必须明确。不要让学生花时间
去想“今天晚上学什么”。

1.做到一科，二科功课考前不用复习。要认识到，到了实际



高考的时候，你是没有时间去复习每一门功课的。坚持做到
有一到两门课程每次考试前不复习，如果每次考试成绩都不
错，考生在高考的时候就会非常有信心。

2.没有特别弱的课程，也就是没有落分的课程。

首先，我们把学生目前的水平做一个判断，我暂且分了四档：

1.入门-不能够完成老师作业的；

2.初级-刚刚能够完成老师作业的；

3.中级-能够完成老师作业的，有一定的自由时间；

4.高级-大部分作业比较容易，多数难题能够解决。

这里讲的是学生总体水平，暂时不要和别的学校的学生比，
只考虑你在本校的学习情况。

要把课程也分类：

1.班里成绩比较好的，能够进入前十名的科目。这些科目考
生比较有信心，学习起来也比较有兴趣，也可以从完成作业
的时间看。作业能较快做完的，也是学的比较好的。我们称
为a类课程。

2.成绩中等的，作业基本能够完成。这些学科考生认为多花
些时间就可以提高。我们称为b类课程。

3.成绩靠后。这些学科考生可能缺乏信心，不爱学习这些学
科，完成作业也有困难，我们称为c类课程。

当然，是否有信心也不完全取决于学习成绩。



如果你愿意，可以把一科功课中的内容细分。比如物理的光
学，力学，电磁学，也可以分为掌握较好，中等，较差。但
是，我觉得过于细了。

高三理想目标计划书篇二

1、每星期日以书面形式列出下一星期的具体周计划，总结上
一周学习状况。

2、严格按照周计划进行学习，周计划优先，其它事让行。

3、每科2本：笔记本(课堂理论笔记)，类题本(总结各类题型
及方法，错过一道，整理一类，双色)。

4、上课不看课外书，不听歌，不玩游戏及其他老师认为不适
宜的事情。

5、杜绝任何形式的考试作弊。

6、目标成绩，以标准高考难度题目为准：语文110/150;数
学140/150;英语95/150;物理70/100;化学80/100;生
物85/100;总580/750。底限为每科下调5分：总分550。上学
期结束后参考期末及实际状况调整本条，以总分标准不变为
原则，各科修改为：语文xx/150;数学xx/150;英语xx/150;物
理xx/100;化学xx/100;生物xx/100。

7、每次月考以上级别的考试后进行考试总结分析。

8、本篇自xxx年x月x日x点起实行。

1、规律用餐，每日饮食上消费上限xx元(含)。

2、节约rmb，不进行不必要的消费，原则性每周生活费节约
出x元，底限(特殊状况除外)为每月xx元，为有利于节控，每



周开始直接存xx元到银行卡上，若需要再取。

3、保证每一天的夜间睡眠时间x小时。

4、不与家长吵架，言谈不合x句内务必主动让步，能够选取
沉默。

5、本篇自xxxx年xx月x日x点起实行。

1、每星期上网时间原则上不超过x个小时，底限(突发事件
下)每星期不超过x个小时。

2、上网只限于写博客、管理贴吧等，禁止玩一切游戏，高考
之后有的是时间。

3、不通宵上网、喝酒和其他一切娱乐活动。

4、本篇自xxxx年xx月xx日xx点起实行。

1、不谈恋爱，不与女生密切接触。

2、不看诸如《花火》等青春文学类的书籍，以及言情类文章，
摘抄本不再摘抄描述或影射感情的文字，以避免思想波动为
宗旨。

3、不主动与女生说非必要的话。

4、本篇自xxxx年xx月xx日xx点起实行。

高三理想目标计划书篇三

上东南大学便是我最大的`梦想。也许在别人看来，以我的成
绩去考东南大学，简直是痴人说梦，“考不上”才是毫无悬
念的。不过，我想说，我想努力一下，我会努力一下。



也许我不是最好的。不，我确实不是最好的。但我正在努力，
将自己变得“更好”。为了自己的目标，我会在接下来的九
个月，不到280天的时间里，好好努力，珍惜每一分、每一秒，
踏踏实实地学习、生活。

上课一定不能开小差，打瞌睡的。万一没控制好自己，不小
心走了神或瞌睡过去了，我会让朋友们对我进行恶狠狠的、
毫不留情面的体罚。

作业要在自习课上写完，回家后对当天的学习知识进行整理、
巩固，并写一些资料进行强化。当天的任务当天完成，决对
不会心疼自己，放自己一马。我知道，九个月后，大学是不
会放我一马的。

要坚持晨读，不能赖床，更不能迟到。若今天迟到了五分钟，
那么明天就早到十分钟，决不含糊。这一方面，我会请妈妈
帮忙，再不行就让爸爸出马，我就不信还会赖床。

学会在压力巨大的黑色高三快乐学习、健康生活，保持一个
好心态，并坚守“不抛弃、不放弃”的理念，相信自己是有
潜力大幅跨越的。上东南大学，念土木工程系！

东南，舍我其谁！

加油！加油！

高三理想目标计划书篇四

尽快了解高三英语的教学特点及学期教学计划——让自己的
学习计划尽量与教学计划同步（尤其在学习内容与训练重点
方面）。

努力按老师要求完成每日学习 ——尽量在第一周对每天的学
习项目、学习环节、学习强度有个准确的体验(努力地按老师



的要求做，但同时要考虑结合自己特点。譬如：我每天的常
规英语学习时间除了课堂还用课后的什么时间比较合适？老
师规定的学习内容我能有效完成的有多少？需不需要考虑增
或删点？老师的建议对于我而言有效果吗？)，这样在后面做
计划时才能订出真正适合自己、有操作性的计划。

及时反馈——课堂内：说出你的想法；课堂外，又需要的话
可以跟老师约谈。

制定个人的日-周-月学习计划——在执行过程中评估计划的
可操作性及其效果

紧凑的安排，但不着急的心态——每天的安排应紧张有序，
可以当天解决的问题就当天解决；但需意识到再努力也不可
能解决完所有问题，因而要学会暂时与一些目前未能解决的
问题相处，不要太着急。

高三理想目标计划书篇五

首先，是要有好的身体，不要熬夜，每一天至少保证6个小时
的睡眠；其次，发现每科的兴趣所在，兴趣是最重要的，也
是学好此科目的第一步：

1、用彩笔把教科书或者参考书上重点部分都画上，五彩斑斓
的能够增加你看书的兴趣，并且在涂颜色的过程中也无形中
把书看了一遍。

2、在做题的时候能够和自己成绩相差不大的同学比着做。

3、找老师谈谈，哪怕只有一次，你也会受益匪浅，不信你试
试吧！

4、复习的时候能够讲给爸爸，妈妈或其他人听。



5、每一天上课时明白的新奇的东西回家给爸爸妈妈讲。

最后，就是要养成好的学习习惯：

1、每堂课的笔记必须要记好，回家再看一遍，你会发现一些
老师没有讲到的，然后问老师，不信试试！

3、背的东西，要当天背熟，不要等到考试时才背

学习方法有：

1、珍惜时间，合理安排学习时间。

2、独立思考，自主学习。

3、兼顾全面基础与学科特长。

4、从社会生活和社会实践中学习。

5、适合自几的方法就是最好的方法

在那里强调一点：学习不是苦差事，做好学习中的每一件事，
你就会发现“学习，是一块馍，你能嚼出它的香味来。”(此
句引自肖复兴肖铁的《我教儿子学作文》1996年4月第一
版211页)

这一切都是我个人的一些想法、经验。我的思想也许比较独
特。合理的能够自己试试，偏激的干脆掠过不读。我会从以
下几个方面进行阐述。

1、学习未动，兴趣先行

2、务学与求道

3、自信是成功的第一秘诀



4、态度决定一切

5、不强调进步

6、练就过硬的本领是学习的根本目的

7、会玩、会偷懒、然后会学

8、考试、分析考试结果、做出下一步计划、调整自己

9、学习别人


