
大学生疫情体会心得(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

大学生疫情体会心得篇一

鼠年到了，又是一个新的轮回。春节来了，又是一次新的体
验。今年的春节，想象中的`烟花爆竹，人声鼎沸并没有出现；
理想中的欢聚一堂，热烈欢庆也不知去向。本来将在2020年
全面建成的小康遭到了一个巨大的挑战——新型冠状病毒。

待在家里，打开窗户想透透气，却见街道上冷冷清清：店铺
都已关门，行人都带着口罩，一言不发地快步回家，只有淅
淅沥沥的小雨才透出那一丝生机；打开电视想开心开心，又
见新闻播报肺炎疫情不断扩散，医院挤满了患者，不断有人
被抬进重症病房；医疗物资紧缺，不断宣告有人抢救失败。
开开心心的年，被救护车的鸣笛声搅得不得安宁；热热闹闹
的街道，被新闻广播吵得人心惶惶。新型冠状病毒，这个强
大的敌人，不断向人们展示它的残暴，企图打压我们的自信
心，打垮我们的希望。

我坐在书桌前，手里的书被一页一页翻过，却一点没有看进
去。想着那些可怖的数字，心情无比沉重。满脑子都是医护
人员抢救病人，夜以继日地坚持与病毒斗争在第一线。我还
能安心生活，全是靠这些可敬的人们为我们“负重前行”啊！
合上书本，我深吸一口气，在心里默默地为他们加油打气。

再次打开窗户，外面是一栋栋高楼大厦，偶然有翠柏苍松点
缀其间。不管是高楼还是苍松，就像那些日夜为我们操劳的



人们一样，都坚定地挺立在大地，永远屹立，永远不屈。树
上的叶子即使在冬天也依然常绿，一簇一簇茂密极了。正是
因为那些粗壮的枝干，我们才能有美好的生活啊。小康社会，
就是枝干足够粗壮，绿叶足够茂密鲜艳，只有万众一心众志
成城，一定能打败敌人，走向美好的未来。

我们作为绿叶能做的，就是听从安排，不出门不聚会，如果
出门一定要戴口罩。做为社会的一员，这既是义务也是责任。
我们或许不能像战斗在前线的人员一样伟大，但也能为他们
出一份力，只要相信他们万众一心，就像皎洁的月亮和围绕
着它的闪烁繁星一样，每个人都平凡但不平庸，因为我们做
到了最好的自己。相信我们一定能战胜疫情！

回到书房，心中的波澜难以平息，情感五味杂陈，有点激动
又很坚定。这病毒就像给小康社会的一个考验，只要众志成
城相信政府，出自己最大的一份力，就能通过，以打败病毒
的胜利作为宣告全面建成小康，让每个人都能拥抱幸福。
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今年年初以来，新冠疫情给全球带来了巨大的冲击，作为吉
林大学的学生，我们也没有幸免于难。疫情突如其来，给我
们的学习和生活带来了前所未有的挑战。然而，面对困境，
吉大的学生们展现出了非凡的勇气和智慧，积极应对疫情，
为抗击病毒做出了努力和贡献。

第二段：线上学习带来的变革和收获

随着疫情的爆发，线下的课堂教学暂时停课，线上教育成为
了我们继续学习的主要方式。虽然我们没有了传统的教室，
没有了面对面的互动，但线上学习也给我们带来了许多新的
机遇和收获。通过线上课程，我们不仅可以充分利用自己的
时间，自由安排学习计划，还可以拓宽学习范围，接触到更
多的知识资源。同时，线上学习也锻炼了我们的自学能力和



信息获取能力，提高了我们的学习效率。虽然线上学习有一
定的难度和挑战，但我们通过努力克服困难，依然取得了不
错的学习成绩。

第三段：疫情下的深刻反思和人文关怀

在疫情面前，我们不仅关注学习，还关注社会发展和人民生
活。吉林大学的学子们主动参与到抗疫斗争中，积极行动起
来。他们组织线上公益演讲、义卖、募捐等活动，为疫情防
控贡献自己的力量。他们还参与志愿服务，为社区居民提供
生活帮助，为疫情防控贡献一份力量。疫情让我们意识到作
为大学生所应承担的社会责任，让我们更加关注他人的需求
和困境，懂得了奉献与分享的重要性。这种人文关怀的精神
在吉林大学的学生中得到了充分的展现，让我们看到了未来
的希望与美好。

第四段：团结合作的力量

面对疫情的严峻形势，团结合作成为了我们战胜困难的重要
力量。吉林大学的学生紧密团结在一起，积极配合学校和政
府的疫情防控工作，共同为保障学生的生命安全和身体健康
付出了努力。各院系之间互相协作，共同制定疫情防控措施；
学生纷纷捐款捐物，帮助需要帮助的人；志愿者们积极投入
到疫情防控一线，无私奉献。此次疫情让我们懂得了团结的
重要性，意识到只有团结一心，才能共克时艰。

第五段：未来的希望和坚定信心

疫情给我们带来了很多的困难和挑战，但我们并没有被打败。
吉林大学的学生们在疫情中勇敢面对，积极适应，战胜了困
难取得了一定的成绩。我们相信，疫情终将过去，阳光终将
再次洒满校园。我们将从这次疫情中吸取教训，更加珍惜现
在的学习生活，更加明确自己的目标和责任。未来，吉林大
学的学生们将坚定信心，勇敢担当，迎接新的挑战，为实现



自己的梦想和祖国的繁荣发展贡献自己的力量。

大学生疫情体会心得篇三

近期，全国上下正齐心协力抗击新型冠状病毒疫情，各行各
业都纷纷行动起来。作为未来的栋梁，大学生更应该积极响
应国家的号召，为抗击疫情贡献自己的力量。本文将从助疫
情大学生的贡献、施行方式、心得体会、对未来的影响、以
及呼吁更多大学生加入到助疫情的队列中这五个方面进行探
讨。

一、助疫情大学生的贡献

疫情期间，大学生的贡献不容小觑。在抗击疫情的一线，大
学生们成为了志愿者、医务工作者的助手。他们为志愿组织
提供了专业的技术支持，为医护人员提供物资、照顾家庭。
同时，大学生们也通过网络、微信等方式积极宣传政府的防
控措施和科普知识，为人民群众提供及时的信息。

二、施行方式

大学生通过多种方式来助疫情。一是参加志愿者活动，帮助
物资、装备协调调配、疫情防控观察等工作；二是为社区、
医院等单位开展捐物资、捐款等公益活动，促进社会积极向
上的发展；三是利用自身专业知识，参与科研攻关，帮助加
快疫苗研制、首创康复体育课、设计防护装备等。

三、心得体会

通过为疫情出一份力，大学生们获得了更多成长。一方面，
大学生们能够锻炼自己的义务心，强化自己的社会责任感；
另一方面，他们也能够提高组织能力、协调能力、宣传能力
和专业能力等，积累成长经验，更好地展示自己，提升自我
价值。



四、对未来的影响

参与助疫情对大学生的未来影响很大。一方面，大学生的积
极贡献能够为未来的职业生涯添加独特的经历和素质品质，
成为求职或升学的一道亮丽标志；另一方面，大学生通过参
与助疫情，能够培养健全的人格、形成良好的行为习惯、提
高综合素质，有助于更好地适应高速发展的社会。

五、呼吁更多大学生加入到助疫情的队列中

助疫情的工作仍在继续。在这个时期，大学生们也应该加倍
用力，积极为疫情的防控工作出一份力。我们可以通过加入
各种志愿组织、网上捐款、宣传疫情防护措施和加强自我防
范等方式来助疫情，为实现疫情的最终胜利出一份力。

总之，助疫情是大学生们的责任和义务，也是大家应尽的社
会责任。在未来的学习和工作中，大学生们都能收获更多、
成长更快，为国家和民族的发展做出更大的贡献。

大学生疫情体会心得篇四

自从新冠疫情在全球爆发以来，吉林大学生们也没有幸免于
难。刚开始的时候，大家或多或少有些麻木，对疫情的危害
性也没有真正意识到。然而随着疫情在国内蔓延，越来越多
的地区被列为高风险地带，我们的意识也开始觉醒。我们看
到了社会上不断增加的病例数，听说了许多人在疾病中失去
了亲人。这个时候，我们认识到疫情不仅仅是个别人的事情，
它可能会直接或间接地对我们的生活和健康造成威胁。

第二段：艰难的隔离经历

为了防止疫情的进一步传播，学校决定对我们进行封闭式管
理，要求各位同学尽量不外出。这对于习惯了自由自在的大
学生来说，无疑是一个巨大的考验。我们的课程被迫转为线



上学习，面对着一堆晦涩难懂的PPT，不得不感叹线下教学的
重要性。而在寝室里的生活也变得枯燥乏味，每天的活动范
围都被限制在寝室内，长时间的闭塞让很多同学觉得无所事
事。在这个过程中，我们每个人都要经历一段自我思考的时
间，调整心态，学会安排自己的时间，找到一些自己感兴趣
的事情来填补这种空虚感。

第三段：防控意识增强

为了保护自己和他人的健康，我们在此期间切实感受到了防
控意识的重要性。我们开始大量购买口罩、消毒液等个人防
护用品，并且每次出门都要戴上口罩，严格遵守社交距离。
此外，我们也时刻关注疾控部门的最新通知，了解疫情的动
态，积极参与疫情防控工作。我们参加了线上的疫情防控培
训，学习如何正确佩戴口罩、如何正确洗手等。这些防控意
识的增强不仅是为了自我防范，更是为了保护家人和周围的
人。

第四段：由内而外的改变

疫情期间，我们不仅面临着自身的改变，也见证了整个社会
在疫情面前做出的改变。我们看到了医护人员一直在最前线
冲锋陷阵，为了我们的生命健康不惜付出最大努力。我们也
看到了社区工作者的辛勤付出，他们与疫情背后的风险并肩
作战。人们的思想也在变，原本繁忙的都市变得空无一人，
早已习惯了拥挤嘈杂的购物中心、街道上鲜少有人。而那些
长期与我们失联的亲戚和朋友，也找到了机会互致关心。疫
情改变了我们的生活，也改变了我们内心的观念，使我们更
加珍惜生活的美好。

第五段：展望未来

疫情如同暴风雨般席卷而至，然而，种种变故并没有让我们
失去希望。我们相信，这场疫情终会过去，而我们每一个人



也将成为其中的见证者。疫情也给我们上了一堂生动的课，
不仅让我们认识到了自己的不足，也让我们珍惜现有的生活。
在未来的日子里，我们应该更加注重个人卫生，保持良好的
生活习惯，远离细菌和病毒。我们也应该更加关注社会的发
展，参与到社会建设中，为创造更加健康、和谐的社会做出
我们的努力。

总结：

疫情的到来让人们更加意识到疾病的可怕性和生命的脆弱性。
在这段艰难的时间里，我们经历了无数的自我思考和改变，
我们也见证了社会的巨大转变。然而，我们坚信，疫情终会
过去，而我们将时刻铭记这段经历，珍惜生活，为未来创造
美好的明天。

大学生疫情体会心得篇五

近期，湖北省武汉市等多个地区发现了新型冠状病毒感染的
肺炎疫情，面对疫情，有那么一群人义无反顾地冲在武汉防
疫的最前端，完美诠释了“为天地心，为生民立命，为往圣
继绝学，为万世开太平”的志向和传统……展现了新时代共
产党人应该担负起的光荣使命。

他，连日来，从广州到武汉再到北京，实地了解疫情，研究
防控方案，上发布会，连线媒体直播，解读最新状态……84
岁的中国工程院院士钟南山教授的行程被安排得满满当当。
在新型冠状病毒蔓延的情况下，他建议公众“没有什么特殊
情况，不要去武汉”，但他却乘坐高铁，冲到了武汉防疫的
第一线。别人回家过年，而他却去武汉上班，他选择做一个
逆行者。

他们，发出了不计报酬无论生死的豪言壮语。在病毒和疫情
面前，医护人员仍奋斗在第一线，甚至出现了多名医护人员
感染的事件，面对危险，面对困难，白衣战士没有选择退缩，



面对此次病毒，他们主动请缨与病魔搏斗，为的是研究、了
解病毒，为的是治愈患者，为的是控制疫情，为的是保障人
民群众的健康，为的是捍卫社会安宁。他们集中火力，奔赴
一线，全力以赴，早日打赢这场看不见硝烟的战争。他们是
最可敬、最可爱的人儿。

责任、担当是有分量的，也是有能量的，这种能量就是疫情
发生时像钟南山院士、奋战在一线的医护人员用实际行动告
诉大家的，他们彰显的是何为家国情怀，何为英雄本色，何
为国家脊梁。疫情考验本色，在疫情面前，他们没有选择退
缩，而是勇往直前，他们同样有青春的面庞，有牵挂的家人，
但防控疫情就是使命，崇高的信仰使他们选择了逆行。和平
年代，他们就是真正伟大的英雄。有人说“哪有什么岁月静
好，只因有人替你负重前行”。当我们平静地走过近乎平淡
的每一天，总有一些人坚守在最艰苦最危险的岗位上，他们
在平凡工作岗位上的坚守，成为了国家的中流抵住。感谢您
们，向您们致敬。

平凡的世界，不平凡的人物。前进的道路不会是一帆风顺的，
会遇到各种各样的困难，新时代的共产党人要有不惧艰险的
那股劲，爱岗敬业，身体力行，要有敢为人先、勇立潮头
的“拓荒精神”，在自身工作岗位上勤勤恳恳，一丝不苟，
精益求精，不断地奋斗进取，才有可能为人民和国家做出贡
献。不论是领导干部还是普通的工作人员，只要国家和人民
需要，就要时刻挺身而出。

他们崇高的`理想信念，他们的爱岗敬业，他们肩上的责任与
担当，他们的团结一心，他们的不怕牺牲、一往无前是新时
代共产党人永远追随的足迹。

致敬“为往圣继绝学，为万世开太平”的逆行者，您们永远
是最可敬的人，永远是我们的榜样!


