
最新退休感言发言稿(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

退休感言发言稿篇一

亲爱的同事们:

大家下午好！

首先感谢在坐的各位领导，老师们为我欢送，令我感激不尽。

回想在教育一线的这37年，历历在目，恍如昨天，一下子37
个春夏秋冬都过去了。在三尺讲台上，我为我的学生服
务，“衣带渐宽终不悔”为教育事业添砖加瓦。教育学生是
我们的职责所在，为他们开心过，被他们伤心过，为他们自
豪过，酸甜苦辣咸，五味俱全的教学生活，令我百感交集，
甘之如饴。

今天，我在这里，马上就要离开这工作岗位了，聚也依依，
散也依依，千言万语道不尽我对沙城三小这个团结、和谐的
大家庭的无限眷恋。让我再一次感谢各位领导、老师们对教
育事业的倾注和对我过去工作的支持！时代在发展，学校在
进步，沙城三小的学生们在老师的带领下更加昂扬向上，生
机勃勃。长江后浪推前浪，年纪大的退休了，年轻的小伙子、
小姑娘继承我们的事业，继续在教师的岗位上发光发热，扬
起信念的风帆，勇敢而坚毅地摇动着人生的小舟。优秀的他
们定然会不负我们所望。虽然我离开了讲台，但是，我依然
会心系校园，关注教育。祝愿我们的学校越办越好，桃李满



天下！在此祝大家，身体健康，心情愉快，合家幸福，万事
如意！

谢谢大家！

退休感言发言稿篇二

人这一生其实很简单，“眼睛一闭一睁，一天就过去了；眼
睛一闭不睁，一生就过去了”，这话是小沈阳在春节联欢晚
会上演的小品中的一句台词，我们都耳熟能详了。

是啊，人这一生能有多少天呢？能活到90岁的高寿者，算来
也才仅有32850天。我们不得不感叹人生之短暂、岁月似流水，
谁也无法阻挡它匆匆远去的脚步，所以，我们活着的时候要
珍惜每一天、每一时、每一刻、每一分、每一秒的时光，不
能虚度。能活到90高龄者毕竟少之又少，我们为何不能在活
着的这3万天的日子里好好珍惜时光，何不在活着的时候善待
老人、善待邻里、善待同事，对他人要宽容、要诚实，要严
以律己，善待他人，这是做人的底线，我们必须要坚守。

天未老，地未老；人易老，人先老。岁月永远是年轻的，而
我下半年就要退休！

时，就做点小事；有权力，就做点好事；没权力，就做点实
事；有余钱，就做点善事；没余钱，就做好家事；身体好动
得了，就多做点事；身体不好动不了，就回忆过去的开心事。
我们肯定会做错事，但要尽量避免做傻事，坚决别做坏事。
生活其实没啥事，一辈子也就这回事！

此刻我是真正理解了“时间都去哪啦”，原先，它刻在了我
们平凡的日子里，它刻在了我们的记忆里，它刻在了我们奋
斗的历程中，它刻在了我们开始年轻之后渐渐凸显皱纹的老
去的脸上，……在风风雨雨的几十年奋斗历程中，我们为了
过好每一天艰难的拼搏着，直到临退休的时候老了的时候，



却不明白时间都去了哪里……所以说，在岗的时候不好好工
作，一旦退休了就没有机会好好表现了，其所造成的遗憾是
无法弥补的。在岗时多做有益的事，不要计较个人的得失，
不要怕吃亏，不要再为那点鸡毛蒜皮的小事而发生争执了，
我很快就要退休了，真的想弥补过去的过失还真的没有机会
了。这是我感同身受的切身体会。

我要感激几任馆长和同事们给予我那么多的关爱和帮忙，还
有包容和体谅，真的很感激……此时我找不到适宜的词语来
表达我此时想要表达的谢意和感激之情。

再见了——同志们——我挥一挥手，却不愿意走……别笑话
俺写的不好！此为退休感言。

退休感言发言稿篇三

亲爱的同事们:

大家下午好！

光阴似箭，日月如梭，一晃38年，弹指一挥间，就要退休了。
我就要离开我为之奋斗，为之感动为之自豪的教育事业。真
可谓别有一番滋味在心中，就在这即将离开我的工作岗位的
时间里，我思绪万千，心里更是难以平静。多少有几分感伤
和惆怅，心中更多的是怀着对同事们依依惜别，对大家有着
太多太多的不舍，有道不尽的话语和留恋，留恋我的教育事
业。

我退了，回忆过去，一股酸甜苦辣的滋味油然而生，想起刚
开始参加工作的时候，那时我18岁，从事小学教书工作，没
有经验，遇到了不少问题和挫折，但是凭自己的努力拼搏度
过了一道道难关，克服了一个又一个问题，也取得了一个又
一个的成绩，三尺讲台辛勤耕耘了38年。



乐有忧一年又一年的含辛茹苦，一载又一载的风风雨雨，春
去秋来，有苦有有喜，有付出也有回报，也可为桃李满天下，
为此我感到很欣慰。最后我从事3年的幼儿教学工作，在这几
年里，我凭自己的工作能力，业务素质，也赢得了孩子们的
喜欢。我的幼儿园也小有名气，为此我感到自豪，在这里，
也给我留下了很多难忘而美好的记忆。38年过去了，在这即
将离开工作岗位的时刻，又想起了在一起工作过的同事们，
我想在一起工作是缘分，我珍惜这缘分，铭记着和同事在一
起工作过的日子，珍重尽在不言中，说到这里，此时此刻，
我的心情不是苦，也不是甜，而是一种酸，酸的是对大家依
依不舍的留恋。

岁月如歌弹指过，光阴似水不再来，我将带着同事的鼓舞，
朋友的祝福，带着信念，也带着尊严，带着几分欣慰，也带
着几分甘甜，走向晚年生活。

最后，让我真诚的祝福还没退了的同事们工作顺利，生活幸
福。

退休感言发言稿篇四

各位领导、同事们，你们好！

在那里，首先感激局领导为我退休举办这么盛大的欢送宴会，
感激同事们百忙当中能参加这个宴会为此我十分感动。

“岁月如歌弹指过，光阴似水不再来。”我退了，我就要离
开了，离开我为之奋斗、为之感动、为之自豪的社会保险局，
真可谓别有一番滋味在心头。说实在的，这段时间以来我思
绪万千，心里更是难以平静，甚至带点几分感伤和惆怅，心
中更多的是怀着对大家的依依惜别，对大家有着太多太多的
不舍，有着道不尽的牵挂和留念，集中一点就是社会保险我
留念，因为那里是我魂牵梦绕的地方，有我一齐工作十八年
的同事、朋友、有我的昨日！



今日我退了，从我二十岁走向工作岗位三十六年，一半的工
作历程是在社保度过的，十八年的时光，十八年的春去秋来，
同事们给了我很多很多，让我留下了很多难忘而完美的记忆。
我离开了，可是我心里将装着社会保险，永远，永远……因
为在这团结紧张严肃活拨的大熔炉里，我经受了锻炼与考验，
得到了理解、支持和帮忙，得到了认同与温暖。

在那里，我感激同事们以往对我工作上的支持和帮忙，我从
内心里感激大家，是你们使我从不懂走向成熟，因为有你们
我的工作和生活才更加精彩！此时此刻，我的心境不是苦，
也不是甜，而是一种酸，酸的是对大家依依不舍的留恋。我
真正体会出：“桃花潭水深千尺，不及大家送我情”的送别
情怀。感悟到“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”的洒脱。

我退了，退休不是人生的终点，如果说在工作岗位上是人生
第一部春秋的话，那么重此刻开始我将勾画我人生第二部春
秋。我将带着同事的鼓舞、朋友的祝福，带着信念、也带着
尊严，带着几分欣慰、也带着几分甘甜，走向明天！最终让
我真诚地祝福大家工作顺利，生活幸福，前程似锦，事业不
断发展！祝社会保险事业今“年花儿红、明年会更娇艳”！
在局领导的带领下再创社会保险新的辉煌！

我会永远记住大家！

让我们为社会保险腾飞干杯！

退休感言发言稿篇五

今天，是我工作的终点，明天我将踏上晚年生活的新征途。

我从一九七〇年入伍任教，工龄是四十一年五个月（其中包
括湘湖师范民师班学习两年），在益农垦区——我可爱的家
乡工作了三十九年多后的今天，我退休了。



漫漫四十一年，弹指一挥间。我把这些年分为四个十年，第
一个十年出师顺利。七〇年九月在原新发小学进校任教，从
接任二年级语、数兼班主任开始教学生活，想不到这竟成了
我—辈子的职业，这一届我—直教到他们初中毕业，后在原
夹灶初中高中班学习两年，三人考入大学，二人入伍后考入
军校，三人考入中专，为我们学校我们老师赢得了好口碑。
第二个十年充电学习。其间有五年时间料理着学校闲事，终
将无所事事，可我加强了自我充电，完成了大专文科函授，
八三年取得了杭师院汉语言师专文凭，八四年考取了湘湖师
范民师班，三十四岁享受着大专毕业读中专的中国特色。毕
业后在东村完小任毕业班语文和两个班常识，幸运的是我们
几位老师通力合作，连续三年在原瓜沥区毕业统测中年年进
入区完小前十位。第三个十年结缘文字。在原四分校任教三
年，和学生一起爱上文学，搬弄文字，多位学生在中央电视
台青少部及各报刊杂志社举办的文学类赛事中获奖。后直至
今天一直在镇小任教当班主任，这十年区文联的《学生文艺
报》、《作文报》是我和学生的一方小园地，几乎每期都有
我们的文字。让学生们做起了文学梦。第四个十年践行社团。
这十年我给自己定位是教好语文学科，当好班主任，践行好
两个社团，“金沙地”文学社团和“金沙地”环保科技实践
社团。最终经营得双双评为全国最具魅力的红领巾小社团，
文学社学生发表习作二百余篇次，《花季雨季》上出过专版，
学校结集出版二本习作。环保科技实践社团学生出席过市、
省级乃至全国的论坛、交流、典型汇报多人次，还有学生飞
京受到国土资源部部长的亲切接见。在研究性学习、环保科
技实践、天文观察等都在市、省、全国争了一席之地，令我
和社员感到欣慰。

四十年，我自嘲我平凡得有点土；四十年，我自感我充实得
有点甜。

可敬的领导，亲爱的同事们，茫茫人海中和你们相聚，和你
们同事，是缘分，我珍惜这缘分，铭记着和你们在一起工作
过的日子，珍重，尽在不言中。学校是我工作的家，我会一



如既往地关注她的发展，她的辉煌。同事们，我与你们在这
里暂时道个别，我预祝你们年年都有新进步，岁岁都有新收
获。

退休感言发言稿篇六

退休了，每到周六晚上，不再惦记是否该自我值班了。晚上
九点，早上下七点，两周一次，十二年如一日;而值班的时候，
如果是冬天再赶上刮西北风，每到紫金花园下，大风刮的楼
上的广告牌发出啪啪的声音，恐惧、寒冷，自行车推着走都
很艰难，那嗖嗖的西北风与暖和的家里构成了明显的比较;而
到了单位要做这一周留给自我的没有处理完的作业，写白天
没有来得及写完的流水帐，然后盘库，尽管提前两小时到园，
直到深夜11、12点还在忙碌着……然后悄悄上楼，又怕声音
太大了惊着了值班的同事。(好在今年的九月份开始，取消值
班了，姐妹们不用发愁了)。

退休了，再也不用参加优化组合大会了。从1992年到20xx年，
已经延续了20xx年。听着前一年的工作业绩，和同事们相
差0.0%分数，有点像上学时听老师念考试分数的感觉。无论
是排行在前还是排行在后，再不介意的人也会注意聆听的，
有时心率还会加快，那毕竟是对你上一学年工作的评价，接
下来就是期盼新一年的工作有个好的开始。

退休了，再也用不着为春节前职工蒸馒头发怵了;每年一进腊
月门就开始预定做那些食品原料，还的反复向人家强调，必
须要给我们送的，过年的东西要漂亮，要让大家都满意;提前
把活按排好，哪位姐姐订哪块工作，就像是要打仗似的，做
好充分的准备，并使姐妹的特长得以充分的发挥。到了制作
食品的那两天(一般是腊月二十七和二十八)，打破平时上班
的时光和程序，按照提前安排好的工作，各就各位，每个人
都忙忙碌碌…两天过去了，活儿顺利完成，而姐妹们个个疲
惫不堪。这项工作是我一年工作中最脑头的事情。盼着社会
的变迁，盼着领导蜜念的改变，但，我是赶不上了。



退休了，难忘幼儿园姐妹们、师傅们以及新来的孩子们做的
可口、诱人的饭菜，从他们那里我学到了好多饭菜的做法，
活到老学到老。

退休了，最后离开了那个让人思念、另人厌恶而又是我赖以
生存的地方;

退休了，属于自我的时光多了，挣的钞票少了;

退休了，最后有了时光扛着心爱的d90游津城了;

退休了，走近了人生中的第二个青春，我还有很多梦想，我
要在第二个青春里实现我的梦。

退休感言发言稿篇七

二、人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，
只有清澈的人活在今天。昨天已经过去，是过了期的支票，
明天还没有来到，是不可提取的支票，只有活在今天是最现
实的。

四、人到了老年，事业已走到尽头，往日的辉煌，已成为过
眼烟云，站在人生最后之驿站，心灵渴望净化，精神需要升
华，企盼有纯朴真情。这时，故地重游，与亲人相聚，共同
追忆童年的梦，与老同事、老同学、老战友共叙年轻时趣闻
乐事，也是老年生活的一大乐事。

五、多一分快怡，少一分忧伤；多一分真实，少一分虚伪；
多一分悠闲，少一分忙乱。这四多四少很重要，有了它们就
活得心情舒畅。老年人完全可以自主地安排好生活，善待自
己，这样便会内心富饶。

六、少气多闲，身忙心闲。真正做到这八个字不容易，关键
是个“闲”字。老年人安度晚年一定要有闲心，当然干点家



务事也好，如果什么事都不做也无聊，但是不要身忙心乱，
要身忙心闲。

七、改变一下自己的态度去适应不同的情况，心情轻松舒畅，
不要心郁气结，跟自己过不去。人到老年，什么事都看透了，
无论如何自己不要跟自己过不去，一定要善待自己莫烦恼。

九、活得简单不难，只需懂得为自己而活，为美好而生，为
幸福而做。需求越小，自由越多；奢华越少，舒适越多。千
万不要错过欣赏大自然、享受大自然的机会，一辈子不容易，
一定要好好享受生活。

十、心境简单了，就有心思经营生活；生活简单了，就有时
间享受人生。我们要学会经营自己的生活，不是天天混日子，
也不是天天熬日子，而是天天享受日子，这就需要经营日子。
尘世中有太多的喜怒，太多的悲欢，太多的烦恼和痛苦。惟
其如此，要活得简单才快乐！人到老年，如日到夕阳，虽然
美丽，却是黄昏。年轻的下一代，请珍惜今日，善待明日，
才可以做到无悔的今生！


