
心得体会劳动周 劳动心得体会(优秀8
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

心得体会劳动周篇一

上大学的第一次劳动课已经就要过去了，留下很多很多的思
考。劳动是光荣的，的确劳动很光荣。那么不尊敬劳动者的
人是什么?是的是可耻的。在大学里上劳动课是上一个星期的。
我抽签抽到了打扫5号楼而且还要负责5号楼的安全值班。而
我要抽到了5号楼劳动组的组长，第一天带着5个人浩浩荡荡
的开始为期一个星期的劳动课，本以为以我们5个人打扫只
有5层的5号楼应该绰绰有余了。但是真真的考验才刚刚开始。

第一天因为是星期六很早差不多是8点钟去的，那些(人)还没
有睡醒。垃圾还没有倒出来所以楼层里的垃圾还是很少，差
不多干了半个小时就搞好了。第一天也是我值班，一天都要
待在值班室登记来往人员，收收电费空余时间到外面转转打
扫一下卫生。再就没事情做了。实际值班也很空就是坐在那
里看看书听听歌。就这样到中午。

过道上了。瞬间又白茫茫的的一片。素质问题我只好这么说。
我我我……无话可说了。

明天就是最后一天了。一星期给我的感受就是大家都是大学
生了还是这么没有修养这么没素质。拿我身边每天在一块接
触到的室友来说，他换下来的衣服都是堆在桶里面凑够一桶
了拿到楼下的洗衣机去洗的，无论是冬天多的衣服还是夏天



单薄的一两件衣服都是用洗衣机洗的，能用机器绝对不会用
手洗，当然我并不是说用机器洗不好，而是我觉得有时候适
当的劳动绝对是能够给我们一些锻炼的，比如以后去没有洗
衣机的地方生活了呢?难道就不洗了?在这一次的体育馆打扫
劳动活动中，我就发现了不少的同学都有这样的问题，因为
过段时间我们体育馆要承包一个大的赛事，所以学校安排我
们去打扫体育馆，将所有的座椅都给擦一遍，虽然我心里是
有点抵触，但是也还能接受，毕竟可以加素拓分。

我发现有很多的同学都是对这些劳动比较懈怠的，并不是因
为不会做，而是觉得特别的累不愿意做，其实学校并没有强
制安排我们来弄，都是自愿报名的，我觉得自己报名参与了
还是要好好的做吧，这也是负责人的表现，而我们中间部分
同学就因为平时很少参加劳动，所以吃苦耐劳精神的竟然比
较少算，在打扫过程中负责任的态度比较欠缺，有随便应付
和偷懒的情况存在，在结束回宿舍的时候，我还听到了有同
学说手脚都酸了，我们报名的人是比较多的，所以每个人其
实只要弄十分钟左右就差不多了，也还是比较轻松的工作了，
但是没想到会有同学到了手脚发软的地步了，这就是缺钱劳
动的情况了。

我们参加劳动其实也是有不少的好处的，首先劳动可以锻炼
我们的体魄，让我们变得更加健壮，再就是可以增加我们吃
苦耐的精神，让我们以后上班了能够表现的更好，还有就是
勤劳其实是一种好的品德，所以我们爱劳动的话，可以增加
我们在别人眼中的形象，让自己能够更加受到别人的赞同。
所以说，我们当代大学生，应该要多去参加劳动，比如去做
一些兼职参加下实践活动什么的`都可以，既能够增加自己的
见识，还可以培养自己的能力。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当积极参加劳
动。



张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真理，抵制
了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了我们形成
好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的劳动观念，
帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动同样培养了
我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩；
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。



因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。

心得体会劳动周篇二

劳动是我们生活中不可或缺的部分，是人类赖以生存的必要
手段。劳动完，不仅可以换取物质，更可以获得更多的心灵
满足和成就感。下面，我将分享我个人在劳动中的心得体会。

第二段：劳动其实很美好

人们常常将劳动视为一种苦力，但实际上，劳动其实很美好。
首先，通过劳动我们能够锻炼身体和意志，增强身体素质，
养成勤劳的好习惯。其次，劳动也可以让我们获得成就感和
荣誉感，促进自身的成长和发展。

第三段：劳动教会我们更多

在劳动中，我们除了锻炼身体，还可以得到许多精神上的收
获。如专注、耐性、信任、合作等能力，这些品质能助我们
在工作中更好地与人相处，促进团队协作，发挥最佳的效果。

第四段：劳动完可以学到很多

通过劳动完，我们还能学习一些实用的技能，这对我们未来
的工作和生活都有很大的帮助。我们可以学会使用各种工具
和器材，让自己更加独立和自主，在面对问题和困难时，也
能够灵活应对。



第五段：结尾

总之，在劳动中，我们不仅能够获得物质上的回报，还能够
获得精神上的满足和成就感。希望大家都能够珍惜劳动，通
过劳动来拓宽自己的视野和锻炼自己的身心，在劳动中不断
成长和进步。

心得体会劳动周篇三

为期五天的劳动实践活动圆满结束了，这是一次成功的劳动
实践活动。首先感谢中小学劳动基地为我们提供了这样一个
难得的锻炼机会，这次活动让同学们学到了许多在课堂上学
不到的东西，更重要的是，大家在集体生活中学会了自理与
自立，学会了与他人合作，学会了如何做一个合格的中学生。

有人说：劳动是世界上一切欢乐，一切美好东西的源泉。这
次实践，大家掌握了基本的劳动技能，获得了许多生活的常
识。同学们在各种劳动实践活动中，真正感受到劳动的辛苦，
无论是在野外平整土地，挖沟浇菜，还是在基地帮厨服务，
洗衣清扫，同学们认识了劳动的价值和意义，培养了热爱劳
动的习惯和吃苦耐劳的精神。

这次实践让同学们品味了劳动有快乐。一个个精美的.手机套，
一个个漂亮的中国结，一个个精致的小木塔，一个个创意不
凡的篆刻作品，一盘盘令人垂涎欲滴的拔丝菠萝，无不凝聚
着同学们的心血，无不闪烁着同学们的智慧，无不展现出同
学们的个性。这是劳动的收获，更是劳动的快乐。

这次劳动实践也整合出团结向上的班集体，同学们训练在一
起，劳动在一起，生活在一起，特别班主任们在生活上无微
不至的关怀更加深了师生之间的感情。



心得体会劳动周篇四

劳动教养了身体，学习教养了心灵。假期一到，实行老规矩，
厨房水池里的碗、柜子里的书、床上的被和阳光下的花朵，
就都归我管了，实在是任务艰巨啊！虽然妈妈说拖地才是我
的强项，可她却总要在身后叮嘱，就连拖布都得她涮，今年
我却要全部独立完成。自从大包大揽后，我就在想，家务只
是我空闲时间的一项作业，它不会占用我的学习、休息、以
至于游戏时间，可是妈妈却不可以，她没有休息，全年无休，
没有自己动手劳动过，就总是不会去珍惜她的.付出，我想把
这项假期作业变成我的日常作业，和爸爸妈妈一起分担家务。
历揽前贤国与家，成由勤俭败由奢。

心得体会劳动周篇五

劳动是推动人类社会进步的源泉，也是人们实现自我价值的
途径。在劳动中，人们不仅能获得物质上的收获，还能培养
自己的毅力、团队合作意识和创新能力。经过一段时间的劳
动，我深深地感受到了劳动的重要性，也积累了一些劳动得
心得体会。

第一段：劳动使我树立了正确的价值观念

当我开始参与劳动时，我才真正认识到劳动的重要性。通过
亲身参与各种劳动活动，我明白了一分耕耘，一分收获的道
理。我曾在农田里摘下一株鲜嫩的蔬菜，尝到了炒菜时的鲜
美味道，也了解了农民艰辛的劳动。在工厂里，我亲身体验
了生产线上的辛苦劳动，更加深刻地明白了劳动者的付出与
重要性。劳动让我树立了正确的价值观念，明白了劳动才能
获得真正的回报，也让我更加珍惜他人的劳动成果。

第二段：劳动培养了我的毅力和耐力

劳动是一项艰苦的活动，但在坚持不懈地完成劳动任务中，



我培养了毅力和耐力。曾经，在我刚开始劳动的时候，由于
力气不足和技能不熟练，迟迟不能达到预定的效果。然而，
我并没有气馁，而是树立了坚持到底的信念。我不断努力学
习和提高自己，最终成功完成了任务。在这个过程中，我体
会到了劳动中的辛苦和付出，也学会了不畏困难的精神。这
些毅力和耐力的培养，将对我今后的工作和生活产生积极的
影响。

第三段：劳动增强了我的团队合作意识

劳动往往需要与其他人合作，通过与他人的合作，我认识到
了每个人在团队中的重要作用。在集体劳动中，我普遍参与
到小组活动中，学会了与他人分享、沟通和协作。通过与队
友互相支持、互相帮助，我们共同完成了一项又一项的任务。
这种团队合作的经验让我明白了合作的力量，也培养了我的
协调能力和团队合作意识。在今后的工作中，我将更加注重
与他人的合作，共同为团队的目标努力。

第四段：劳动激发了我的创新能力

在劳动中，我不仅仅是按照既定的规章制度完成任务，还可
以通过创新来提高工作效率和质量。在我参与的一次工作中，
我发现了一个可以减少废料的方式，并尝试进行改进。虽然，
在实施过程中遇到了一些问题，但最终成功减少了废料产生，
并得到了同事们的赞许。这个经历让我明白到创新是劳动中
非常重要的一环，只有不断创新，才能适应时代的变化，提
高工作效率和质量。因此，我将更加注重创新思维的培养，
并在工作中不断尝试新的方式和方法。

第五段：劳动给我带来成就感和价值感

通过劳动，我获得了实实在在的成果和回报。无论是在田间
地头、工厂车间还是实验室，我都亲身参与了劳动过程，亲
身感受到了劳动带来的成就感。在完成劳动任务后，我会看



到自己的辛勤劳动换来的结果，这种成就感和价值感让我深
感满足。劳动不仅仅是一种生活必须，也是一种实现自我价
值的途径。通过劳动，我能够充分发挥自己的能力，为社会
作出贡献，实现自己的人生目标。

总之，劳动是每个人都应该经历的一段人生阶段。通过劳动，
我树立了正确的价值观念，培养了毅力和耐力，增强了团队
合作意识，激发了创新能力，并获得了成就感和价值感。这
些都将对我的未来产生重要影响，让我更加珍惜劳动，不断
努力实现自我价值。

心得体会劳动周篇六

劳动创造了美，劳动是艰苦的，是勤劳者的拥有。房子很久
没打扫了，到处都是灰尘。今天，我们全家出去大扫除了。
妈妈打扫厨房、客厅、卫生间，我和妹妹打扫卧室、阳台，
爸爸洗衣服。

唉，卧室是木地板，用着舒服，可擦着受罪呀！我先将抹布
放在水盆中，结果用力过猛，水喷我一脸，还洒了一地。我
拿两个抹布，一个湿的，一个干的，先用湿的擦一块，再用
干的擦一块，可是擦完后脏东西还在地上，妈妈告诉
我：“先用湿布擦一遍把脏东西粘走，最后再用干抹布擦一
遍。”我只好前功尽弃，从头开始。姐姐提醒我：“要横擦
就一直横擦，要竖擦就一直竖擦！”我按着木地板的位置擦，
一块一块擦，由于我的方位随时变化，我时不时就要来一
个“乾坤大挪移”。

第一遍擦完了，该用干抹布擦。我想到一个办法，把抹布铺
平，一脚踩一边，像螃蟹横走似的用脚擦，这样还不用弯腰。
我开始实行我的伟大计划，刚开始还算顺利，可后来挪动的
时候，右脚踩住了左边的'抹布，左脚挪动时，脚下没抹布，
让我摔了趔趄，真是险！我的卧室完成了，妈妈说：“地角
钱擦了吗？”“没有”我说。我急忙跑回卧室擦地角线，我



怎么这么粗心，竟把这个小地方忘了！

我和姐姐完工了，妈妈还在卖力的干。我和姐姐各打扫一个
卫生间，我同意了，妈妈说：“马桶也要擦！”我真后悔，
可是答应的事不能反悔，我先把洗面台擦了擦，整了整，就
剩刷马桶了。我拿起刷子，捏住鼻子，“蹭蹭蹭”的刷着，
一些脏东西掉了，还有一些污垢还死皮赖脸的不走，我罢工，
可想想，是自己使用，我闭上眼把我全部的力气用上擦，马
桶干净了，我的成就感油然而生。

我们一家人足足干了一上午，把家打扫的一尘不染，通过这
次劳动，我尝到，劳动不仅是艰苦的，也有幸福的味道，成
就的喜悦，劳动是有滋有味的。

心得体会劳动周篇七

劳动实践是一种重要的教育形式，通过劳动实践，让学生深
入参与社会实践活动，了解真实的社会现象。我很幸运能够
参加劳动实践，通过实践体会到了劳动的重要性和价值，也
意识到了自身的不足之处。在本次劳动实践中，我从各个方
面获得了很多收获和体会。

首先，在劳动实践中，我深刻认识到劳动的重要性。劳动是
人类社会发展不可缺少的一部分，它不仅创造了物质财富，
也有助于个人的成长。在实践中，我参与了室内外清洁、搬
运物品、整理图书等工作。通过这些劳动，不仅提高了自己
的实际动手能力，还培养了我对工作的认真态度和责任感。
实践告诉我，只有通过劳动，我们才能真正理解知识的应用，
才能将理论与实际结合，做到知行合一。

其次，劳动实践让我认识到团队合作的重要性。在实践中，
我意识到一个人的力量是有限的，只有和团队成员紧密配合，
才能完成任务。在整理图书的过程中，我们需要分工合作，
有的负责整理书籍，有的负责记录，有的负责装订。大家相



互帮助、互相配合，共同完成了任务。通过与他人合作，我
学会了倾听他人的意见，学会了与人沟通和协商，也提高了
我的团队合作能力。团队合作不仅能够让劳动效率提高，还
可以培养自己的协作精神和集体荣誉感。

第三，劳动实践让我更好地了解社会，了解社会的属性和规
则。通过参与社会实践活动，我不仅接触到了不同的社会群
体，还了解到了不同的社会问题和困难。在帮助孤寡老人打
扫卫生时，我看到了他们孤独的生活状态和需要帮助的情况。
通过劳动实践，我认识到自己是一个成长中的人，有义务去
关心社会，去关心他人。在劳动实践中，我还学到了遵守社
会规则的重要性，只有遵守规则，才能更好地完成任务，保
证工作效果。

第四，劳动实践让我认识到自身的不足之处。在实践中，我
发现自己缺乏一些实际动手的技能，对一些工作不够熟练。
例如，在整理图书时，我遇到了一些困难，不知道如何分类，
不熟悉图书编号等。这让我意识到自己的不足之处，激发了
我学习的动力。通过实践，我认识到自身的不足，并且努力
进行学习和提升，以期在以后的实践中能够更好地发挥自己
的作用。

最后，劳动实践让我明白了虚心向他人学习的重要性。在劳
动实践中，我碰到了一些工作经验丰富的老师和工作人员。
他们耐心教导我如何做好工作，分享他们的经验和技巧。在
他们的指导下，我学到了很多实用的知识和技能。通过实践，
我明白了虚心向他人学习的重要性，只有不断学习和积累经
验，才能在工作中不断进步，不断提高自己的能力。

总之，劳动实践是一种重要的教育形式，通过参与劳动实践，
可以使我们更好地了解劳动的重要性和价值，培养团队合作
能力，认识社会规则和问题，认识自身的不足之处，以及学
习他人的经验等。通过本次劳动实践，我深刻认识到了劳动
的重要性，通过团队合作，我完成了任务，获得了乐趣和成



就感。劳动实践让我更好地了解了社会，促使我思考如何为
社会做出贡献。通过发现自身的不足之处，我更加努力地学
习和提升自己。在劳动实践中，我也学到了虚心向他人学习
的重要性。总之，劳动实践让我受益匪浅，对我的人生路径
和未来发展产生了积极的影响。

心得体会劳动周篇八

劳动实践是一种独特的教育形式，通过实际动手工作来锻炼
学生的动手能力和实践能力。我有幸参加了一次劳动实践活
动，对此有了一些深刻的体会。在这次活动中，我学到了很
多东西，感受到了劳动的快乐与意义。下面我将就我的体会
与大家分享。

在参加劳动实践的过程中，我体会到了劳动的实际意义。在
学校里，我们经常在课堂上学习各种知识，但很多时候我们
把这些知识停留在书本上，没有机会实践。而劳动实践提供
了一个让我们把书本知识运用到实际工作中的平台。通过实
际动手操作，我们能够更加深入地理解和掌握所学知识，并
将之应用到实际生活中。比如，在这次活动中，我们学习了
如何种植蔬菜，了解了植物生长的过程和所需的条件。通过
亲手动手种植，我们能够更加深入地了解植物的生长规律，
并且亲眼见证它们的成长。

劳动实践还能够锻炼我们的动手能力和实践能力。在活动中，
我们需要亲自动手进行各种工作，如翻土、播种、施肥等。
这些工作对我们的手部协调能力和策略性思维都提出了要求。
我曾经尝试过在家里种植蔬菜，但往往没有什么成果。而在
这次活动中，通过老师的指导和同学的帮助，我不仅能够顺
利地完成各项工作，还取得了不错的收获。这让我深刻体会
到，劳动不仅能够带来快乐，还能够培养我们的能力，并让
我们在实践中成长。

参加劳动实践还能够培养我们的团队合作精神。在活动中，



我们需要分工合作，互相帮助，共同完成一项任务。只有团
队中的每个成员都积极参与，才能够达到预期的效果。在这
次活动中，我被分到了负责种植的小组，我们互相帮助，分
工明确，最终成功地种植了一片蔬菜园。通过这次合作，我
学会了如何与他人合作，学会了倾听他人的意见，并尊重每
个人的贡献。这不仅能够提高我们的团队合作能力，还能够
培养我们的社交技巧，为将来的生活和工作打下良好的基础。

劳动实践也让我体验到了劳动的快乐。劳动不仅是一种锻炼，
更是一种享受。在劳动中，我感受到了自己付出努力所带来
的成就感。当我亲眼看着自己种下的种子长成了绿油油的蔬
菜，我感到非常自豪和满足。我明白了劳动的快乐并不在于
得到什么物质回报，而是在于我们所做的事情有了明显的成
果。这种快乐远远超过了在课堂上听老师讲解的乏味感受。

通过这次劳动实践活动，我深刻地体会到了劳动的实际意义
和快乐，也锻炼了我的动手能力和实践能力。劳动实践既是
一种知识的应用，又是一种能力的培养。我相信，在今后的
学习和生活中，我会更加重视劳动，积极参与各种劳动实践
活动，不断提升自己的能力，为创造美好的未来贡献自己的
力量。


