
2023年冬至国旗下讲话稿(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

冬至国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家上午好!

很高兴能代表高一六班进行本周国旗下讲话。今天我演讲的
题目是《诚信》。

早在两千多年前，就有一位睿智的老人—孔子曾说：“人而
无信，不知其可也!”可见，诚信自古便是中华民族的传统美
德，是生活之浪淘沥而出的赤纯之金。

社会发展到现在，无数事实告诉我们，诚信依然是每个人不
可或缺的立身之本，成功之道。

曾有这样一则报道，在广州的福利彩票站，一位普普通通的
卖彩票的妇女，经过三次的寻找，终于把为顾客代买的，中
了几百万大奖的彩票交给顾客，得到了社会各界人士的关注
与赞扬。从此以后，她这个彩票投注站的生意越来越好。诚
信为她赢得了信任，赢得了顾客。

一位社会学家曾就“为什么我会成功”这个问题在一千位成
功人士中做过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为
他们的成功是因为个人的奋斗。绝大多数成功人士认为：成
功的秘诀在于“诚信”。其中一位只有小学文化水平的企业
家说：“高深的理论我不懂。我只知道，诚心诚意地对待我
的每一位客户，诚心诚意地对待所有与我合作的人。”是的，
正是诚信使他不断地发展着自己的事业，最终收获了事业的



成功。

那么，我们，百年名校中的瑞中学子，又该如何做到诚信呢?
我想，“不自欺，不欺人”，该是我们学生践行诚信的必由
之路。不自欺，就是清醒地认识自我，既欣赏自己的长处也
接纳自己的不足;不仅清楚自己此时所处的位置，也确信自己
将要到达的高度。不欺人，就是不说谎，不骗人，不弄虚作
假，坦诚待人坦诚做事。只有做到这两点，我们才能学
会“坐着读书、站着做人”，真正成为才学兼备的时代需要
的新青年。再过几天，我们就要迎来期中考了，我真诚地希
望各位同学凭借自己辛勤的汗水和真才实学，在考场上发挥
出色水平，用诚信向自己、向老师、向家人交上一份高水平
的答卷!

最后，祝愿全体同学在这次期中考试中，考出自己最优异的
成绩

看过十一月老师国旗下讲话稿的人还看了：
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冬至国旗下讲话稿篇二

亲爱的孩子们：

你们好，我们一起迎来了莺莺艺术幼儿园开学的第二个星期，
今天我要告诉你们两个好消息：一是，我们这学期迎来了很
多的新朋友，让我们用热烈的掌声欢迎他们。二是，原来在
幼儿园上学的小朋友都升班了，都当哥哥姐姐了，让我们拍
拍手祝贺他们!欢迎你们来到幼儿园。我们既见到了老朋友，
还认识了新朋友，我们可以一起快乐地学习和游戏……你们
高兴吗?但是第一次离开爸爸妈妈的宝贝一定很伤心，特别是
小班的弟弟妹妹。没关系，那是因为你们还没有认识老师，
没有认识新朋友，但是经过了一个星期的相处，从现在起，
小朋友们都变成了哥哥姐姐、弟弟妹妹，而老师就是你们的
好朋友，像一个大姐姐一样陪着你们玩，老师也是你们的妈
妈，你们在家里是爸爸妈妈的心肝宝贝，在幼儿园也是老师
的心肝宝贝。老师会像妈妈一样关心、爱护、照顾好你们。
就像儿歌里说的：“幼儿园，像我家，老师爱我，我爱她。
老师叫我好宝宝，我说老师像妈妈。希望你们都喜欢我们莺
莺这个共同的大家庭，每天高高兴兴地来幼儿园，吃得饱饱
的、睡得香香的，开开心心地学习、游戏。你们将在这里学
到很多很多的本领，成为聪明、能干、可爱的小博士!

冬至国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

今天是冬至，那什么是冬至呢？冬至是中国农历中一个重要
的节气，也是中华民族的一个传统节日。早在二千五百多年
前的春秋时代，中国就已经用土圭观测太阳，测定出了冬至，
它是二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年的公历12
月21日至23日之间。冬至这天，太阳直射地面的位置到达一



年的最南端，几乎直射南回归线（南纬23°26）。这一天北
半球得到的阳光最少，比南半球少了50%。北半球的白昼达到
最短，且越往北白昼越短。如中国最南端的一个小岛——
（2°33）这天的白昼达11小时59分，我们的邻居为10小时12
分，而号称“中国最北端”的黑龙江省县（北纬52°58）仅
有7小时34分。

中国古代的阴阳五行学说认为，冬至是阴消阳长转化的关键
节气。冬至入九，数足九九，则春风送暖，寒意全消，所以
俗话有“九九消寒”的说法。你们还记得一年级时学的九九
歌么，请记得的同学跟老师一起说：一九二九不出手，三九
四九冰上走，五九六九沿河看柳，七九河开八九雁来，九九
加一九，耕牛遍地走。

冬季来临，很多孩子惧怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季
更是锻炼身体的大好时光，小学生冬季在室外进行锻炼，身
体经常受到寒冷的刺激，可以增强人体对感冒、气管炎等冬
季常见疾病的抵抗力；冬季在室外接受阳光的照射，阳光中
的紫外线不但能促进人体的造血机能，对治疗和预防贫血有
积极作用，还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生
长发育。另外，阳光中的紫外线能杀死人体皮肤、衣服上的
病毒和病菌，对人体有消毒作用。我们小朋友正处在生长发
育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身体的健康成长，在提
高学习效率，发展个性，锻炼意志方面也有积极的作用。

冬季的体育运动项目有很多，如跳短绳，跳大绳，踢毽子，
冬季长跑，既可以一人锻炼，也可以与小伙伴们一起合作或
比赛。只要充分做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣
物，选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚
持锻炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增
强。等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的.机能
更完善。



冬至国旗下讲话稿篇四

大家好!

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语：”小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除......
爸爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投进
了垃圾桶......老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

文档为doc格式

冬至国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家上午好！我是来自四二中队的xx，由于今天下雨，我将在
广播室给大家分享本周的主题《冬至》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温
暖的20xx年，迎来崭新的20xx年。

“冬至”大如年,是我国廿四节气之一,俗称”冬节”.在这一
天,因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们
感觉到白天最短。根据以前的传统,人们在冬至这一天,会画
梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂
染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了,春天也就
到了,所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖十画，
制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格
满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎春联”,
每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写
有“春泉垂春柳春染春美”；下联对以“秋院挂秋柿秋送秋
香”，真是绝妙佳联!

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞
他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过；回到家，他把一些治疗冻疮的药材放
到锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，
大家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也
暖和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更
是每个人心中的光明！

20xx年，在老师的教育下，我们茁壮成长；在同学的陪伴下，
我们快乐成长；在爸爸妈妈的爱护下，我们健康成长；我们



在不断地吸收阳光雨露，经历我们快乐的童年生活。本周三
就是冬至了，我校会分年级庆祝冬至节，回家后，和家人一
起画一张“九九消寒图”，做一张”九九消寒表”吧,等把图
画完，表填完,百花盛开的春天就会展现在眼前了，最后预祝
大家迎来更美好的20xx年。

我的分享到此结束，谢谢大家！

冬至国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《回归传统节，感受冬至日》

20xx年12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有25的历史。杜甫的
《小至》中也有云：”天时人事日相催，冬至阳生春又来。
岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅。“古人认为，自冬至起，
天地阳气开始兴作渐强，代表下一个循环开始，是大吉之日。
据记载，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。

如今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散
发着不可抗拒的魅力。古人有诗云：”家家捣米做汤圆，知
是明朝冬至天。“吃汤圆是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆
又叫”冬至团“，民间更有”吃了汤圆大一岁“之说。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

以上就是我今天国旗下讲话的内容，谢谢大家的倾听!

看过20关于冬至的国旗下讲话稿的人还看了：



冬至国旗下讲话稿篇七

亲爱的老师们、同学们：

大家，早上好!

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗?对，就
是冬至。 冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。

冬至这一天，北半球白天最短，黑夜最长。冬至过后，各地
都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说的"进九"，我国民间
有"冷在三九，热在三伏"的说法。自冬至后的第一天到开春，
人们习惯数着"九"来衡量天气的变化。"一九二九不出手;三
九四九冰上走;五九六九沿河看柳;七九河开八九雁来;九九加
一九，耕牛遍地走。"

也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧怕寒
冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可
以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力;冬季在
室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的造
血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对钙、
磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫外线
能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。



同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身
体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面也有积极
的作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去xx年啦，最后祝老师们、同学们身体健康、开心快乐!谢谢
大家!

冬至国旗下讲话稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气——冬至。
冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰
“冬至”。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，
也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在
三伏”的说法。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长!



谢谢大家!


