
2023年植物观察心得体会 观察植物生长
心得体会(精选5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

植物观察心得体会篇一

植物是大自然的生命之源，它们的生长过程一直都以其神秘
而美丽的特点吸引着人们的注意。在日常生活中，我们可以
通过观察植物的生长来了解它们的生命力和适应能力。我最
近也对植物的生长进行了仔细观察，并从中获得了一些宝贵
的体会。

第二段：观察植物生长的目的和方法

观察植物生长不仅可以培养我们的观察力，还可以加深我们
对大自然的认识。在观察植物的生长过程中，我采用了以下
几种方法。首先，我选择了几种不同的植物来观察，以便比
较它们的生长速度和方式。其次，我每天都会仔细观察植物
的叶片颜色、根部生长情况以及茎干的结实程度等。最后，
我记录了每一次观察的结果，并进行了比较和总结。

第三段：观察植物生长的心得

通过观察植物的生长，我深深感受到了植物的生命力和坚韧
不拔的精神。即使在极端环境下，植物也可以通过自身的适
应能力来生存下来。例如，在极寒的冬天，一些大型树木会
脱落叶片，并收缩根部以防止冻结，以保护自己的生命。植



物的生命力之强大，让我深深感受到大自然的奇妙和神秘。

第四段：观察植物生长的启示

通过观察植物生长，我认识到生命无处不在，它存在于每个
角落，每个细胞中。无论是一棵小小的野草，还是一株高大
的树木，它们都在默默地生长，为我们创造美丽的自然风景。
植物的生命力和坚韧不拔的精神向我展示了一种勇敢面对困
难和逆境的态度。在面对挑战和困难时，我们可以学习植物
的生命力，坚持不懈，相信自己可以战胜困难，实现自己的
目标。

第五段：结语

通过观察植物的生长，我我深深感受到了大自然的神奇与美
丽。植物的生命力让我肃然起敬，同时也提醒着我要珍惜每
一寸脚下的土地，保护好我们的生态环境。观察植物的生长，
不仅可以让我们更好地了解大自然的奥秘，还能启发我们在
生活中更加努力和坚持，勇敢面对困难。相信通过这样的观
察和体会，我会更加热爱大自然，更加关心植物的生长和保
护，为构建一个美丽的家园做出自己的贡献。

以上是一篇关于"观察植物生长心得体会"主题的连贯的五段
式文章，从观察的目的和方法、观察的心得、观察的启示以
及个人结语等方面进行了叙述和分析，希望能够帮助读者更
好地了解植物的生长过程以及从中获得的体会。

植物观察心得体会篇二

我家楼上住着一位老婆婆，老婆婆家里养了许多花，每天早
晨都能看到她浇花的身影。这不，她又开始浇花了。看着老
婆婆一院子的花，争奇斗艳，我也想栽种一盆。于是，我问
老婆婆要了两株 兰花 ，开始学种花了……



回到家，我叫 爸爸 教我种花。我找来两个塑料盆， 爸爸
先在花盆底下扎了几个小洞，然后找来几片瓦片盖住小孔，
告诉我说：“小孔是用来漏水的，盖住就不会堵住小孔
了。”我们给花盆装上泥土，把两株兰花种在盆子里，还乐
滋滋地给花浇了一些水。

第二天，花比刚种下去精神多了，叶子也伸直了。我每天都
要观察，看看壮大了没有。一个月后，兰花抽出嫩芽了，我
心里非常开心。

我连忙跑回家，看见厨房里放着白糖和食盐。该放哪一种
呢?……不管那么多了，就一盆放一种吧!

放了肥料长得快，我又每天去观察。一天，我发现放食盐的
那盆叶子萎缩，好像生病了一样，而放白糖的那一盆依旧那
么精神。这是怎么回事?我迫不及待地想要揭开其中的秘密。

又几天过去了，叶子更黄了。我问爸爸，兰花怎么会这样?当
爸爸听到我给兰花撒上食盐后，哈哈大笑。原来，糖是有机
营养的来源，可以延长花期;而食盐会腐蚀 植物 的根茎，阻
碍 植物 水分的吸收，导致植物死亡。

我连忙把兰花拔出来，给它换土，想挽救它的生命。但它还
是渐渐枯萎了。

植物观察心得体会篇三

植物生长是一个神奇且不可思议的过程。每当我们细心地观
察一棵植物的生长过程，我们总能从中收获到令人惊叹的体
会。通过多次观察和实践，我深深体会到了植物生长的奥秘
和规律。以下是我对植物生长的观察心得的体会。

首先，我观察到植物生长需要充足的阳光。阳光是植物生长



的重要条件之一。我曾经放置两盆同样的植物，一盆放在室
内阴暗的角落，而另一盆则放在阳光充足的窗台上。经过几
天的观察，我发现放在窗台上的植物生长得更加茂盛，而且
叶片也更加绿油油的。这让我深刻认识到阳光对于植物的生
长和发育非常重要。

其次，我观察到植物生长需要适当的温度和湿度。植物对于
环境的温度和湿度非常敏感，过高或过低的温湿度都会对植
物的生长产生不良影响。我曾经在盆栽植物的养护过程中，
由于寒冷的天气忘记将植物移回室内，结果植物遭受了极端
的低温，导致叶片枯黄并最终干枯。我也曾经在夏天太过炎
热的日子里，放置植物过久暴晒在阳光下，结果植物叶片被
晒焦。这些经历告诉我，植物生长需要适宜的温湿度环境。

再次，我观察到植物生长需要良好的土壤和养分。土壤是植
物生长的基础，而养分则是植物生长的动力来源。我曾经在
盆栽植物中使用了不合适的土壤，结果植物长势不好，叶片
落黄。后来，我改用了适宜的肥沃土壤，加之适量的有机肥
料，植物的生长状况发生了明显的改善。这让我深刻认识到，
良好的土壤和养分对于植物的生长至关重要。

最后，我观察到植物生长需要适当的浇水和修剪。植物需要
适量的水分来维持其生命活动，但过量的浇水会导致根系缺
氧，影响植物的正常生长。我曾经一度误以为植物需要多次
浇水才能保持湿润，结果植物长出了浸泡在水中的危险征兆。
后来我学会了根据土壤湿度来调整浇水的频率和数量，植物
的生长情况逐渐好转。另外，定期修剪植物的枝叶可以促进
其分枝生长，并且保持植物的形态美观。这些经验让我明白
到，适当的浇水和修剪对于植物的生长非常重要。

通过对植物生长的深入观察和实践，我逐渐认识到植物是一
个活生生的生命体，它们对于环境的需求和适应非常精细。
在观察植物生长的过程中，我充分体会到了阳光、温湿度、
土壤、养分、浇水和修剪等因素对于植物生长的重要作用。



这些观察和体会让我明白了如何更好地照顾植物，以及为什
么植物会如此奇妙地生长和发展。我相信，通过这些经验和
体会，我将能够更好地爱护和保护大自然中的每一棵小草，
每一株花朵。

植物观察心得体会篇四

我家养着一盆青翠欲滴的绿萝。

绿萝苍翠欲滴，看起来生机勃勃，使人神清气爽。绿萝生长
在一个白灰色的小巧精致的花盆中。它的叶子密密麻麻的堆
积在一起，像一个绿色的生命城堡，又像一顶绿油油的帽子。
绿萝上方有着一个雪白的弯钩，弯钩伸出三条细细的白色
的“爪子”，将花盆抓住，这样既方便人们提着上下走动，
又为绿萝增添了几分幽静，真是绿得可爱。

绿萝十分茂盛，叶子就像一只只牛的耳朵挂在枝头。绿萝下
面的叶子最大，约有手掌大小，是深绿色的，像一把把小小
的绿宝扇，扇来凉风;又像一块块漂亮的翡翠。叶子越往上越
小，也越来越嫩，有的呈现出黄色，像是涂了蜡一样油光闪
闪，有的还是卷起来的呢，像一个个薄薄的号角，很讨人喜
欢。

扎进了土里，是深棕色的像一条条绳子，在绿萝的编织下成
了一张交叠着泥土的蓬松的“地毯”，在白色石子的装饰下，
显得更加可爱柔软了。

绿萝虽然没有花，没有华丽的外表，但却用自己的绿色为人
们奉献着。绿萝对环境的要求并不高，它是喜阴性植物，没
有阳光都可以茁壮成长。它的生命力很顽强，它去掉泥土只
要四周有水分就能够生存，即使它的身体被毁坏，只要它的
根能得到水，就可以重新长出一株。它可以吸收甲醛、二氧
化硫等等有害的化学物质，并吸收二氧化碳呼出的新鲜空气，
还能吸附灰尘呢!而且有一种绿萝在煮熟后还能成为一种营养



的食品呢!

绿萝默默的为人们奉献着，却不求利益，不求虚名，尽自己
的一份力为人们做着贡献，我也要做一盆“绿萝”。

植物观察心得体会篇五

植物是自然界的美丽生命，通过观察植物的生长，我们可以
不仅可以了解植物的生命周期，还可以从中领悟到许多生命
的哲理。在我最近的植物观察活动中，我深刻地体会到了植
物生长的奇妙过程，并从中汲取了许多宝贵的经验和体会。

首先，观察植物的生长让我深刻地体会到了生命的坚韧和顽
强。在我种下的一颗植物种子中，我看到了一片小小的幼芽，
它只有几毫米长，显得十分脆弱。然而，它却勇敢地顶着土
壤的压力，努力地往上生长，用微小的力量开启自己的生命。
尽管生命的道路充满了坎坷和困难，植物却能够在恶劣的环
境中生存下来，并且不断茁壮成长。这种顽强和坚韧的生命
力是我们应该学习和敬佩的。

其次，观察植物的生长让我体会到了生命的平衡和协调。植
物的生长需要充足的水分、阳光和养分。如果这些条件缺一
不可，植物就无法良好地生长。我发现，当我给植物提供了
适当的水源和充足的阳光时，它们会茁壮成长，叶子会变得
翠绿，花朵会盛开。然而，如果我给植物过多的水或过少的
水，或者阳光过于强烈或过于弱，它们就会出现不健康的状
况，无法正常生长。这让我明白了生命需要平衡和协调，只
有在适当的条件下才能健康地生长。

第三，观察植物的生长让我深入体会到了生命的持久和延续。
在我观察的过程中，我看到了植物的种子慢慢地发育，形成
新的植株。一个个新的植株不断发芽、生长，最终形成一个
一个美丽的花园。这让我明白了生命的持久和延续，每一个



小小的植物都有着无限的生命力，通过繁殖和繁衍，它们能
够延续自己的种群，让这个世界变得更加多样和丰富。

第四，观察植物的生长让我了解到了生命的呼吸和能量的转
化。植物通过光合作用将阳光和二氧化碳转化为氧气和能量。
这个过程让我联想到了人类的呼吸和能量转化。就像植物需
要阳光的滋养才能正常生长一样，人类也需要阳光的照耀才
能健康成长。植物将阳光和二氧化碳转化为氧气和能量，为
人类提供了宝贵的食物和氧气。这种共生关系让我明白了生
命之间的相互依存和相互关爱的重要性。

最后，观察植物的生长给我带来了思考生命意义的启示。每
一棵植物都有它独特的生长过程和生命周期。有些植物在几
周内就能完成整个生命周期，有些则需要几年甚至几十年。
植物的生长和衰老是一个自然而然的过程，它们没有道德权
衡，只是默默地履行着自己的使命。在这个过程中，我开始
思考生命的意义，我们为什么要努力生存和成长？同时，也
意识到了生命的脆弱和宝贵，生命的每一刻都应该倍加珍惜。

通过观察植物的生长，我得到了许多关于生命的启示。植物
的坚韧、平衡和延续，生命的持久、呼吸和意义，这些都是
我们应该深思和珍惜的。我将从这些体会中汲取力量，努力
让自己的生活更加坚韧、平衡和有意义。同时，我也希望能
够将这些体会分享给身边的朋友和家人，让他们也能从植物
的生长中获得启示和感悟，共同创造一个美好的生命之园。


