
2023年小学预防溺水活动方案(汇总9篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编为大
家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

小学预防溺水活动方案篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我所演讲的题目是《生命诚可贵》。

相信最近大家都听过这样一则新闻：5月6日，__市__县__附
近的长江流域内，7名地方高校学生发生集体性溺水，目前已
造成5人死亡。听到这则悲剧后，你也许会和我有一样的感叹：
又是一个溺水事件！的确，近年来“溺水事件”这个可怕的
名词曾多少次响起在我们的耳畔？据有关部门统计，我国平
均每年因溺水死亡的人数约占正常死亡人数的50%以上，其中，
青少年和儿童更是占了很大比重。由此，我们不得不将话题
重心转移到青少年、儿童预防溺水上。

我结合自己切身体验，对一些真实案例进行分析，发现发生
溺水事故的青少年、儿童大约分为两种。其一，则是拥
有“大无畏精神”的勇士们。农村有句俗语：吓死胆大的，
淹死会水的。他们正是凭借着“兵来将挡，水来我掩”的英
雄气概，潇洒的投入到与水的“战斗”中了。无奈，壮士一
去兮不复还，在短暂的欢声笑语中，他们的生命终结了。

正如，20__年x月x日，__省__县__小学三名六年级学生，午
饭后结伴到村中池塘里游泳，因为盲目寻找“刺激”而发生



意外，导致三人均因溺水而亡。无独有偶，就在同一天，__
市__镇的9名青少年结伴到__河洗澡，同样为了追寻刺激而造
成溺水，仅有三人生还。

当然，如果我们将青少年所有溺水事件都归结到这点上，也
未免太过牵强，毕竟在溺水事件中，还有许多谨小慎“危”
的人。就拿我自己来说，还记得，__年夏天的一个清晨，我
与几位好友相约到村边池塘钓鱼，也许是因为有所收获，使
我太过兴奋，脚底一滑，便落入水中了。那时愚昧，不识水
性，更不懂得所谓的“溺水急救”知识了，就只晓得在水中
尽力扑腾，幸好同伴果断机智，迅速将鱼竿伸向我，因此我
成功获救了。

现在再回首当时的情景，仍有“余寒犹厉”之感。我是个幸
运儿，但幸运的总占少数，。正如20__年x月x日，在__市__
区__镇，几名小学生结伴到x县__镇境内的__河边嬉戏，不慎
滑入水中，几人在水中互相施救，但因缺乏必备的溺水急救
常识，就只知道紧拥在一起，导致这几名学生无一人生还。

爱水，是人类的天性，这点我们无可厚非，尤其在眼下，酷
暑即临，到清凉的水中游上一游岂不快哉！但舒坦归舒坦，
生命最重要。毕竟，我们的人生要我们延续规划，我们的家
庭等着我们去构建，我们的祖国期待我们的奉献。生命诚可
贵！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

小学预防溺水活动方案篇二

亲爱的同学们：



为切实加强安全教育，防止发生溺水死亡事件，提高学生防
溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、预先逃生的能力，为
积极响应学校以“珍爱生命、预防溺水”为主题的“安全教
育”系列活动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺
水悲剧的发生，现向全校同学发出以下倡议：

一、牢固树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的
活动，不到危险、陌生的河域进行游泳、捞鱼、钓鱼等活动。

二、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍；没有大人的
监护，不要和伙伴们玩水。严禁在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

三、节假日不要到河边池塘处去游泳，防止发生溺水，发现
有人溺水时，要请在第一时间报警。

四、遇到阴雨天气不要外出，即使在野外，千万不要到大树
下、电杆下、高大建筑物下、危房旁避雨。雷雨天气不要看
电视，玩电脑，更不要接打手机。

五、当自己特别心爱的东西，掉入河中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

六、在加强自我安全意识的同时，也要努力做好说服教育工
作，对于那些违反学校纪律，私自到江边游泳的行为，要加
强教育并极力劝阻。

七、严禁私自或结伴到河边池塘等水域嬉戏或游泳；严禁在
设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水
戏水；严禁在河边附近逗留玩耍；严禁私自到河边看涨大水；
严禁自行下河救人。

同学们，我们是国家、民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，共同担负起历史和时代的重任。我们是父



母、家庭的未来和希望，希望每一个同学牢记一句话：“生
命安全高于天，父母给我们的生命只有一次。”让我们行动
起来，珍爱生命，预防溺水，平安快乐生活每一天！

小学预防溺水活动方案篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩。
它就像傍晚的晚霞一样，是那么的美好。它就像二月的鲜花
一样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身旁
的“暴风雨”，使它比昙花一现还要短暂。

很快，春去夏来，我们即将迎来的是热度如火的夏天，但夏
天不正也是一个“多事之秋”吗？听着夏天一步一步向我们
走来的脚步声，我想到了多少生命在这夏天中丧失！

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走
了一个又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着天大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤，但却无济于事。

发生溺水事故是夏季在安全方面存在的最大隐患，每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的河
（塘）水所吞噬，令人痛心。溺水是非常危险的，在日常生
活中我们要树立安全认识，安全第一，防患于未然。因此我
倡议：

一、加强自我保护，不参与那些危险的活动，不到危险、陌
生的河域游泳。



二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的'游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

四、不在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水
域处下水戏水，不在公园尤其是靠河处逗留玩耍。

五、在我们的日常生活中，当发现有人落水时，不能冒然下
水营救，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物
抛给溺水者，再将其拖至岸边。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，主动要求进步，不断提高自身素质，共同
担负起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预
防溺水。

谢谢大家，我的发言完毕！

小学预防溺水活动方案篇四

近年来，在党中央、国务院的正确领导下，中小学安全工作
得到全面加强，校园安全管理职责进一步强化，校园安全保
障能力显著提高，校园安全管理制度得到较好落实，校园安
全隐患得到及时消除，校园安全基础趋于牢固。但是，中小
学安全工作形势仍不容乐观，不但存在自然灾害高发、社会
环境影响、防范能力不足、管理不到位等方面的问题，而且
心理健康问题、校园暴力等新情况也给中小学安全工作带来
了新的挑战，各地必须认真研究，积极应对。



小学预防溺水活动方案篇五

各位家长，社会各界人士：

学生的健康成长关系到家庭的幸福、关系到祖国的未来。多
年来，溺水事故一直是我国中小学生非正常死亡的头号杀手。
溺水事故大多数发生在校外、节假日或暑假期间。溺水事故
的发生，给事故家庭造成巨大的精神伤痛和无法弥补的损失。
目前，夏天到来，汛期又至，防溺水工作又到了关键时期。

尽管教育部门加强了对学生防溺水的教育和监管，但我市近
期还是发生了中小学生溺水事故。为切实做好我区中小学生
防溺水安全工作，建立“以人为本、教管并重、社会联动、
齐抓共管”的工作机制，特向全社会发出以下倡议：

一、倡议广大家长增强责任意识，加强对孩子的教育和校外
监管。第一，教育孩子不擅自在未经家长许可或带领的情况
下私自与同学结伴游泳或嬉水，不到无安全设施、无救护人
员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳或嬉水，不在上下学
的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山塘等危险水域游泳、
游玩、嬉水，不到设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示
标语的水域处游泳或嬉水。第二，教育孩子在见到有人落水
而自己又无能力救护的情况下，不要逃离或者贸然下水施救，
要采取呼救及报警等措施，尽快把情况报告给成年人。第三，
要教会孩子基本的应急自救、求助、报警方法。第四，亲自
带孩子游泳时，要密切关注孩子的活动情况。第五，平时要
经常与学校和老师保持联系，就孩子的安全监管做到无缝对
接。

二、倡议相关部门加强对易发事故水域的监管。第一，在危
险水域周边要采取各种防护措施。第二，设立警示牌对欲下
水游泳的学生进行提醒和阻止。第三，同时设立警示牌提醒
成年人关注在水域附近活动的学生，及早预防事故发生。



三、倡议社会各界人士都来参与预防学生溺水的工作。第一，
发现危险水域安全隐患及时报告管理部门。第二，发现学生
到危险水域游泳要及时阻止并及时联系相关人员。第三，发
现学生遇到危险要及时采取营救措施。

让我们大家一起联动，齐抓共管，共筑学生夏季溺水防护网，
确保祖国的花朵们健康成长!

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日

小学预防溺水活动方案篇六

各位家长，社会各界人士：

学生的健康成长关系到家庭的幸福、关系到祖国的未来。多
年来，溺水事故一直是我国中小学生非正常死亡的头号杀手。
溺水事故大多数发生在校外、节假日或暑假期间。溺水事故
的发生，给事故家庭造成巨大的精神伤痛和无法弥补的损失。
目前，夏天到来，汛期又至，防溺水工作又到了关键时期。

尽管教育部门加强了对学生防溺水的教育和监管，但我市近
期还是发生了中小学生溺水事故。为切实做好我区中小学生
防溺水安全工作，建立“以人为本、教管并重、社会联动、
齐抓共管”的工作机制，特向全社会发出以下倡议：

一、倡议广大家长增强责任意识，加强对孩子的教育和校外
监管。第一，教育孩子不擅自在未经家长许可或带领的情况
下私自与同学结伴游泳或嬉水，不到无安全设施、无救护人
员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳或嬉水，不在上下学
的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山塘等危险水域游泳、
游玩、嬉水，不到设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示
标语的水域处游泳或嬉水。第二，教育孩子在见到有人落水



而自己又无能力救护的情况下，不要逃离或者贸然下水施救，
要采取呼救及报警等措施，尽快把情况报告给成年人。第三，
要教会孩子基本的应急自救、求助、报警方法。第四，亲自
带孩子游泳时，要密切关注孩子的活动情况。第五，平时要
经常与学校和老师保持联系，就孩子的安全监管做到无缝对
接。

二、倡议相关部门加强对易发事故水域的监管。第一，在危
险水域周边要采取各种防护措施。第二，设立警示牌对欲下
水游泳的学生进行提醒和阻止。第三，同时设立警示牌提醒
成年人关注在水域附近活动的学生，及早预防事故发生。

三、倡议社会各界人士都来参与预防学生溺水的工作。第一，
发现危险水域安全隐患及时报告管理部门。第二，发现学生
到危险水域游泳要及时阻止并及时联系相关人员。第三，发
现学生遇到危险要及时采取营救措施。

让我们大家一起联动，齐抓共管，共筑学生夏季溺水防护网，
确保祖国的花朵们健康成长!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

小学预防溺水活动方案篇七

亲爱的同学们：

暑假将至，随着气温逐渐升高，有些人为求凉爽下水游泳，
这种行为存在极大的安全隐患，每年夏季都成为我国溺水伤
亡事故的高发时期，其中学生溺水伤亡事故所占比重较大，
而这每一起溺水伤亡事故的发生都意味着一个家庭的破碎。
针对这一情况，为增强同学们的安全防患意识，杜绝类似事
件的发生，学校特向各位同学们的暑期生活发出以下倡议：



一、牢固树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的
活动，不到危险、陌生的河域进行游泳、捞鱼、钓鱼等活动。

二、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有大人的监
护，不要和伙伴们玩水。 严禁在没有家长陪同的情况下私自
下水游泳。

三、节假日不要到河涌、河边去游泳，防止发生溺水，发现
有人溺水时，要请在第一时间报警。

四、遇到阴雨天气不要外出，即使在野外，千万不要到大树
下、电杆下、高大建筑物下、危房旁避雨。雷雨天气不要看
电视，玩电脑，更不要接打手机。

五、当自己特别心爱的东西，掉入河中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

六、在加强自我安全意识的同时，也要努力做好说服教育工
作，对于那些违反学校纪律，私自到江边游泳的行为，要加
强教育并极力劝阻。

七、严禁私自或结伴到河涌、江边等水域嬉戏或游泳;严禁在
设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水
戏水;严禁在河边附近逗留玩耍;严禁私自到河边看涨大水;严
禁自行下河救人。

同学们，我们是国家、民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，共同担负起历史和时代的重任。我们是父
母、家庭的未来和希望，希望每一个同学牢记一句话：“生
命安全高于天，父母给我们的生命只有一次。”让我们行动
起来，珍爱生命，预防溺水，平安快乐生活每一天!

倡议人：xxx



xxxx年xx月xx日

小学预防溺水活动方案篇八

老师们，同学们：

大家早上好！

每年的这个时候，都是学生溺水事故的高发期，虽说老老师
家展每年都会对我们进行安全教育，但有的`同学却不以为然，
说：“什么溺水事故，这怎么会发生在我们身上？平时注意
一点就行了……”这种想法是大错特错的，所有人都知道这
一点，但还是有人做出了无法挽回的事。不信，那我就举个
例子给你看看吧！

5月29日，一名小学生在无人知晓的情况下，擅自离开学校，
来到附近的一个河塘里游泳，却因突如其来的抽筋在水里挣
扎。学校那边，老师发现人数不对时立刻联系家长，和老师
们一起寻找。一位渔民告诉她们，一个小男孩刚刚在河塘里
游泳。当老师们刚到那里时，小男孩已经沉入水底。老师们
心急如焚，立刻打电话报了警，经过两个多小时的努力，孩
子被打捞了上来，通过医生现场鉴定，该学生是溺水身亡，
因在水里的时间太久，已经无法判断死亡时间了。电视台还
特别播出了这篇报道，电视里，那个小男孩紧闭双眼，躺在
木板上，黝黑的皮肤显得格外耀眼，他的母亲眼圈红红的，
蓬头垢面，脸上有明显的泪痕。她的嘴里还念念有词，不断
的用毛巾擦拭着孩子的脸颊和手臂。孩子的奶奶说：从孙子
出事为止，她就没吃过任何东西，她无法接受这个现实。

读了这篇报道，是我对死亡充满了恐惧，是我对生命有了新
的认识，使我更加爱护生命。

有人说，生命是宝藏。有人说，生命是黄金。有人说，生命
是一江春水，历经岩险滩，仍奔腾东流。有人说，生命是一



颗小树，经历风雨磨难，仍茁壮成长……而我却说，生命如
花，世界因如花的世界而精彩，但有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。同学们，我们国家的未来和希望，我们一
定要珍惜现在的生活努力学习，不断提高自身素质，为自己，
为祖国创造有意义的的人生，让我们行动起来，预防溺水，
珍爱生命！

谢谢大家！

倡议人：xxx

xx月xx日

小学预防溺水活动方案篇九

水是人们生活中不可缺少的一部分。水可以灌溉农田，滋养
花草树木，洗脏衣服，也是我们身体的一部分。很难想象没
有水的世界会是什么样子。到处都很干燥，什么也长不出来，
甚至可能没有生命。地球不就是和月亮一样吗?想想都觉得可
怕。

任何事物都有其两面性，水在给人们带来好处的同时，也给
人们带来了痛苦。每年的新闻中都会出现溺水身亡的事件，
在给人们带来惨痛教训的同时，也让我们思考应该怎样去珍
爱生命，预防溺水。

分析那些悲惨的案例，无疑大多数都是发生在青少年身上，
都是放暑假三五同伴一起去郊外的水塘游泳而导致溺水事故
的`发生，而这些悲惨的事情本可以少点发生。假如老师能在
学校多给学生强调游泳所存在的危险，假如学生能听进去老
师的教育，假如家长能起到很好的监督作用，也许这些案件
可以避免发生。

怎样才能让珍爱生命预防溺水这个思想深入到每个学生心里，



这需要大家的努力，大力的宣传，加上有效的提醒，我相信
伤心的结果会慢慢变少。让安全的警钟长鸣在我们心中，珍
爱我们的生命，预防溺水。


