
2023年认识方向第一课时教学反思(实
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生挂科检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

我要改掉以前那种被动式的学习方式，主动的参与到学习生
活中。大学里有很多自由的`时间，也有很多改变自己的机会。
但一切都得靠自己去主动争取，才有可能实现。学习不管是
枯燥乏味的，还是充满乐趣的，你不主动去接受，永远都不
会跑到你的脑子里去。在没有人领着去学习的情况下，一定
要有自己的计划。一个切实可行的计划，我会合理安排好作
息时间，上课的时候认真听讲，及时做笔记。下课也会尽快
完成作业，把剩余的时间留给英语。当然这也是为了证明我
自己的实力，证明自己能够呆在这个荣誉的集体。

学习对于现在的我们而言就是一种责任，我们应尽自己最大
的努力学好自己的课程。请老师相信我，我以后一定会在学



习上多下功夫，把自己的学习提上去。类似这样的挂科，保
证再不会出现。我也会好好努力，调整好自己的学习状态，
争取下学期拿到奖学金。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生挂科检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

我要改掉以前那种被动式的学习方式，主动的参与到学习生
活中。大学里有很多自由的时间，也有很多改变自己的机会。
但一切都得靠自己去主动争取，才有可能实现。学习不管是
枯燥乏味的，还是充满乐趣的，你不主动去接受，永远都不
会跑到你的脑子里去。在没有人领着去学习的情况下，一定
要有自己的计划。一个切实可行的计划，我会合理安排好作
息时间，上课的时候认真听讲，及时做笔记。下课也会尽快
完成作业，把剩余的时间留给英语。当然这也是为了证明我
自己的实力，证明自己能够呆在这个荣誉的集体。

学习对于现在的我们而言就是一种责任，我们应尽自己最大
的努力学好自己的课程。请老师相信我，我以后一定会在学
习上多下功夫，把自己的学习提上去。类似这样的.挂科，保



证再不会出现。我也会好好努力，调整好自己的学习状态，
争取下学期拿到奖学金。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学生挂科检讨书篇三

尊敬的辅导员：

您好!

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

如果能够早点认清自己在学习上的缺点，早点改掉自己在学
习上的坏毛病。也许现在就不会出现学习上挂科的情况了。
可是既然现在挂科了，就使我更加清醒得意识到，以前那种
学习中的不足和不合理之处。我仔细回想上学期的学习情况，
回想考试时的情景，渐渐清楚的知道，我学习的问题出现在
什么地方?我总结了一下，大概有以下几点：

一,大学和高中是完全不同的阶段，其中对学生的学习生活要
求也不一样，如果我老是按着高中里的思维模式来过大学生
活，肯定要遇到很多困难。大学里的学习更多倡导的是自学，
以个人为中心，以学习为目的，以自习室和图书馆为根据地
的自学模式。明显，这跟高中时候老师做好计划，同学按部
就班跟着学习的学习模式有很大区别。我带着高中的学习习
惯，失去了高中时的看管，便放松了学习。这也是这次挂科



的主要原因。

二，没有集中精力在学习上，课余生活的无序影响了学习。
我现在明白了，作为学生，目前的阶段，学习永远都是第一
位的。大学不同于其他任何学习阶段，因为只有在大学里我
们才能学习那些自己喜欢的东西，学习那些真正有实用价值
的东西。大学里，我们有良好的环境，有难得机会，这一切，
我们都浪费不起三，考试前夕家里出现的问题，给我也带来
了些影响。快该考试的时候，家里打来电话，说出事了，要
我赶紧回去一趟。当时就请了两天的假，虽然很快就处理完
回来了，但这件事一直在我心里记着。以至于最后一段时间
的学习和复习，我一直没能安下心。到了最后考试的关头，
我还总想着快快回家。虽然这件事，不能作为我挂科的借口，
但的确给我当时的情绪带来很大的影响。

这学期，我一定会调整自己的情绪，全身心的投入到学习中
去。我一会要把上学期耽误的课想办法补回来，我想证明给
自己看，我的事情，我能做好，而且一定能做好。

这次，我从内心深处，明白了一些学习上和生活上的事情。
我想这些重新认识的道理，一定会在我以后的学习和生活上
起很大作用，也一定会改变我以前的那种学习生活习惯。对
于以后的学习，我也做了很详细计划。大致如下：

一，改掉以前那种被动式的学习方式，主动的参与到学习生
活中。大学里学习不管是枯燥乏味的，还是充满乐趣的，你
不主动去接受，永远都不会跑到你的脑子里去。大二了，我
们还得面对另一个挑战，就是考级考证。学习的科目也比以
前多很多，在这种情况下，我会合理安排好作息时间，上课
的时候认真听讲，及时做笔记。下课也会尽快完成作业，其
他的时间安排，我也会侧重考级考证上二，把精力放到学习
上，专心于目前的学习生活。现在的学习课程安排的很满，
大学生的目的就是学习，好好的学习。



关于其他方面，我也想过，早起早睡，积极锻炼身体，养成
良好的生活习惯。平时放假时候，也不能老是呆在寝室里面，
可以约上几个同学一起到外面转转，这样可以培养同学之间
的友谊。

对于学习也是一样的事。学习对于现在的我们而言就是一种
责任，我们应尽自己最大的努力学好自己的课程。请老师相
信我，我以后一定会在学习上多下功夫，把自己的学习提上
去。类似这样的挂科，保证再不会出现。我也会好好努力，
调整好自己的学习状态，争取学习和工作更加优秀。

此致

敬礼

检讨人：xxx

xx年x月x日

大学生挂科检讨书篇四

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

如果能够早点认清自己在学习上的缺点，早点改掉自己在学
习上的坏毛病。也许现在就不会出现学习上挂科的情况了。
可是既然现在挂科了，就使我更加清醒得意识到，以前那种
学习中的不足和不合理之处。我仔细回想上学期的学习情况，
回想考试时的情景，渐渐清楚的知道，我学习的问题出现在
什么地方？我总结了一下，大概有以下几点：



一,大学和高中是完全不同的阶段，其中对学生的学习生活要
求也不一样，如果我老是按着高中里的思维模式来过大学生
活，肯定要遇到很多困难。大学里的学习更多倡导的是自学，
以个人为中心，以学习为目的，以自习室和图书馆为根据地
的自学模式。明显，这跟高中时候老师做好计划，同学按部
就班跟着学习的学习模式有很大区别。我带着高中的学习习
惯，失去了高中时的看管，便放松了学习。这也是这次挂科
的主要原因。

三，考试前夕家里出现的问题，给我也带来了些影响。快该
考试的时候，家里打来电话，说出事了，要我赶紧回去一趟。
当时就请了两天的假，虽然很快就处理完回来了，但这件事
一直在我心里记着。以至于最后一段时间的学习和复习，我
一直没能安下心。到了最后考试的关头，我还总想着快快回
家。虽然这件事，不能作为我挂科的借口，但的确给我当时
的情绪带来很大的影响。

这学期，我一定会调整自己的情绪，全身心的投入到学习中
去。我一会要把上学期耽误的课想办法补回来，我想证明给
自己看，我的事情，我能做好，而且一定能做好。

这次，我从内心深处，明白了一些学习上和生活上的事情。
我想这些重新认识的道理，一定会在我以后的学习和生活上
起很大作用，也一定会改变我以前的那种学习生活习惯。对
于以后的学习，我也做了很详细计划。大致如下：

二，把精力放到学习上，专心于目前的学习生活。现在的学
习课程安排的很满，大学生的目的就是学习，好好的学习。

关于其他方面，我也想过，早起早睡，积极锻炼身体，养成
良好的生活习惯。平时放假时候，也不能老是呆在寝室里面，
可以约上几个同学一起到外面转转，这样可以培养同学之间
的友谊。



对于学习也是一样的事。学习对于现在的我们而言就是一种
责任，我们应尽自己最大的努力学好自己的课程。请老师相
信我，我以后一定会在学习上多下功夫，把自己的学习提上
去。类似这样的挂科，保证再不会出现。我也会好好努力，
调整好自己的学习状态，争取学习和工作更加优秀。

检讨人：吕柏霖

挂科科目：形势与政策

时间：20xx年3月5日

大学生挂科检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

针对这次挂科，我经过深刻反思，对自己做出全面的检讨。
并在这里写下保证书，保证以后一定要好好学习，绝不再出
现挂科情况。经过这次的检讨，我相信我一定会找出自身学
习上的缺点，并且努力克服这些缺点，踏实学习的脚步，一
点一滴的进步。也请老师相信我，再给我一次机会，让我能
够证明自己，其实我能做的更好。

我要改掉以前那种被动式的学习方式，主动的参与到学习生
活中。大学里有很多自由的时间，也有很多改变自己的机会。
但一切都得靠自己去主动争取，才有可能实现。学习不管是
枯燥乏味的，还是充满乐趣的，你不主动去接受，永远都不
会跑到你的脑子里去。在没有人领着去学习的情况下，一定
要有自己的计划。一个切实可行的计划，我会合理安排好作
息时间，上课的时候认真听讲，及时做笔记。下课也会尽快
完成作业，把剩余的时间留给英语。当然这也是为了证明我
自己的实力，证明自己能够呆在这个荣誉的集体。



学习对于现在的我们而言就是一种责任，我们应尽自己最大
的努力学好自己的课程。请老师相信我，我以后一定会在学
习上多下功夫，把自己的学习提上去。类似这样的挂科，保
证再不会出现。我也会好好努力，调整好自己的学习状态，
争取下学期拿到奖学金。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

挂科检讨书范文

大学挂科保证书

大学挂科的保证书

挂科学生检讨书七篇

有关挂科学生检讨书四篇

半挂司机求职简历范文

司法局挂点扶贫调研报告范文

大学生检讨书经典范文


