
2023年召开健康讲座主持稿(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

召开健康讲座主持稿篇一

各位同志：

大家好！

今天，街道计生科与街道妇联在此联合举办一场女性健康知
识讲座，面向的是各村妇代会主任、各社区妇联主席，及各
村、社区的计生户长。目的是提倡科学文明健康的生活方式
和行为，帮助和引导辖区育龄妇女树立健康生活新理念，增
强自我保健意识，提高保健水平、生命质量和身体素质，从
而提升广大妇女的生活品质，营造良好的社会健康环境。

今天的活动由xxx机构协助开展，xxx机构属于xxx，专业服务
于xxx市亚健康女性朋友。今天讲座的讲授人是xxx，xxx作
为xxx专家，在女性养生健康知识方面有较深的造诣。相信今
天听了xxx的讲座，在座的各位一定受益匪浅。下面，就
请xxx为我们开始讲授，大家欢迎。

同志们，xxx站在一个专家学者的角度，围绕“健康”这一主
题，加入游戏互动和诊断环节，就新时期科学健康生活应注
意的日常保健、养生调理等方面，向大家做了深入浅出的辅
导，这是指导大家加强自我保健，开启健康之门的金钥匙。
让我们再次以热烈的掌声向ta表示感谢！

希望通过此次讲座，广大妇女干部能够进一步提高自我



保健意识，自觉养成良好的生活习气，加强运动锻炼，从而
以强健的体魄、健康的生理、充足的精力投入到工作和生活
中去，并将所学到的知识向广大育龄群众进行宣传。我衷心
地祝愿大家身体健康，家庭美满！

今天的讲座到此结束，散会。

召开健康讲座主持稿篇二

尊敬的张主任，各位同事姐妹们：

大家上午好！

我公司几百名女性员工，分布在生产、技术、质量、管理等
各个岗位，为公司的建设和发展付出了辛勤的劳动和汗水，
做出了积极的贡献；同时，我们女性又为家庭承担着看孩子、
做饭、洗衣服、照顾老人等家务，为家庭的幸福美满也付出
了辛勤的劳动和汗水，做出了积极贡献。各位姐妹们是事业
家庭双肩挑，承受着超负荷的重任，因此大家的健康也是不
可忽视的。

今天，公司工会妇委会特邀了张**主任，来给我们专门举行
女性健康知识讲座。张主任1992年毕业于**医科大学，现
任**县妇幼保健站妇产科主任，主治医师。在女性健康领域，
张主任是全县最具权威的专家、最具专业的老师。相信大家
听了张主任的讲座，一定会受益匪浅。

让我们用热烈的掌声欢迎张主任为我们进行辅导！【鼓掌】

………



召开健康讲座主持稿篇三

尊敬的xx各位领导，亲爱的老师们、同学们：

下午好!

今天，春光明媚，在这个春意融融的下午，我们有幸邀请到
了xx镇派出所、xx镇卫生院的领导和专家莅临我校共同开展安
全与法制宣传教育活动。首先，我向大家介绍参加大会的各
位领导和专家。出席今天会议的领导和专家有：xx镇派出所张
所长，xx镇卫生院院长，他们在百忙之中莅临我校讲课，我提
议让我们以热烈的掌声对他们的到来表示最热烈的欢迎!

为了活动的顺利进行，先对参加活动的全体师生提几点要求：

1、请德育处的所有工作同志按照预先的分工，分别做好出勤
记录、活动记录，并维护好场内和场外的秩序。

2、班主任若有未到位的，请年迅速通知到场，到位的请到相
应班级，以帮助同学们提高听讲座的质量。

3、全体同学，要珍惜这个难得的机会，要始终遵守会场纪律，
用感恩的心态，用阳光的心情，仔细聆听与会领导和专家们
的谆谆教诲，充分展示一中学子健康的心态、良好的面貌和
青春的风采。会后将体会和感想用文字记录在日记本上，将
收获分享给家人、周围的人，并自觉用于指导自己的学习和
生活。在活动进行过程中，我将对违纪班级或学生进行点名
并记录。

今天，活动的中心议程主要有三项：(一是xx镇派出所张所长做
“法制专题讲座，二是卫生院做专题讲座，三是张校长做重
要讲话)现在依次进行。

大会第一项：请xx镇张所长做“法制”专题讲座。大家掌声



欢迎!

现在进行大会第二项：请卫生院朱医生做“食品安全及疾病
预防”专题讲座。大家掌声欢迎!

刚才，朱医生本着早教育、早预防，保安全，促和谐的原则，
为有效预防学校食品安全事故，控制呼吸道等传染病在学校
的发生和蔓延，确保师生身心健康，特对春季学校食品安全
和传染病预防等方面提出了很多很好的建议和要求。希望大
家能按照要求，学习卫生常识和疾病预防知识，养成良好的
卫生习惯，确保健康!(提议大家再次用热烈的掌声对朱医生
的重要讲话表示感谢)

现在进行大会第三项：请我校张校长讲话

(结束语)

各位老师，同学，刚才，我们听取了几位领导、专家同志做
安全与法制教育专题讲座，他们给我们上了精彩的一课，极
大丰富了同学们的安全与法制知识，也大大增强了同学们的
安全与法制意识，具有很强的现实意义和教育意义，是一场
及时雨。他们的讲话主题鲜明，重点突出，具有很强的针对
性和指导性。

百年大计、教育为本。振兴民族的希望在教育，振兴教育的
希望在学校。学校的发展与进步，离不开全社会的鼎力支持
与帮助;我们取得的每一份成就，无不凝聚各级领导、各有关
部门和社会各界人士的心血和汗水。希望同学们不断增强安
全意识和法制意识，遵纪守法，健康生活，认真学习，开拓
进取，争做“诚朴砺志，博学笃行”的好青年，在家做个好
儿女，在校做个好学生，在社会做个好公民，长大后成为社
会有用人才。

历史在向前发展，学校也正在发生翻天覆地的变化，在新形



势新任务的召唤下，学校全体师生一定要进一步牢固树立科
学发展观，坚持以人为本，坚持与时俱进，努力营造“教风
严、学风浓、校风正”的良好校风。我们坚信，有我们全校
师生的努力奋斗，有政府、有各级领导、社会各界的理解和
支持，悦乐初中的明天一定会更有希望，一定会更加辉煌!让
我们再次以热烈的掌声感谢各位领导各位专家为我们的精彩
付出!并祝他们身体健康、工作顺利、家庭幸福、万事如意!

现在请同学们用掌声欢送各位领导和专家离场休息。

今天的活动到此结束，谢谢大家!最后由值周组的老师指挥大
家顺序退场!

召开健康讲座主持稿篇四

1、女人是花，因为美丽;女人是水，因为柔情。没有太阳，
花朵不会开放;没有女人，世界就没有爱，我们就没有温暖的
家。

告别炎炎夏日。秋姑娘披着金色的外衣缓缓走来，凉意渐长。
都说，女人是水做的。充足的水分是健康和美容的保障。 特
别是女性，缺水会使她们的身体过早衰老，失去光泽。下面
我们就有请xx为我们分享秋季女人补水的小秘方。

谢谢xxx的分享，希望在座的每一位女同胞，都可以做一个如
水的女人。

2、说过了喝的，那么接下来谈谈秋季怎么吃，俗话说：病从
口入，足以见得吃对于每个人健康的重要性，对于我们女性，
秋季养生小常识也是必须了解和学习的，从生活点滴做起，
做好秋季养生保健，关注身体健康。下面有请xxx和大家一起
分享，秋季养生小常识。

谢谢xxx的分享



3、一个美丽的女人是一颗钻石，一个好的女人是一个宝库。
女人不光要有健康的身体，美丽的外表，更要有美丽的内心。
如果说温柔是低调的美，可爱是自然的美，闲淑是宁静的美，
活泼是奔放的美，端庄是包容的美，智慧是含蓄的美，那心
态便是内在的美。

谢谢xxx的分享，作为女人，我们扮演的角色很多，我们应该
如水一般的活着，用我们的包容和理解去感染他人，多一份
理解也会多一份和谐。

4、谁说女子不如男;妇女能顶半边天，家庭事业两成全。我
们女性，在当今社会已经发挥着越来越重要的作业。随着女
性地位的提高，越来越多的女性想成为一名优秀的职场女性。
下面我们就请xxx和大家分享如何成为一名优秀的职场女性。

天生丽质是我们女性的招牌，干净利落是我们女性的特色;巾
帼不让须眉是我们女性的性格; 就让我们抓住机遇，争做优
秀的职场女性。

5、生活因为女性，显得十分甜蜜，家庭因为女性，日子过得
和煦。女性不仅拥有漂亮的外表，更要有丰富的内涵和知识。
法律，是我们人生旅途中的有利武器，作为女性，我们更是
要做学法、守法、用法、懂法、护法。下面有请第三工程公
司侯荣书记和大家分享20xx年10月实施的新旅游法的相关知
识，请大家欢迎。

听完侯书记的分享，想必大家对如今热门的新旅游法也有了
一定的了解。

作为现代化的女性，要不断充实自己，提高自身的能力，自
我增值，则内外兼优，亦能体现出一个女真正的魅力，希望
今天在这里的分享，能给各位女同胞带来一点启迪。我们不
仅要做外在漂亮的女性，更要做活的漂亮的女性!



召开健康讲座主持稿篇五

各位姐妹：

为提高广大女性的健康知识水平，增强关注自我、关注健康
的意识。在今年的“三八”节来临之际，我们很荣幸地邀请
到了“全国三八健康使者万里行”组委会高彦教授，为我们
传授身心健康知识，她为我们带来了健康知识财富。

高彦教授七十年代毕业于西安医科大学，毕业后在西安市红
十字医院从事妇科临床工作30余年，期间担任妇产科主任长
达10余年，通过长期从事妇科疾病的治疗和研究工作，使高
教授不仅具有扎实的理论基础，而且具备了丰富的临床经验。

高彦教授现聘于“全国三八健康使者万里行”组委会，在全
国各大中城市进行“女性健康知识”讲座近千余场，曾先后
在北京、上海、内蒙等省市讲座，所到之处深受广大女性朋
友的热烈欢迎和认可，也得到了各地妇联、工会组织、计生
部门的充分肯定和赞扬。

姐妹们，健康是福，是资本。但由于我县经济发展滞后，广
大妇女对健康意识和自我保护意识不高，危及妇女身心健康
的事例很频繁。据此，县妇联认真履行服务妇女群众的职责，
站在关爱妇女健康的高度，组织举办了这次讲座。讲座上，
高教授从常见女性病的预防与护理、乳腺疾病防治、家庭日
常保健等方面进行讲解与剖析，希望姐妹们抓住这次难得的
机会，认真听课，我们以强健的体魄、健康的心理和昂扬的
斗志投身全面建设小康社会的伟大实践，为构建和谐绿春做
出新的更大的贡献。

下面，我们用热烈的掌声欢迎高教授为我们讲课！

…………………………………………………………



感谢高教授的精彩讲解，希望大家根据专家的建议，进一步
提高自我保健意识，自觉养成良好的生活习惯，以健康的体
魄、充足的精力，投入到工作和生活中去。

最后，让我们再一次用热烈的掌声，感谢张主任的辅导！


