
校园跑检讨书大学(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

考研英语一篇一

在学习英语的过程中，我们常常会有一些心得体会。这些体
会不仅帮助我们更好地学习英语，也让我们更深刻地理解了
英语这门语言和与之相关的文化。在我的英语学习之旅中，
我也有了一些值得分享的心得体会。

第二段：学习方法方面的体会

对我来说，学习方法是最重要的一个方面。在学习英语的过
程中，我逐渐发现了适合自己的学习方法。首先，要找到一
些好的学习资料，包括英语课本、电视节目、电影、音频和
阅读材料等。其次，要在学习过程中注重听、说、读、写四
个方面的综合训练，不断提高自己的语言技能。最后，要保
持持续的学习，不断积累和巩固英语知识。

第三段：词汇积累方面的体会

学习英语需要大量的词汇积累，这是任何一位学习者都不能
避免的。我发现，积累词汇最好的方法是多读、多听、多写，
同时也要注重记单词、记短语。此外，背单词不是最重要的，
关键在于对所学单词的理解和能够正确地使用。

第四段：文化交流方面的体会

除了语言学习，英语也是一种全球性的文化现象。在学习英
语的过程中，我逐渐体会到了语言与文化之间的紧密联系。



学习英语，也就意味着学习不同的文化，了解不同的思想和
价值观。在与外国人交流的过程中，我们还可以更好地了解
不同国家和地区的文化差异，增进相互的友谊和理解。

第五段：总结

在我的英语学习之旅中，我不断探索、学习和成长。不同的
学习体验和方法都给我留下了深刻的印象和启发。学习英语
需要耐心和毅力，也需要不断地实践和总结。如果我们抱着
积极的态度、刻苦学习，相信我们一定能够取得更好的成果，
在英语领域中释放我们自己。

考研英语一篇二

跟水饺续完旧情，更加丰盛的美味端上来了：麻辣鸡翅向我
招手，大骨汤与我举杯同庆。这里每一粒米都是我的故友，
你们用那淡淡的香甜，使我陶醉。仿佛我也是一粒米，在稻
田里随风摇摆，然后被脱去外衣，去蒸锅里体验“桑拿”。

这桌上的一切，哪一个不是我的发小？我向他们打招呼问好；
你好，锅巴鱿鱼！你噼里啪啦的打着节拍，是要我随着节拍
即兴舞蹈吗？嘿，红烧肉！你的营养过剩啊，你得找一个健
身房，练出一身强壮发达的肌肉;喂，年年有余（鱼）！你把
鱼刺卡在我嗓子眼儿里，这个见面礼是想让我永远记住你吧！
呦？糖醋排骨！一会儿没见，你咋就只剩骨头了？是我冷落
了你，还是你在和我玩躲猫猫？嗨，麻婆豆腐!你今天用的花
椒水太多了，我舌头都没知觉了。

拿起一根骨头，轻轻吸出骨髓，我品尝到了人间少有的美味;
捡起一根鱼刺，掐在指尖，我嗅到了来自大海深处的味道;从
汤中捞出一只鸡腿，细细品味，什么叫天地精华，我仿佛在
半空中逍遥。
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考研英语一篇三

作为一名英语学习者，英语课程的重要性不言而喻。然而，
在实际的学习中，有些同学可能会因种种原因出现“学了这
么多年英语，为什么还是不会？”的困扰。在我看来，英语
上课的心得体会则成为了解决这一问题的关键。

第一段：复习基础知识

在课堂学习中，复习基础知识是必须要做好的一件事情。我
自己就曾因为忽略了这一点而付出了沉重的代价。当我们无
法理解老师讲授的内容时，我们就应该怀疑我们是否复习了
前面的基础知识。当我们孜孜不倦地复习基础知识时，我们
会发现自己对英语的理解变得更加深入，而不再把英语当做
一门记忆单词的学科。

第二段：带着问题上课

课前预习后，我们应当将自己在准备过程中碰到的问题、疑
点记录下来，带到课堂上来。“作为一名英语学习者，我们
需要改变被动接受的思维模式，主动提出问题，主动参与课
堂讨论，主动思考，这样上课才能事半功倍。”有一次老师
提出了一道关于连词的问题，因为我带着独特的思路和问题
上了课，一下子就明白了问题的本质。

第三段：掌握学习的方法

掌握学习的方法是提高学习效率的关键。大量的阅读能提高
我们的语感和语法，有笔头的练习能提高我们的写作水平，
词汇量的提高则需要积累。在学习方法的选择上，可以借鉴
一些好的学习经验，甚至可以尝试制定专属的学习方法。如
我，喜欢在做笔记的时候用颜色将其分类，以进行更好的记
忆和练习。



第四段：尝试将英语运用到生活中

在课堂学习之外，我们应当更主动的尝试将英语运用到日常
的生活与交流中。这些英语练习的机会可能在短信、邮件甚
至是其他社交媒体上。我本身也喜欢看英文小说，因为这有
助于我理解英语的语法结构，提升我英语的阅读和写作水平。

第五段：总结和心得

最后，总结心得是让我们更好地对自己的学习进行归纳和总
结的一个过程。当我们经过反思和总结后，我们可以更好地
发现学习中的不足，并找到解决问题的方法。学习英语不仅
是对语言的掌握，也是对提升自我价值和人际关系的掌握。
所以，我会继续以优秀的学习心态来迎接未来的学习生活。

考研英语一篇四

结束后，我还依依不舍，觉得时间一恍惚就过去了。出了剧
院，感受颇多。

这个剧主要讲述了6个高中生为了梦想而努力奋斗，不怕困难
和家人的施加压力而勇敢朝自己的目标前进的故事。中间，
有笑有泪。

一、现在我们的生活，很富裕，但是我们始终不能忘记勤俭
节约，我们和山区那些贫穷的`孩子比起要幸福得多，所以我
们要珍惜现在的幸福生活。

二、对于自己的梦想和愿望要努力靠自己的力量，哪怕有再
多的困难和挫折都要去实现它，即便有很多的阻力，但我们
不能退缩，我们要坚持，最终才会实现梦想。

三、在青春的道路上，这条路属于我们自己，我们将在这挥
洒我们的汗水，为青春涂上美丽的色彩，所以我们要朝着自



己的梦想前进。

四、什么是友谊在主人公中我了解了，他们可以为对方两肋
插刀，付出自己的真心，为好朋友做很多事，而且在和朋友
相处过程中要真心，真诚。

其实这部校园剧的确教会了我不止以上的四点，令我感受最
深刻的就是青春是掌握在自己手中的，青春应该要有活力，
要展现最棒的自我。我们要有目标，有了目标我们要勇敢朝
它前进。

勇敢前进，为了梦想，不放弃，不低头，不退缩，这就是我
们的未来，这就是我们的青春！

考研英语一篇五

作为一名英语学习者，多年来我一直致力于提高自己的英语
水平。这一路走来，我感受颇深，此时此刻，我想与大家分
享我对英语学习的心得体会。

第一段：保持积极心态

英语学习需要持续的投入与努力，所以我们一定要保持积极
乐观的心态。在学习过程中，我们难免会遇到难题，但是如
果我们能够克服它们，就会发现学习英语也是一件有趣的事
情。保持好心态，能够让我们避免学习时与自己内心斗争与
抗拒，以及避免产生产生抄袭与逃避的行为。

第二段：有意识地练习口语

说英语的能力对于学习者来说是很重要的，这是英语学习不
可缺失的一环。在练习口语的时候，我们可以跟自己的朋友、
家人或是参加英语角，尽可能地多练多说，也要记得多模仿
真实语境，这样会有助于我们提升发音与表达能力。



第三段：多读书及听新闻

英语阅读能够丰富我们的词汇量，提高我们的语感，同时能
够让我们更好地学习英语语法等知识点。我们可以多读英语
原版小说、英文新闻等等，以此提高我们的语感和词汇量。
而听英语新闻、听力训练也是很重要的。可以听一些熟悉的
英文歌曲、看美剧等等，让听力的训练更有乐趣。

第四段：积累个人英语笔记本

学习英语是一个长期的过程，在不同的时间我们需要用上不
同的语法、单词、短语等等，所以我们可以准备一个英语笔
记本，记录我们正在学习的单词、短语、语法知识、句子等
等。随着时间的推移，我们习惯了不断地积累，当我们回顾
笔记本的时候，会感到成就感的满足。

第五段：务实地制定学习计划

制定具体的学习计划将有助于我们激发学习热情、更好地保
持学习状态。学习计划能够让我们科学合理分配学习时间，
提升学习效率。我们可以通过制定目标、计划、时间表、评
估等等达到提高学习效率的目的。

总结：

英语学习不是一蹴而就的，是需要持久耐心的过程，但是如
果你有一个好的心态，有一套有用的技巧，相信你一定能够
更好的掌握这门语言，从而更好地适应未来的生活和学习。


