
2023年实验室劳动实践体会(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

实验室劳动实践体会篇一

今年寒假，我最大的收获就是帮助我的父母做了许多的家务。

每天早晨，吃过早饭，我和母亲就分工，开始了一天的家务。
母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直到没
有灰尘。有时候我们也换角色，每天都这样感觉很是开心，
也很充实。

放假这段时间下了多次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重任
就落在了我和母亲的身上。毕竟母亲已经五十岁的人了，体
力明显不如以前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则是将
雪从院子里运到外面。这样母亲可以省很多的力气。

从这些小事上面我也看出了，母亲老了，头上也有了许多白
发，不再是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，
我的心酸了，多想现在就能给母亲最好的生活，不再让她受
苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃什
么就买什么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用那
么紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。

我还有一年的时间就要工作了，这也意味着，母亲不用再为
我操心了。

当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我知道这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。我没有让她操心。



剩余的这一年，我会努力的学习，将自己变得更能适应这个
社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活！

实验室劳动实践体会篇二

踩着5月的阳光去劳动，一路兴致昂扬，哼着歌，带着笑。衣
来伸手的我们带着好奇的心理去劳动。

到了目的地，老师组织分好组，油菜地的大叔告诉我们一些
收油菜的技巧和要领。我们第3小组来到任务区后，我们开始
分工，有的搬油菜，有的打，分工有序。

开始大家干劲十足。可过不久，才知道这并不是一件好玩的
事。才打了十多分钟的油菜，便感到腰酸背疼，手火辣辣的
痛，流血了，起泡了。但是没人做“逃兵”，是的我们有过
抱怨，有过放弃。但不屈我们90一代依旧忍着酸痛去劳动，
不管挥汗如雨；,不管气喘吁吁。累了就休息下，换着打和搬，
相互配合、互帮互助，大家干的热火朝天。在我们的汗水浇
灌下，满满的菜籽呈在我们眼前。

劳动实践课让我们从中学到很多，也得到了许多道理。

学校把劳动实践课做为很重视的一个授课部分，让我们参与
劳动与实践。通过以班级为单位的去学校的劳动实践基地劳
动,让我们在劳动中受教育、感悟,引导我们去了解生命的真
谛。学校组织的劳动实践课，让我们明白了学会劳动的重要
性。在竞争激烈的今天，对于我们这些大学生，动手和吃苦
精神是多么的重要。

我们，大多都是独生子女，没吃过什么苦。而学校有意识地
组织了我们去参加力所能及的劳动，让我们亲身体会到了劳
动的艰辛，让我们树立正确的人生观、价值观；让我们抵制了
“不劳而获的思想”的侵蚀，避免形成好逸恶劳的恶习。劳
动实践课提高了我们的劳动观念，培养了吃苦耐劳与合作精



神。这使我体会到了集体的力量、温暖；体会到了劳动的光
荣，并且正确认识自己。

劳动实践课不仅让我锻炼了身体，还认识到“团结就是力量，
众人拾柴火焰高”。劳动实践课启示我们做事情必须持之以
恒，脚踏实地，劳动如此，学习如此，工作亦也如此。我会
在以后的人生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切
挫折，不屈不挠，勇往直前。

同学们，让我们积极地参加劳动，热爱劳动。做一个不怕脏，
不怕累的劳动者吧。

实验室劳动实践体会篇三

在绩溪县长安镇，种植了很多的菊花。星期五下午，学校组
织我们去义务劳动——摘菊花。

大巴车一路前往，我们很快就到了目的地。田野里，一大片
一大片的雏菊盛开着，一股股清香沁人心脾。盛开的小雏菊
圆圆的花瓣，密密地一层又一层地重叠着，绿色的花托托住
白色的花瓣，好看极了。那没有盛开的花骨朵儿，好像一颗
小小的绿珍珠，绿色的花托包住花瓣，生怕被别人抢走一样。

我们聚在菊农的周围，听她们介绍怎么摘菊花。只见菊农一
手扶着枝干，一手采摘菊花。右手自然握拳，伸出中指和食
指成“v”形，微微弯曲，顺着花的方向稍稍用力，一朵小雏菊
就摘下来了。看着菊农们娴熟的采摘，我们一个个都跃跃欲
试。

我们两人一组，一人负责拿袋装菊花，一人负责摘菊花。我
和孙辰曦一组，两人商量好轮流摘菊花。开始我动作很拘谨，
生怕伤害到菊花了，每一朵都摘得小心翼翼。慢慢地我摘菊
花的动作熟练起来，速度也快了不少，不一会儿我便摘了一
小塑料袋。看着亲手摘下来的菊花，我感到无比的幸福！孙



辰曦和我差不多，也是个生手，不过我们齐心协力，有说有
笑，不知不觉就摘了一大塑料袋。

老师宣布采摘结束，我们把一袋袋菊花都给了菊农。哇——
好几大袋！我们虽然得不到一分工钱，但是“赠人玫瑰，手
有余香”啊！

实验室劳动实践体会篇四

“五一”长假中的一天，妈妈带我到西安华山去游玩。路上，
我很激动，恨不得长上翅膀飞上华山。

好不容易来到华山脚下，妈妈带着我排着长队买了索道的票，
我坐上了索道。在索道上，我看见一座座山峰象刀切似的笔
直陡峭。

大约过了七八分钟，缆车到了北峰。我们下了索道，妈妈就
带着我往山上爬，经过了擦耳崖，五天梯、苍龙岭。最险的
地方是从五云峰到金锁关，听妈妈说从五云峰到金锁关最陡
处有80度。我手脚并用向上爬，一边爬，心里一边想，如果
掉下去的话，那我再也见不到妈妈了。想着，想着我的手抓
得更紧了。

经过努力，我们终于爬到了西峰，我们高兴得振臂欢呼。我
在西峰上看见了巨灵神的脚印，还有莲花洞，据说那是电视
剧里的令狐冲练功的地方。西峰可真高啊！我在峰顶往远处
看，迷迷茫茫的，什么也看不清。只觉得耳边呼呼的声，把
我都吹冷了。我们在西峰上匆匆地照了几张像，就跟妈妈依
依不舍地下了山，高高兴兴地回到住地。

实验室劳动实践体会篇五

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻



的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们
在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社



会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

实验室劳动实践体会篇六

五天的值勤生活结束了，之前一次是打扫卫生，这是第一次
在保卫处值勤，这次值勤生活给了我很多的收获。

之前看到其他同学在这个岗位上工作，很羡慕他们，胳膊上
戴着显眼的标志，在校园里为同学服务，感觉这个工作真好，
终于自己在这个岗位上尝试了一下，明白了这个工作并不像
我想象的那么轻松，首先必须得按时到自己值班的岗位上，
在值班过程中要礼貌待人，以身作则多为同学服务。在周三
跟着工作人员把学校里的自行车重新摆整齐了，在整个过程
中，工作人员认真积极，他们的态度感动了我，虽然天气有
些冷，但他们依然为同学们服务，那么我觉得，他们那么辛
苦，为了校园的美丽而付出那么多，我们何不遵守校园规则，
为他们减轻负担，我呼吁所有同学都行动起来，这样我们的
校园就更美丽了，也尊重别人的劳动成果。

这次值勤最主要锻炼了我的毅力，不管任何时候都不得擅自



离开岗位，必须坚持，值勤生活结束了，但带给我的影响我
会在生活中保持下去，时刻提醒自己遵守校园规则，做到以
身作则。


