
2023年英语自律的名言警句 提高自律英语
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

英语自律的名言警句篇一

1.自律能防微杜渐。一个人在学习生活中如果任意放纵自己
而不严于律的话，那后果可想而知：坏习惯慢慢养成，举止
行为令人厌恶……反之如果一个人每时每刻注意自己的行为
举止说话有礼貌，待人谦和……那么这个人一定在学习生活
中一定是一个好同学，一个好的孩子。一个人只有做到自律，
一言一行都能严格要求自己，那么坏习惯别说养成了，就是
在这个人的行为举子中都很难反映出来。

2.要想做到自律，首先要理解监督和自律的关系。监督意指
被动地接受来自外界施加于自身的规责和看管。而自律则是
主观的，能动的适应。它们均能达到约束行为的目的，自然
都是必要的。但想较之下，自律显得更为重要和积极。就作
用而言，监督也是为了使人们更好的自律。

3.养成自律习惯，提高自律能力，加强品质修养，归根到底，
在于有理想，一个人有了高尚、远大的理想，就会把自己同
祖国和民族的命运紧密联系在一起，为之奋斗的。

4.自律表现在懂得自爱，勇于自省，善于自控。一个人在没
有人在场监督的情况下是最难严格要求自己的，做到自律，
必须要做到善于自控，这是自律中最难做到的事。

5.自律，换而言之，就是严于律己.它是与监督想对立，更强



调自我约束和自觉规范的一种意识.自律，就是要在思想，品
德，行为上从严要求自己.古人云;君子责己，小人责人.从古
至今都把能否严于律己当作衡量一个人道德修养高下的标准.
因此，我们应该在任何时候，任何地点，任何时候情况下都
做到自律.

6.自律可以得到他人的尊敬。回顾历史，放眼现实，许多因
自律而闻名的人比比皆是。子罕拒绝他人的美玉，以不贪为
宝。这就是自律。他也因此得到他人的尊敬。岳飞曾说
过“文官不爱钱，武将不惜死，天下太平也。”这也是自律，
岳飞也以此得到他人尊敬。此种事例不胜枚举。所以在生活
中做到自律会得到他人的尊敬。

8.自律是什么?也许他是一种美好的素质，也许他是一种伟大
的信仰，也许它是一种崇高的觉悟。我非常赞同，但我觉得
应该给自律下一个通俗易懂的定义：管住自己。这种定义既
不深奥又不肤浅，人们更加容易接受理解。

9.人生是舟，自律是水，以水推舟，方能扬帆万里，驶向自
己人生价值的彼岸。人生是树，自律是土，树滋长于土，方
能枝繁叶茂，结出人生的果实。人生是茶，自律是沸水，茶
用沸水冲泡，方能芳香四溢，凸显人格的高洁。让我们铭记
于心吧——就如塞尼卡所说的：“能自律的人，就是最强有
力的人。”

10.自律是一种改造，是最严厉的自我提纯，人格的冶炼。它
如同_一般使你勇往直前，不受一切阻拦，它使你飞速进步，
不浪费一点时间。

11.自律是金光灿烂的马缰，它让人受到理智的束缚，不偏离
轨道。自律是一把心灵的扫帚，它让人深知不足并扫除精神
污秽。自律是一个大头钉，它让你的生命之纸时刻坚守自己
的本真。



13.古人提导：吾日三醒吾身。这是要求人们要经常地自我回
顾、检查，对自己的思想、心理和行为表现进行总结，肯定
自己优点、长处，找出缺点、不足，明确前进目标，所以，
我们也要吾日三醒吾身呀!

14.宋元之交，世道纷乱。一天，学者许衡外出，天气炎热，
口渴难忍。路边正好有棵梨树，行人都去摘梨，惟独许衡不
为所动。有人便问：“你何不摘梨解渴?”他回答：“不是自
己的梨，岂能乱摘?”那人笑其迂腐：“世道这样乱，管它是
谁的梨!”许衡正色道：“梨虽无主，我心有主。”

15.清朝官员于成龙在生活上极其俭朴，江南百姓遂给他起了
个外号为“于青菜”。他在任两江总督期间，有一知县给他
呈送“中秋节礼”，被他严词拒绝，并特发《严禁馈送檄》。
于成龙为了警诫自己，勉励下属，在大堂上悬联一幅：“累
万盈千，尽是朝廷正赋，倘有侵斯，谁替你披枷带锁;一丝半
粒，无非百姓脂膏，不加珍惜，怎晓得男盗妇娼。”因此，
他为官几十年，真正做到了“清介自持，誓不受属员一毫馈
送。”

英语自律的名言警句篇二

每当走进教室，看到窗子上贴着“自律”的班训，总要问问
自己：“我自律了吗？”

周五晚上放学后，我便埋头玩游戏到深夜：“熬了五天啊，
终于解放了，轻松轻松玩一晚难道不行吗？作业明天一定能
做起。”每当大人问起做作业的事，就拿这句话来搪塞。

记得政治老师曾说过：“生活中不免有这样或那样的约束，
我们不能改变它。但我们可以改变对约束的态度，变约束是
痛苦为变约束是享受，这样，人生才有意义。”所谓“自
律”，就是自己约束自己。



今天万老师让我写《自律》这篇作文，就是让我从在家里的
表现中清醒地认识到：对自己放松要求，才使学习变得很被
动，导致事事要人督促，天天要别人监管，这样是学不好的。
只有排除各种干扰做到自己约束自己，以积极主动的学习态
度，来专心对待学习，学习效率将会大大提高，学习成绩将
会突飞猛进。

从现在起，我将把“自律”当作一面镜子，时时处处严格要
求自己，做一个让老师和家长少操心的好孩子，让老师和同
学们来见证一个进步的我吧！

自律能防微杜渐。一个人在学习生活中如果任意放纵自己而
不严于律的话，那后果可想而知：坏习惯慢慢养成，举止行
为令人厌恶……反之如果一个人每时每刻注意自己的行为举
止说话有礼貌，待人谦和……那么这个人一定在学习生活中
一定是一个好同学，一个好的孩子。一个人只有做到自律，
一言一行都能严格要求自己，那么坏习惯别说养成了，就是
在这个人的行为举子中都很难反映出来。

自律可以得到他人的尊敬。回顾历史，放眼现实，许多因自
律而闻名的人比比皆是。子罕拒绝他人的美玉，以不贪为宝。
这就是自律。他也因此得到他人的尊敬。岳飞曾说过“文官
不爱钱，武将不惜死，天下太平也。”这也是自律，岳飞也
以此得到他人尊敬。此种事例不胜枚举。所以在生活中做到
自律会得到他人的尊敬。

现在_正致力解决环境问题。环境是否得到改善直接关系到我
国经济发展快慢。这需要我们每个人的自律。我觉得外国的
人做得很好：他们在保护环境方面很自律。他们能自觉将垃
圾扔进垃圾桶里，从不需要有关部门来管理。

英语自律的名言警句篇三

法律可以为人们的行为提供一个模式、标准或方向，但在法



律约束不到处，人们还是要靠自律维护秩序，不仅为了大家，
更是为了自己。

“红灯停，绿灯行”这是每个人在小学就学过的交通规则，
但在无交通协管员的情况下，又有多少人能做到呢？我们学
校门口的“微型”十字路口的信号灯最经常被人忽略，而我
却一定要等到信号灯转绿后才肯过这条只有三四宽米的斑马
线，同学都笑我傻，直到有一天，一位同学差点被一辆摩托
车撞倒，同学这才觉得等绿灯是重要的，现在无需我的提醒，
她们也会自觉在红灯前停住，绿灯才走，并且不再抱怨。

交通的秩序需要靠自律维护，考场上的秩序更需要靠自律维
护。初一上学期的期末考让我深刻地意识到自律的重要。由
于场地有限，我们班被安排在阶梯教室考试。那天考数学，
数学考卷一点也不难，我很顺利地写完了。正在检查时，一
个小纸团从左边滚了过来。纸团叠得很整齐，一定不是随意
扔过来的。坐在我左边的是一位成绩不太好的同学，她一定
是想让我帮她作弊。我是一个爱帮助同学的人，很少会拒绝
别人，但老师已经再三强调不能作弊，可是那也是我一个朋
友……我犹豫了一下，决定做一个好学生。我装做没看见的
将纸团和一些橡皮屑一起用手从桌上扫了下去，然后像什么
都没发生的又开始检查试卷。

过了一会儿，后面传来一阵躁动，随后监考老师收走了旁边
同学的试卷和我后面同学的试卷。我疑惑地看着她们闷闷不
乐地离开考场。

事后我才知道，当我没有给那位同学回纸团后，她又给我后
面的同学传了纸条。而后面的同学没有像我一样做到自律，
给她回了纸条，在回纸条时被监考老师发现，于是就有了刚
才的一幕。作弊的同学除了成绩以零分计算外，还被学校通
报批评，在自己的人生履历上抹上了一笔黑墨。

无规矩不成方圆。要有自律才能避免受到不必要的伤害，才



能让自己的人生履历上即使不五彩缤纷但也会洁白无瑕，才
能让人生的轨迹成方圆。

法律可以为人们的行为提供一个模式、标准或方向，但在法
律约束不到处，人们还是要靠自律维护秩序，不仅为了大家，
更是为了自己。

“红灯停，绿灯行”这是每个人在小学就学过的交通规则，
但在无交通协管员的情况下，又有多少人能做到呢？我们学
校门口的“微型”十字路口的信号灯最经常被人忽略，而我
却一定要等到信号灯转绿后才肯过这条只有三四宽米的斑马
线，同学都笑我傻，直到有一天，一位同学差点被一辆摩托
车撞倒，同学这才觉得等绿灯是重要的，现在无需我的提醒，
她们也会自觉在红灯前停住，绿灯才走，并且不再抱怨。

交通的秩序需要靠自律维护，考场上的秩序更需要靠自律维
护。初一上学期的期末考让我深刻地意识到自律的重要。由
于场地有限，我们班被安排在阶梯教室考试。那天考数学，
数学考卷一点也不难，我很顺利地写完了。正在检查时，一
个小纸团从左边滚了过来。纸团叠得很整齐，一定不是随意
扔过来的。坐在我左边的是一位成绩不太好的同学，她一定
是想让我帮她作弊。我是一个爱帮助同学的人，很少会拒绝
别人，但老师已经再三强调不能作弊，可是那也是我一个朋
友……我犹豫了一下，决定做一个好学生。我装做没看见的
将纸团和一些橡皮屑一起用手从桌上扫了下去，然后像什么
都没发生的又开始检查试卷。

过了一会儿，后面传来一阵躁动，随后监考老师收走了旁边
同学的试卷和我后面同学的试卷。我疑惑地看着她们闷闷不
乐地离开考场。

事后我才知道，当我没有给那位同学回纸团后，她又给我后
面的同学传了纸条。而后面的同学没有像我一样做到自律，
给她回了纸条，在回纸条时被监考老师发现，于是就有了刚



才的一幕。作弊的同学除了成绩以零分计算外，还被学校通
报批评，在自己的人生履历上抹上了一笔黑墨。

无规矩不成方圆。要有自律才能避免受到不必要的.伤害，才
能让自己的人生履历上即使不五彩缤纷但也会洁白无瑕，才
能让人生的轨迹成方圆。

自律这个词，相信大家很熟悉。自律就是自己约束自己，在
生活中，规则与纪律是不可或缺的。比如，买票要排队；走
在大街上要遵守交通规则等等。所以，我们必须要自己约束
自己，自己要求和管好自己。这对自己和亲人朋友都是一种
爱与关心。

那要怎么样自律呢？作为一名小学生，应该平时注意自己的
一举一动。动作要规范，行为要正确文明，要遵守小学生日
常行为规范。我相信，有不少贪玩的同学被罚抄过小学生日
常行为规范。可是，大多数同学都只是为了敷衍老师，胡乱
抄几句，根本没有认真地静下心来看一看其中的含义。抄完
后又继续犯错。这样一来，老师的目的没达到，浪费的只能
是笔水。实在不知道如何自律的话，就去看看小学生日常行
为规范，它会告诉你，作为一名小学生，自律该遵守哪些条
件。

那么，自律又有什么好处呢?自律能彰显一个人的素养，现在，
中国正致力于环境的这个问题。当一个人随地丢垃圾时，你
手上正好也有一个垃圾，你会怎样？我相信你一定会毫不犹
豫的回答：“我会把连同那个人的垃圾一起丢进垃圾筒。”
可是真正能做到的又有几人？懂得自律的人，会下意识地捡
起垃圾。不用想太多，单单只是下意识的，就已经十分宝贵
了。而外国人从来在这方面很自觉，从来不用有关部门来管
理。这也许是他们成为发达国家的一个重要原因吧！

一个人在学习生活中如果任意放纵自己而不严于律的话，那
这个人会很危险：坏习惯慢慢养成，举止行为令人厌恶，家



长、同学以及老师都厌恶你甚至不理你……反之如果一个人
每时每刻注意自己的行为举止说话有礼貌，待人谦和……一
个人只有做到自律，一言一行都能严格要求自己，那么这个
人一定在学习生活中一定是一个好同学，一个好的孩子。

在通往成功的征途上，不总是平坦的。在这漫漫的征途上，
定有一道深不见底的万丈深渊，那就是放任自我。要成功，
就必须用自律为我们筑起一座桥梁，桥的尽头是成功的彼岸。

自律，是一剂必不可少的人生良药。拥有了自律，我们就能
战胜诱惑、战胜自我。诱惑固然美妙，但在这短暂的背后，
便是无尽的痛苦。我们必须用自律的利刃将其斩断，才能驶
向成功的圣地。生活中，名利、金钱等诱惑必然存在，我们
要以一颗自律之心去面对诱惑，才能迎来明媚的人生。自律，
净化我们的人生。

自律，能让人学会约束自我。清朝乾隆晚年期间，国家政治
黑暗，贪污、买官卖官现象十分普遍。而纪晓岚在黑暗的官
场上，都能有一颗自律之心。从内心自律，远离了那些花红
酒绿纸醉金迷。因此，自律能让你学会约束自己，约束你的
欲望。同时，它也可以让你远离那些生活中的那些隐形的威
胁。在生活中，你要是不会约束自我，想要跃出法律的束缚，
那一定会受到法律的制裁。即使侥幸躲过，也会终日生活在
惊恐和不安之中。自律，让我们约束自我。

自律，能使社会更和谐，只要我们有一颗自律之心，自觉遵
守生活中的各种规则，社会就能更加安定、更和谐。那些影
响社会治安的人，必是缺少一颗自律的心，不能控制自己的
欲望，不能进行自我管理。反之，如果他们都有从内心自律，
那些不该有的灾难也是可以避免的。社会就会因为人人都有
一颗自律之心而更和谐。

自律，要求的是我们要从内心上体现自律。从主观上要自律，
是培养自律的关键。只有发自内心的自律，才能避开生活中



的诱惑。心中自律，才能真正自律。

自律是我们人生一剂不可缺失的良药。只有自律，我们才能
真正地抵制诱惑。有了自律，我们就能跨越放任自我的深渊，
到达成功的彼岸；有了自律，我们就能学会自我约束，让社
会更和谐。拥有自律，才能迎来人生的艳阳天。

数学考试的题目之难让我心里陡然一惊，随着时间的推移，
题目难度逐渐增大，我犹如在烟云缭绕的回环走廊兜兜转转，
好容易走出一片开朗天地，低头却惊觉脚下是万丈陡崖……
是的，陡崖，那道压轴题倨傲而轻蔑地斜眼看着我，我在与
他的对视中心虚，时间一分一秒地流逝，我额上的汗一点一
滴滑落那个公式怎么表达?我搜尽枯肠，那公式却似我的汗水
蒸发得无影无踪。

教室里只剩笔尖轻触纸张的细腻声音，在空气中婉转沉浮。
突然，我身旁传来一阵oo@@之声，我抬起头的刹那看见邻
座同学以迅雷不及掩耳之速将一团纸条丢向前桌，而那前桌
淡定地将纸条藏掖在卷下……讲台上的老师扶扶眼镜框，慵
懒的目光略扫教室一圈，随即继续低头看书。教室又归于一
片死水微澜。我心里不禁冷笑;二位亏得是班干部呢，平时人
模狗样的，上了考场竟是这幅德行。

我摇头轻叹着，继续埋头做题，眼见着一页草稿写满伸手去
取桌角上的草稿本。触到草稿本的瞬间，我却如触电一般缩
回手，那个公式!记得老师讲关于公式的课时。我没带笔记本，
便将公式抄在草稿本中带回家抄正。而现在，那个公式酣然
沉睡在重重草纸下，等待着我降它唤醒!我眼前升起一道朦胧
的青雾，教室里的一切景象都由模糊而扭曲、摇晃。只要我
将手伸向草稿本，就立即能持住一把龙泉宝剑，那压轴题似
乎隐隐预见了草稿纸下呼之欲出的利刃寒光，开始颓然瘫软。
我的心脏在胸腔内狂跳，我的呼吸因兴奋抑或是罪恶感而紊
乱看一眼吧，你能得到十分，可那薄如蝉翼的几页纸似有千
钧之重，我无力翻动，“这样有意思吗?靠舞弊得来的分数骗



得了别人骗不了自己!”一个声音突破我心灵的硬核，并从那
一点上层层扩张。但座位旁oo@@之声又将它埋没那位同学
紧张而略带放松的目光让人相信他只是在缓解情绪，他嘴角
扬起的那一抹得意的弧度让人相信他稳操胜券。

阳光洒了一地，耀眼地扎痛我的眼连班干部都如此，你又假
装什么清高?你害怕老师办公室的唾沫飞溅吗?害怕家长的责
备和同学冰冷的讥嘲吗?红榜起伏跌岩的排名在眼前耀武扬威，
将我的自尊一层层剥落。我伸出手去将草稿纸放回遥远的桌
角。是一种坚定饱满的力量支持我这样做的你虽非班干部，
也非优秀学生，但你有你的廉耻之心，分数的下滑尚且可以
挽救，诚信的丢失却无药可救，不要因一时之利而换来长久
的良心谴责。

铃声响了，我将卷子交到老师手上，望着那一片空白，心里
却充实而饱满。我感到前所未有的轻松，心中有只蝴蝶在上
下翻飞，那晶莹翅上的点点璀璨，是它突破自律之茧的汗水，
我虽无能为此次考试交上一张完美的答卷，却为人生的考试
上交了一份圆满。

每当走进教室，看到窗子上贴着“自律”的班训，总要问问
自己：“我自律了吗？”

周五晚上放学后，我便埋头玩游戏到深夜：“熬了五天啊，
终于解放了，轻松轻松玩一晚难道不行吗？作业明天一定能
做起。”每当大人问起做作业的事，就拿这句话来搪塞。

英语自律的名言警句篇四

在最近的班会上，老师给我们大家强调了一个概念的重要性，
那就是自律。

自律对一个人来说非常重要，无论是我们现在上学，还是将
来大学毕业进入社会工作，都离不开自律。自律顾名思义就



是自己能够管束自己，约束自己，在该做一些事情的时候，
就要去做。

比如说我们现在上学，每天早上起床对于很多人来说都一个
非常痛苦的事情，大家都想在床上多睡一会儿，但是你睡觉
了别人靠着自律起床了，别人就会比你多学一点知识，多背
一个单词，虽然每一天多学的这些不起眼，但是时间久了日
积月累，别人就会超越你一大步。

俗话说，自律即自由，如果我们想要做到自律，就一定要有
顽强的毅力，树立明确的是非观，知道自己近期的目标是什
么，长远的目标又是什么，只有这样，才能够给自己源源不
断的动力去实现自律。

通过这一节班会课，我明白了自律的重要性，今后我也要做
一个自律的人，早日实现自己定下的目标！

英语自律的名言警句篇五

朋天吧!”＂下周吧!”“改天”这些永远将事情向后推的词，
是否每天出现在我们的嘴里呢?答案是肯定的。

记得之前每次减肥，都是明天开始吧！明天一定早起!”这一
天不知道喝了什么鸡汤:“明天开始，我要努力从早起开
始!”于是你今天一定会放肆挥霍，胡吃海喝，并且通常不会
早睡，因为你告诉己:“反证明天我就要开始减肥了，今天当
然要好好放纵自己!

自律，是一种生活方式;是一种提升方法:自律决不仅是说说
就可以，当你学会先做对的事，再做想的事，那么你离自律
不远了。同样，你离成功，也就不再遥远。


