
最新哲学小故事二例 世界哲学故事心得
体会(大全7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

哲学小故事二例篇一

世界哲学故事是一种文学形式，通过故事的方式，展示了人
类对生活、人生、人类存在等问题的思考和探索。这些故事
来自于各个时期、各个文化背景的哲学家们的思想，它们以
其深厚的哲学底蕴和丰富的内涵，引导着我们去思考人与世
界的关系，使我们的心灵得到滋养和启迪。

第二段：故事的启示

世界哲学故事中的故事往往都有一个点睛之处，一种启发和
启示。比如，柏拉图的“洞穴寓言”告诉我们人们视力的局
限和对事物的认识有限；庄子的“蝴蝶梦”告诉我们事物的
变化无常，人的存在也就如同一场梦境；而印度哲学家
的“六盲人与大象”则告诉我们人们对事物从不同角度的认
识与理解差异。这些故事都是在告诉我们，在看待问题时，
应该用更加开放和宽容的态度去面对和接受不同的观点和见
解。

第三段：哲学故事的思辨精神

世界哲学故事中的每一个情节和人物背后都蕴含着哲学家对
人与世界的思考。这种思辨精神既要求我们深入思考原因和
结果之间的因果关系，也需要我们从多个角度看待和思考问
题。比如，苏格拉底的“知己”故事告诉我们真正的智慧是



知道自己的无知；亚里士多德的“理性之父与悲剧之子”让
我们认识到追求合理的原则与个人感受之间的矛盾。这些思
辨精神不仅使我们深入了解人类文明的演变，也让我们从中
找到了更加宽容和包容的思维方式。

第四段：哲学故事的现实意义

世界哲学故事不仅是一种娱乐形式，更是对人们生活和思考
方式的引导。这些故事所传递的理念和思想，虽然看似古老，
但在当今社会仍具有重要的现实意义。比如，斯多葛派
的“倒水坡的蚂蚁”告诉我们人们应该去接受命运的安排，
不要过分追求物质生活的背后还有苦恼和纷争。哲学故事还
告诉我们要保持平衡，要用一个更加全面的视角看待问题。
这些抽象的故事通过直观的方式向我们传递了一种深邃的人
生智慧。

第五段：总结和个人心得

通过学习和领悟世界哲学故事，我意识到哲学不仅仅是一门
学科，更是人们对生活和人生的思考和探索。这些故事中蕴
含的道理和人生智慧，不仅让我们从不同的角度看待问题，
也让我们更加了解人与世界之间的关系。作为一个现代人，
我们在浩瀚的信息海洋中，往往容易迷失自己，追求物质的
满足和短暂的快乐。而世界哲学故事则提供给我们一些思考
问题和寻找答案的方向。通过它们，我们能够更好地认识自
己，理解人与世界的关系，拥有更加智慧和平衡的生活方式。

总之，世界哲学故事是一种独特而深入人心的文学形式，它
展示了哲学家们对生活、人生、人类存在等问题的思考和探
索，同时引导我们思考人与世界的关系。通过学习这些故事，
我们能够从不同的角度和更加开放的思维方式来看待和理解
问题，同时也能获得一种深邃的人生智慧。尽管这些故事有
些看似古老，但它们仍然对我们的现实生活有着重要的启示
和意义。因此，我们应该加以珍视和学习，以期在日常生活



中获得更多的思考和启示。

哲学小故事二例篇二

1930年初秋的一天，一个身高只有1.45米的矮个子年轻人从
日本东京木黑区的公园长椅上站起来，步行去上班。因为拖
欠租金，他已经在公园的长椅上睡了两个多月。他是一家保
险公司的推销员。虽然他工作很努力，但收入很低，连中餐
都买不起。他每天都要看人的脸。

一天，一个年轻人来到一座佛教寺庙，向住持介绍保险的好
处。老和尚耐心听他说完，然后心平气和地说:“听了你的介
绍，根本没有激起我投保的意愿。人，这样面对面坐着的时
候，一定有很强的魅力吸引对方。如果做不到这一点，以后
就没有前途了……”

从庙里出来，年轻人一路琢磨老和尚的话，悟出了一些东西。
接下来，他专门为自己组织了一个“批评会”，请同事或客
户吃饭，只为让他们指出自己的不足。

年轻人记录下了所有这些宝贵的建议。每次“批评会”后，
他都觉得自己被剥了皮。通过一次又一次的批评会，他剥去
了自己身上的层层自卑。

同时，他总结出39种不同含义的微笑，把它们的感受和含义
一一列出，然后对着镜子反复练习。他甚至每周日晚上都去
日本最著名的和尚伊藤道海那里学习打坐。

年轻人开始像一只成长中的蚕，随着时间的流逝而悄然变化。
到1939年，他的销售业绩是日本最高的，从1948年开始，他
连续15年是日本最畅销的书。1968年成为美国百万圆桌会终
身会员。

这个人就是销售大师哈拉·依平，他被日本人誉为“培养出



价值百万美元的微笑的小个子”，被美国著名作家奥格·曼
迪诺称为“世界上最伟大的.推销员”。

“我们这一代人最伟大的发现是，人类可以通过改变自己来
改变生活。”元平用自己的行动印证了这句话，就是有时候，
迫切需要改变的可能不是环境，而是我们自己。

哲学故事和演讲精选[第二部分]约翰先生的月收入是1000美
元，但他的月支出也是1000美元，收支刚好平衡。夫妻双方
都很想挽回，但往往会找一些理由阻止他们下手。他们总是说
“涨工资后马上开始存钱”、“分期付款还清后，你
得……”和“过了这个难关，你得……”

最后，他的妻子瑞安不想推迟。她对约翰说:“考虑一下。到
底要不要省钱？”他说:“当然！但是我现在救不了了！”瑞
安这次已经下定决心了。她接着说:“我们不要再耽搁了。几
年来我们一直想着攒钱，但是还没有攒到钱。今天看了一个
广告，说我一个月存100元，15年后有18000元，加上利
息6600元。如果你想存钱，那就存10%的工资。不能用于其他
用途。我们可能要靠面包和牛奶生活到月底。如果我们真的
那样做，我们肯定能做到。”

当然，为了省钱，他们在最初的几个月里吃了点苦头，在留
出这笔预算之前，尽量节省。现在他们认为存钱和花钱一样
有趣。

哲学小故事二例篇三

哲学故事以其简单而深刻的寓意，给人们带来了深远的启示。
通过这些故事，我们可以从中找到许多人生的智慧和哲思。
我有幸听到了这样一些哲学故事，深受触动，在心灵上得到
了一次宝贵的洗礼。

第二段：人生无常



故事中的一则发人深思的寓言是关于人生无常的。故事讲述
了一个农夫的经历，他得到一匹名贵的马，全村人都羡慕他。
但是，在马儿跑掉之后，村民们都向他表示同情。然而，不
久后这匹马带回了一群野马，给农夫带来了巨大的财富。这
个故事告诉我们，人生充满了无常和变化，不论是幸运还是
不幸，都只是短暂的经历。我们应该学会随遇而安，对待人
生的波折要坦然接受，不悲不喜。

第三段：知足常乐

另一个让我深入思考的哲学故事是关于知足常乐的。故事中
的人物是一个非常贪婪的商人，他总是追求更多的财富。可
是，无论他拥有多少财富，他总觉得不够。最终，他病倒了，
濒临死亡时，他终于意识到自己财富的虚幻和渺小。这个故
事提醒我们珍惜现在所拥有的，不要贪得无厌，因为追求更
多只会让我们失去真正的快乐。知足常乐，才能真正享受生
活带给我们的乐趣。

第四段：人与自然的关系

还有一则故事让我深深地感受到了人与自然之间的关系。故
事讲述了一个人到河边洗澡，结果被汹涌的水流卷走。他拼
命抓住了河岸上的一棵树，不肯放手。可是，他却发现，每
一颗树都断了。最后，他成了一颗树。这个故事告诉我们，
人类与自然是相生相养的关系，如果我们不尊重自然，过度
侵占和破坏，最终只会得到反噬。我们应该与自然和谐相处，
尊重自然，保护环境。

第五段：生活的意义

最后，让我印象最深刻的一则故事是关于生活的意义的。故
事中的主人公是一个失去信心的音乐家，他在世界上找不到
音乐的意义，感到迷茫。最终，他意识到音乐的真正意义来
自内心深处的关爱和热情。这个故事告诉我们，生活的意义



不在于追求外在的成功和名利，而是实现内心的满足和热爱。
我们应该去寻找内心真实的声音，追求生活的真正意义。

总结：

哲学故事教会了我们如何用智慧和思考去面对生活的挑战和
困难。这些故事以其深刻的寓意，引导我们重新审视自己的
人生之路。通过听哲学故事，我认识到人生中的得失不重要，
重要的是我们如何看待和处理这一切。只有通过思考和反省，
我们才能深化对生活的理解，走出属于自己的人生之路。所
以，让我们从哲学故事中得到启示，成为一个更有智慧和思
想的人。

哲学小故事二例篇四

如果花瓶碎了，怎么办？大多数人的做法是，把碎片扔掉！

且一扔了事，干脆利索，全然不曾思考与之有关的规律。

那么，这里头有规律吗？

有。这就是，将碎片按大小排列并称过重量后即可发现：10～
100克的最少，1～10克的稍多，0.1～1克的和0.1以下的最多！
尤其有趣的是，这些碎片的重量之间有着严整的倍数关系，
即：最大碎片与次大碎片的重量比为16:1,次大碎片与中等碎
片的重量比为16:1,中等碎片与较小碎片的重量比是16:1,较
小碎片与最小碎片的重量比也是16:1。于是，发现这一倍比
关系的'人便将此规律用于考古或天体研究，从而由已知文物、
陨石的残肢碎片推测它的原状，并迅速恢复它们的原貌！

这位极善思考的聪明人，就是丹麦科学家雅各布·博尔！

可是，我们做到了吗？没有。



没有！就因为迟钝！

如此看来，花瓶碎了并不可怕，可怕的是：千万别一不留神，
把我们的聪明打碎了！

有位奥地利医生叫奥斯布鲁格，他父亲是个卖酒的，为了判
明高大的酒桶里还有没有酒，这位父亲经常用手在桶外头敲
敲，然后由声音判定桶里还有多少酒，是满桶还是空桶。父
亲的这一做法启发了他，他便由此推论，人的胸腔腹腔不也
像只桶吗？医生敲敲病人的胸腔腹腔并细心听听，不就可以
由声音判明他的病情了吗？于是细细钻研，认真总结，终于
发明了著名的诊病方法———叩诊。

有人更聪明，由木桶而提出了著名的“木桶理论”，即：一
只木桶盛水的多少，并不取决于桶壁上最高的那块木板，而
恰恰取决于桶壁上最短的那块木板。只有桶壁上的所有木板
都足够高，那木桶才能盛满水，反之，只有一块不够高度，
木桶里的水就不可能是满的！怪不得人们常常大声疾呼要补
缺补差抓落后环节，原来其意盖出于此。

哲学小故事二例篇五

我想很多人都知道蝉，一种从卵到成虫最短也需要一年、最
长达十七年之久的昆虫。它们呆在暗无天日的地底下忍受着
黑暗和阴冷，它们把一生的热情都绽放在破土而出后对阳光
的赞歌中。那是生物界的生存法则，而在人类现实的职场中
也一样有秉着蝉类哲学生存的人，小敏就是其中的一个。

办公室主任莉姐当场就把老严给扯到了一边问：“你这不是
给我们部门找难题吗?整理资料也得英语四级吧，那么多资料
归类可不是闹着玩的，你招一个中专生这还不是让我们养一
个吃白饭的?”

莉姐是天生的大嗓门，一说话全办公室都清晰可闻。老严扫



了一下办公室里每一双要求给个合理解释的眼睛，笑呵呵地
对莉姐说：“小敏虽然中专毕业，但她学的专业是英语，我
考核了一下她还是能胜任工作的，你先用吧，现在招人也不
容易，有工作经验，学历高的人家都不愿做资料员。这都招
了一个月了，据我多年炼就的火眼金睛来看这孩子还算机灵！
试试吧……”

老严说完不敢久呆，留下小敏转身就走。

办公室的哲学我想职场中人都深有体会，越是时尚和优越的
环境越容易滋生出对学历资格小如自己的人的轻视。而且那
种轻视足以把一般心理承受能力弱的人搞个精神分裂、失眠
什么的。我思量前面几个资料员，可能就是因为这种原因总
做不了多长时间就离职。

办公室一共有七个人，直接和管理资料者打交道的就是
我，glona，小媚、eva。我们四个负责公司媒体刊物资料方面的
采编。我看了看小敏，一个从任何角度都看不出特色的人，
唯一显眼的就是那身和我们办公室格格不入的土里土气的着
装。小敏在我们形色各异的`目光里淡淡地笑着，不卑不亢，
落落大方。

我们微微点了点头便算是回应，然后各自忙自己的事去了。
小刘把自己分内的工作交代了一下就离职了，过程之神速让
我们瞠目，我知道她已经找了—份更好的工作，结果是一般
按常规要。由小刘带半个月熟悉工作的新手三个小时内就火
速上线了！我们也不管有没有换人，反正需要资料的时候就
叫小敏，小敏总是会在最快的时间里把资料放在我们的办公
桌上。

刚开始的时候，小敏总是把我们需要的资料弄得错误百出，
我有好几次听到喜欢刁难人的同事小媚把两道柳叶眉像刀一
样竖立，动人的樱唇叽叽呱呱中文加英文地对准小敏乱训一
通，小敏低着头站在那里脸红红的，不停地对小媚说



着“sorry”，然后以百米冲刺的速度把正确的资料整理了给她
放在桌上。那些日子，常常是当我们打着呵欠从办公室向家
里撤退的时候，冷冷的空调下小敏还在满头大汗地忙着。

有一天晚上，由于有些资料遗漏在了办公室，第二天要急着
交稿，我便开车回办公室去取。已经晚上十一点了，整幢办
公楼都静静的，资料室却亮着灯。我有些奇怪，我们办公室
八小时以外的劳动都属义务行为，以前从没见过这么晚还有
灯亮的情况。过去一看，小敏居然还在，她正翻着厚厚的英
文词典，对照着资料上的文字，不时地作着记录。周围一叠
叠厚厚的资料几乎把她弱小的身子都淹没了。

她看到了我，有些为好意思地冲我笑笑，笑容真实而温和。
我心里一动，问：“这么晚还在忙呀！”这是我第一次和她
说工作以外的内容，她有些诧异地望了我一下，然后笑着说：
“刚熟悉工作，很多方面需要学习，而且我计划把所有常用
的资料用一种简便的方法进行编号和重新整理，这样以后对
大家的工作都有好处！”我听了小敏的话，第一次认真地看
了看这个女孩，还是那张毫不见特色的脸，但这一次让我明
显地感觉到了平凡面容后面的生动。

哲学小故事二例篇六

哲学故事是一种以讲故事的形式传达哲学思想的方法，通过
寓言、比喻和象征等手法，引导人们思考人生的意义和价值。
我近日有幸聆听了一场关于哲学故事的讲座，深感其中的智
慧和启迪。在听完这些故事后，我认为它们不仅仅是娱乐性
的文学作品，更是一种指引我思考人生哲学的良方，下面将
从集体主义与个体主义、命运与自由、真理与智慧等方面，
分享我的心得体会。

第二段：集体主义与个体主义的平衡

在听过一则关于蚂蚁的故事后，我思考了集体主义与个体主



义之间的关系。故事中，蚂蚁们齐心合力建造家园，但却忽
略了对一只残疾蚂蚁的关怀与照顾。这让我想起了现实生活
中人们也常常追求集体利益，而忽略了个体的需要。然而，
个体主义则强调个人的个体权利和利益，容易忽略社会的整
体利益。我认为，我们需要在集体主义和个体主义之间寻求
平衡，既关注集体，也尊重个体，实现社会和谐与个人幸福
的统一。

第三段：命运与自由的探索

通过一则关于神棍的故事，我思考了命运与自由之间的关系。
故事中，一位神棍宣称自己能够预测每个人的命运，但却在
自己的人生中不得不接受自己的命运。这让我想到，命运或
许是不可避免的，但我们的态度和选择却是自由的。无论我
们面对什么困境或挑战，都应该坚持自己的信念和追求，并
积极面对命运的起伏。我们的人生质量和幸福感并不完全取
决于命运本身，而在于我们坚持追求自由和成功的方式。

第四段：真理与智慧的追寻

在一则有关寻找真相的故事中，我感受到了关于真理与智慧
的深层启示。故事中，一个年轻人不断追问启示者关于生命
本质的问题，但始终得不到确切的答案。最后，年轻人才意
识到，真理并非一成不变的，而是需要人们自己去不断探寻
和感悟。这告诉了我一个重要的道理，即我们应该以一种开
放的心态去探索真理，不仅要听从他人的建议和指导，更要
自己思考和反思。智慧并不仅仅取决于知识的积累，更在于
我们对问题和世界的洞察力。

第五段：结语

通过听哲学故事，我体会到了生活的智慧和哲理。集体主义
与个体主义的平衡、命运与自由的探索、真理与智慧的追寻，
这些故事所传达的思想引导着我重新审视人生的意义与目标。



我相信，通过继续学习和思考哲学故事，我能够更加全面地
理解生命的真谛，并找到自己的生活方向。我期待未来能够
有更多的机会接触和理解哲学故事，将其中的智慧运用到自
己的生活中，活得更加有意义与幸福。

总结：

哲学故事作为一种独特的表达哲学思想的形式，可以引发我
们对生活的认识和思考，让我们从不同的角度理解人生的意
义和价值。通过关注集体与个体的平衡、思考命运与自由的
关系，以及探索真理与智慧的追寻，我们能够提升自己的思
考能力和智慧，走上一条更加充实和有意义的人生道路。每
个人都应该通过学习和思考，去感悟哲学故事中的智慧，以
此指引自己的人生选择和发现人生的真谛。

哲学小故事二例篇七

哲学故事是一种通过虚构的情节和角色来传达哲学思想的文
学形式。在平凡的生活中，我们时常遇到让我们陷入沉思的
问题，而哲学故事正是通过故事情节的转折和反思，为我们
提供了解答这些问题的一种方式。近日，我有幸参加了一场
以哲学故事为主题的讲座，听了几个有趣的故事后，深感受
益匪浅，于是决定分享一下我的心得和体会。

第二段：叙述第一个故事带来的思考

讲座的第一个故事讲述了一个人传宗接代的故事。故事中，
一个年老的人因为儿子年幼而担忧自己的血脉无人传承，于
是他决定请来了一个年轻人，希望他能够成为他的儿子，并
抚养他长大。然而，当年轻人长大后，他却对自己的真实父
亲产生了疑问，最终离开了年老人，去寻找自己的亲生父母。
这个故事让我思考了人之间的亲情关系以及传统观念对个人
选择的影响。父母血脉的相连固然重要，但更重要的是亲情
的培养和维系。



第三段：阐述第二个故事带来的启示

讲座的第二个故事讲述了一个困在黑暗中的人如何摆脱困境
的故事。故事中，人们告诉那个困在黑暗中的人，他正站在
光明的门口，只需要一点勇气，他就能走出困境。然而，由
于长时间生活在黑暗中，他无法相信这个信息。直到有一天，
他决定走出去，才发现自己真正获得了光明和自由。这个故
事让我意识到，人们往往被困住自己的思维模式和舒适区，
而不敢尝试新的事物。只有勇于冒险，走出固定的框架，我
们才能真正发现自己的潜力和可能性。

第四段：探讨第三个故事带来的思考

讲座的第三个故事讲述了一个人如何在追求财富的过程中失
去了原本重要的东西的故事。故事中，一个年轻人一心追求
金钱和社会地位，无论是时间还是精力都投入其中。然而，
到了晚年，他才意识到，他失去了与家人和朋友共度时光的
机会，也失去了内心的平静和满足感。这个故事让我反思了
人生的真正价值，金钱和物质固然重要，但更重要的是我们
与亲人和朋友之间的情感联系以及内心的喜悦。

第五段：总结心得体会和对哲学故事的认识

通过听完这些哲学故事，我认识到哲学并不是一门遥不可及
的学问，而是与我们的生活息息相关的。哲学故事通过故事
情节和人物塑造，让抽象的哲学思想变得具体而真实。通过
这些故事的反思和思考，我更加明确了自己对生活价值和人
际关系的看法。我学会了珍惜亲情，放手一搏，发现自己的
潜力，以及追求内心的平静和满足感的重要性。感谢这场讲
座，让我对哲学有了更深入的了解，并激发了我进一步探索
这个领域的兴趣。


