
最新广播稿青春(精选6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

广播稿青春篇一

当你醒来时，早已消失的无影无踪。

青春是一朵美丽的花朵，

花开的时候最珍贵，

花落了就枯萎。

青春是夕阳最后一点光辉，

当太阳完全落下时就不在了。

青春让人想念，

却再也闻不到。

青春是一道彩虹，

但是过不久就会消失。

青春是一阵花香，

想要珍惜，

却已经消失。



广播稿青春篇二

“励”是鼓舞，劝勉；“志”是关于将来要有所作为的意愿
和决心，是有识之士的心愿。 “励志”是激发文气，以求有
所作为的意思。

励志，首先要有志向，有高尚、远大的理想和明确的奋斗目
标。

少年周恩来在全班同学面前表明了自己的心迹：要“为中华
之崛起而读书”，而当时与他同班的其他同学读书的目的是
为明理、为做官、为挣钱、为吃饭，只是为了满足个人修养
和生活的需要，而周恩来不愿意自己的民族再软弱，不愿意
自己的同胞受欺辱，他把个人的学习与民族振兴的大业联系
起来，立下远大志向，为祖国的兴盛而学习和奋斗，后来成
为新中国的第一任总理，受到全国人民乃至世界各国人民的
爱戴。可见，高尚、远大的理想和明确的奋斗目标对人一生
的引领作用有多么巨大！

其次，励志一定要有实践，要为实现志向而进行不懈的努力。

明朝的宋濂，他就是我们浦江人，家境贫寒但自幼好学，向
别人借书来看；冬天砚台里的墨汁结成了冰，手指冻僵了他
也从不停止；成年以后，他背着经书到很远的地方去寻师求
教，天气严寒，路途险恶，脚上的皮肤冻裂了都不知道；到
了老师那里，耐心等待，虚心请教；生活清苦，他一天只能
吃上两顿饭，没有鲜美的鱼肉，穿着破衣烂袄，生活在一群
衣着华丽的纨绔子弟中间，却乐在其中，一点也不羡慕别人。
他一生刻苦学习，后来成为了太子的老师，明朝“开国文臣
之首”。

现在，我们正处在长知识、长身体的关键时期，学习是我们
目前最主要的任务，是一个在老师指导下从无知到有知再到
创新的过程，也是应该伴随我们一生的事情。我们耳熟能详



的关于勤学的名句可以说数不胜数：天才出于勤奋；业精于
勤荒于嬉；书山有路勤为径，学海无涯苦作舟??但是光记住
这些名言警句还远远不够，勤奋学习应该体现在我们生活和
学习中的每一个环节，按时起床，充分预习，认真听讲，积
极思考，踊跃发言，及时复习，独立作业，敢于质疑，善于
合作，勇于创新；摸索并掌握科学的、适合于自己的学习方
法，重视每一门学科，关注社会和时代的发展，并且坚持不
懈，才能给自己的终身发展奠定坚实的基础，创造成功的机
会。

能做到“和谐、勤奋、求实、创新”，树立远大理想，坚定
报国信念，勤奋学习，汲取知识，锻炼能力，提高素质，增
长才干，成为社会主义事业的合格接班人。

广播稿青春篇三

老师们同学们大家好，我是高一xxxxx班xxxxxx。

1.大脑喜欢色彩。平时使用高质量的有色笔或使用有色纸，
颜色能帮助记忆。

2.大脑集中精力最多只有25分钟。这是对成人而言，所以学
习20到30分钟后就应该休息10分钟。你可以利用这段时间做
点家务，10分钟后再回来继续学习，效果会更好。

3.大脑需要休息，才能学得快，记得牢。如果你感到很累，
先拿出20分钟小睡一会儿再继续学习。

4.大脑像发动机，它需要燃料。大脑是一台珍贵而复杂的机
器，所以你必须给它补充“优质燃料”。垃圾食品、劣质食
品、所有化学制品和防腐剂，不仅损害身体，还削弱智力。
英国一项新研究显示，饮食结构影响你的智商。

5.大脑是一个电气化学活动的海洋。电和化学物质在水里能



更好地流动，如果你脱水，就无法集中精力。专家建议，日
常生活要多喝水，保持身体必需的水分，而且一天最好不要
饮用相同的饮料，可以交换着喝矿泉水、果汁和咖啡等。另
外，研究资料显示，经常性头痛和脱水有关。

6.大脑喜欢问题。当你在学习或读书过程中提出问题的时候，
大脑会自动搜索答案，从而提高你的学习效率。从这个角度
说，一个好的问题胜过一个答案。

7.大脑和身体有它们各自的节奏周期。一天中大脑思维最敏
捷的时间有几段，如果你能在大脑功能最活跃的时候学习，
就能节省很多时间，会取得很好的学习效果。

8.大脑和身体经常交流。如果身体很懒散，大脑就会认为你
正在做的事情一点都不重要，大脑也就不会重视你所做的事
情。所以，在学习的时候，你应该端坐、身体稍微前倾，让
大脑保持警觉。

9.气味影响大脑。香料对保持头脑清醒有一定功效。薄荷、
柠檬和桂皮都值得一试。

10.大脑需要氧气。经常到户外走走，运动运动身体。

11.大脑需要空间。尽量在一个宽敞的地方学习，这对你的大
脑有好处。

12.大脑喜欢整洁的空间。最近的研究显示，在一个整洁、有
条有理的家庭长大的孩子在学业上的表现更好。为什么，因
为接受了安排外部环境的训练后，大脑学会了组织内部知道
的技巧，你的记忆力会更好。

13.压力影响记忆。当你受到压力时，体内就会产生皮质醇，
它会杀死海马状突起里的脑细胞，而这种大脑侧面脑室壁上
的隆起物在处理长期和短期记忆上起主要作用。因此，压力



影响记忆。最好的方法就是锻炼。

14.大脑并不知道你不能做哪些事情，所以需要你告诉它。用
自言自语的方式对大脑说话，但是不要提供消极信息，用积
极的话代替它。

好了今天的广播就到这里了，我们下期再见。

广播稿青春篇四

要勇往直前的飞翔

放飞在青春的岁月

不留遗憾

不怕失败

永不言弃

做好自己

回忆青春：

操场跑道上有我们奔跑的身影

草地小路旁有我们聊天的记忆

教室座位上有我们读书的声音

那都是我们的青春岁月

青春记忆

青春纪念册



你好，青春!

广播稿青春篇五

女：青春是首悠扬的歌，歌手是你和我；

男：青春是只扬帆的船，舵手是你和我；

女：青春是阵路过的风，当风吹过，谁不曾泪朦朦。

男：青春的我们唱着动听的歌，在憧憬中快乐生活；

女：青春的我们乘着理想的帆，在风浪中奋力前行；

男：各位老师、各位同学

合：大家好

女：这是快乐的一天，青春校园广播站又与大家见面了，欢
迎收听宁晋六中"青春校园"广播。希望我们的节目能给您带
来轻松和快乐！

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。 人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，
对任何人来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，
所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。 青春，既是一
个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感觉，有时是无
限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨的享受，有时
又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，有时是一个
甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，天真纯洁的
幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集成一个灿烂
的青春季节。



广播稿青春篇六

我坚信，青春并不仅仅意味着年龄或身体的年轻。

只有终生恪守青年时代的信念，矢志不移，孜孜以求，才是
真正的青春的光彩。

不要幻想人生一帆风顺，首先要培养敏锐地洞察人世、社会
百态的能力。

知识是一种力量。

切不可轻易妥协、苟且偷生，而应该用勇气和智慧与社会搏
斗，在艰难困苦的磨砺中成长。

人间、社会确实矛盾重重，必须解决的问题堆积如山。

但是，倘若把一切都归咎于人世，就没有真正意义上的自我
成长。

使自己具有力量，不在世俗的恶流中随波逐流，而且成为一
个推动社会进步、改变环境的人。

人必须革命。

过去的价值在现在中流淌。

未来的图景也主要孕育在现在之中。

老人不要用过去批判现在，而应该把比过去更加美好的东西
投射到现在，青年人则必须正确把握现在，设计未来。

现在的壮年人应该珍惜过去，正视现在，心怀未来。

任何人都应该为更加美好的现在和未来贡献智慧。



我以为消除彼此的隔绝，不如抛弃各自的偏见，达到和-谐的
目的才是一切的根本所在。

在这个共识的基础上，商谈才会有成效。

对青年来说，信誉是无价之宝。

一个向新的、尚未开发的领域挑战的青年，必须具有向理想
进军的雄心壮志，同时也必须具有正确认识时代和社会的智
慧。

不要做一个只有勇气，而看不清为政者的意图和时代潮流的
愚蠢的青年。

如果一意孤行，不也将失去青年的特权和快乐吗?

青年的特点就是具有纯真的激-情和雄心壮志，以及为了实现
理想而赴汤蹈火的精神。

所谓青年应该像青年一样生活，就是要为自己的志向而献身，
竭尽全力而无悔。


