
上网课迟到的检讨书(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

上网课迟到的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是您班上的xxx，很抱歉我这次做出了这样的错误，做到我
身为一名学生应该做到的。我们作为学生不管是正常在学校
上课还是上网课我们都应该好好的听课，遵守课堂纪律，然
而我却没有做到这些，反而在上网课的时候没有遵守上课时
间。网课就是为了让我们在这么危险的时候也能不落下，在
家也学习到老师传授的知识。然而我却没有这个觉悟认为仅
仅只是网课，就算是晚一点也没有什么关系的。但其实这种
想法是非常错误的，学习不管是哪种情况都是非常重要的。
我想我不是合格的高中生，如果是一个合格的高中生，那么
不管是不是网课的.都不会遵守学校的规章制度，不迟到不早
退，然而我却连着些学生最基本的东西都没有做到。我想是
我的思想出现了问题，我不在像以前一样对于学习总是充满
热情，而是开始懒散起来了。

我想这或许有着一个假期的原因，经过一个假期再来上课的
我有些不适应这种上课的感觉了，还没有找到上课学习的状
态。一个假期，我并没有怎么学习，只是花了一些时间用来
写我的寒假作业，其他时间都用来玩手机和看电视了。另一
个原因或许就是上网课了，相比于经历了十多年的教室上课，



这种在电脑上上网课的体验还是第一次，而我也正是因为网
课总觉得像直播，很难放正自己的心态。总觉的自己只是像
在看教学的视频一样，早一点晚一点都没有什么关系。最后
或许是因为在家里，没有在教室里上课的感觉，心态还是态
度都没有那么端正。周围也没有一群同学帮助你，大家一起
听课学习，而是变成了网络。而在家里也有这各种各样的影
响，让人很难集中注意力去认真听课，家里的床总是让人格
外的难起床。而在家上网课也总会让我觉得自己还在家，不
需要去学校多睡一会也没关系，反正也还是在假期。但现在
我也知道了自己的错误，作为一名学生，我不应该贪恋那一
点点的睡觉时间，而是应该尽早起床去学习，让自己积累更
多的知识，好面对将来的高考。可惜我现在醒悟的太晚了，
错误也都发生了，而我现在能够做的也就是向您表达我的态
度，保证我以后一定会用行动向您证明我真的醒悟过来了。
也请老师您给予我这一次机会，能够改正自己犯下的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

上网课迟到的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

这次我们上课，我不能按时进入直播，因为我今天睡着了，
睡迟到了。而且还被老师您知道了，我也知道就算在家中，
老师一样一直都关注着我们。



迟到总是不对。而且老师您在上课前，就对我说了，不准我
们在上网课的时候迟到，因为在哪里上课都一样，我们必须
要做到一点那就是必须要按时上课，不能迟到，不能随意的
课堂，在线上上课也都一样，保证按时准确的完成当天的上
课任务。我错了，因为前天晚上我看电视看得太晚了。

前天是周末，没有注意好自己的休息时间，导致在该休息的
时候我并不能够好好休息，沉迷近了好看的动漫电视里面，
一直想要看完在睡，就这样我一拖再拖，一次又一次的想要
等等，再等等，没想到等我应该睡觉的'时候已经是晚上一点
左右了。我知道我这样说一定会被老师您斥责的，毕竟老师
您非常反对我们迟到。

但是我还是迟到了，而且在平时上课的时候我从来没有迟到，
但是在上网课的时候自己居然迟到了完全是不应该的，因为
我这样做明显不对，我想应该是自己对待学习有些怠慢了，
因为没有在学校里面，在开始的一个星期里还紧张，但是慢
慢的夜景适应了就出现了纰漏导致自己最后上课迟到了。原
来一直不够认真重视总会出现问题的。

对于自己我没有严格的约束好，更是没有做到按时上课，我
已经后悔了，以后我一定不会看动画片看那么就一定会趁早
起来，不在迟到，不在犯同一个错误，毕竟我不能在迟到第
二次了，我这天也受到了老师的斥责，老师直接打电话联系
我，我就知道自己一定被老师知道了自己犯的错误，老师教
训我，希望我可以改正，希望我能够重视。

我明白了一定听老师的一定按照老师说的做，不会在犯错了，
上课就一定有上课的样子，不管在家里面还是在学校里面一
定会做好自己的基本学习工作。就像老师一样，上好每堂课
一样，学好自己的学习任务，不会在犯相同的错了，请老师
相信我。我是一定会听话的，也一定会按时完成的，保证做
一个好学生。



今后上网课，一定按时进入老师的直播间，听课，一定按时
打卡，按时上课，在上课前把一切事情都准备好，完成好，
不迟到，不早退。认真学习网课。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

上网课迟到的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

上网课时间到了，但是我却没有按时上课，因为一时没有太
留意，导致自己忘记了自己有课，实在是自己做的不好，这
是我第一次上网课，而且还是上网课。

在开始上课前，我一直在提醒自己说，我这是开始上网课，
一定要给老师一个好印象，但是越是担忧越会在其中不自觉
的犯错，我前天晚上就因为太紧张失眠了，毕竟这是我们上
网课的开始，也是一次特殊的课程，这让我感到新奇，我总
想让老师知道我是会认真听课的，但往往自己因为做的不好
但是却已经伤害了老师。

迟到是最大的错误，我早上醒来的时候我发现其他同学早已
经开始上课了，老师的询问也在我们班级qq群里面显示出来，
，当时就非常紧张，连汗水都留下来了，是因为太紧张了，
也很害怕，害怕老师骂我，害怕同学们看不起我，因为在我
看来迟到知识坏学生的专利，而在学校里面我一直都非常认



真，也都非常努力。

可能连老师都不知道，我上网课的第一天就已经犯错了，是
我做的不好，老师一开始非常相信我，我却迟到了，我没有
做好自己，老师也应该会认为我不认真，对待网课也不重视。
可实际上我却因为太紧张份儿犯了更大的错误，犯了迟到的
错误，有懊悔，懊悔自己为什么不按时起来，想要向老师抱
歉。是我做的不够。

作为一个乖乖的学生，却做出了一直都不敢想的迟到行为，
虽然不是在教室里面，但是我现在已经很懊悔了，懊悔自己
为什么犯这样的错。我突然害怕，害怕自己做的不够好。害
怕老师对我失望，我并不希望自己成为老师心目中坏坏的学
生。对不起，是我错了，是我做的不够。

上网课迟到了一次，我以后会好好的认真的听话，做好自己
的任务，不在会迟到了，保证今后早早的来到电脑前，及时
参加网课，及时做好自己的`学习任务，不在做错事，不在会
迟到了，请老师原谅我迟到犯下的错。我以后会做最乖的学
生，做老师心中做好的学生，按时上课，按时完成作业。

因为我不能忘记自己的任务，学习是我的重要工作，只要努
力完成，只要奋斗，坚决的学好知识，做好笔记，不在让老
师失望，我要从新成为老师心中值得信任的好学生，学好课，
按时上课，做好自己的任务。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日



上网课迟到的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

多少年的读书生涯，就有不断有人在教育我们要做一个有时
间观念的人，千万不要做出迟到的事情，这是十分减分的行
为。可是家长和老师这么多年的教育，我今天却还是做出了
这样的错误，今天上网课的时候因为睡过头了，导致没有在
规定的时间进入网课学习。这样的错误行为我现在想来真的
是太不应该了，对不起家长的殷切希望，对不起老师一直以
来的教诲和以身作则，对不起，让老师您失望了。事情发生
之后没有老师您的批评，我就知道自己的错误所在，知道这
是十分严重的行为，所以我在这份检讨书上面将自己的错误
罗列出来，向老师展示我对这件错误的彻底的反省，以及自
己要积极改正缺点的决心。

今天上网课迟到的主要原因是自己睡过头了，而让自己睡过
头的原因则是我昨天晚上写完作业之后已经很晚了可是我还
没有要好好休息的想法，反而觉得自己是辛苦一天了要好好
犒劳以下自己，所以当时都十一点钟了，我还没有睡躺在床
上玩手机，一直玩到了快凌晨一点钟，所以今天早上闹钟响
起来的时候，我就立马给关上了，我的闹钟设定的`时间还是
挺早的，在网课开始半个小时，我心想再睡五分钟就起床。
结果……睡过头了，所以第一节课网课开始的时候我就迟到
了，后面还是班上的同学打电话才叫醒的我。

这件事情发生之后，我就对自己进行了一番检讨。首先我们
现在是一个高中生，时间紧任务中，学习是刻不容缓的事情，
我们本来就因为当下事情的影响不能回到学校上课，学习已
经是受到影响的事情了，学校为了我们的学习着想安排科任
老师给我们上课，我却还不知道珍惜，不知道抓住每一分钟
来搞学习，这是十分不对的做法，错过一分钟就是错过一个



知识点，更何况我还错过这么多分钟，这就不知道错过多少
的学习知识了。再一个，做一个有时间观念的人不要迟到，
这是家长和老师一直以来对我们多的要求，可是我却没有将
大家对我的教诲牢牢放在心里面，没有好好的践行到行动上，
这是会是别人降低对我们评价的行为，我今天却做了这样多
的事情，实在是不应该。

对不起老师，我今天上网课迟到的事情让老师您担心了，我
现在已经认识到自己的错误了，我想您保证，以后任何一节
课我都不会迟到了，我保证做到按时，并且最好是提前到达
做好准备，这样子就不会犯错误了，请老师相信我，我一定
可以的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

上网课迟到的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

多少年的读书生涯，就有不断有人在教育我们要做一个有时
间观念的人，千万不要做出迟到的事情，这是十分减分的行
为。可是家长和老师这么多年的教育，我今天却还是做出了
这样的错误，今天上网课的时候因为睡过头了，导致没有在
规定的时间进入网课学习。这样的错误行为我现在想来真的
是太不应该了，对不起家长的殷切希望，对不起老师一直以
来的教诲和以身作则，对不起，让老师您失望了。事情发生



之后没有老师您的批评，我就知道自己的错误所在，知道这
是十分严重的'行为，所以我在这份检讨书上面将自己的错误
罗列出来，向老师展示我对这件错误的彻底的反省，以及自
己要积极改正缺点的决心。

今天上网课迟到的主要原因是自己睡过头了，而让自己睡过
头的原因则是我昨天晚上写完作业之后已经很晚了可是我还
没有要好好休息的想法，反而觉得自己是辛苦一天了要好好
犒劳以下自己，所以当时都十一点钟了，我还没有睡躺在床
上玩手机，一直玩到了快凌晨一点钟，所以今天早上闹钟响
起来的时候，我就立马给关上了，我的闹钟设定的时间还是
挺早的，在网课开始半个小时，我心想再睡五分钟就起床。
结果……睡过头了，所以第一节课网课开始的时候我就迟到
了，后面还是班上的同学打电话才叫醒的我。

这件事情发生之后，我就对自己进行了一番检讨。首先我们
现在是一个高中生，时间紧任务中，学习是刻不容缓的事情，
我们本来就因为当下事情的影响不能回到学校上课，学习已
经是受到影响的事情了，学校为了我们的学习着想安排科任
老师给我们上课，我却还不知道珍惜，不知道抓住每一分钟
来搞学习，这是十分不对的做法，错过一分钟就是错过一个
知识点，更何况我还错过这么多分钟，这就不知道错过多少
的学习知识了。再一个，做一个有时间观念的人不要迟到，
这是家长和老师一直以来对我们多的要求，可是我却没有将
大家对我的教诲牢牢放在心里面，没有好好的践行到行动上，
这是会是别人降低对我们评价的行为，我今天却做了这样多
的事情，实在是不应该。

对不起老师，我今天上网课迟到的事情让老师您担心了，我
现在已经认识到自己的错误了，我想您保证，以后任何一节
课我都不会迟到了，我保证做到按时，并且最好是提前到达
做好准备，这样子就不会犯错误了，请老师相信我，我一定
可以的。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日


