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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。
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据说端午节其实是为了纪念屈原的，屈原是一位爱国者，他
想让自己的国家强大起来，就常常向国王提出建议，可是国
王不听，就把他赶出了国都。

一次秦国来攻打楚国，楚国败了国家就没了，屈原很伤心，
这一年五月初五他跳江自尽了，人们知道后都很难过，为了
不让鱼吃他的身躯，人们把粽子扔到河里让鱼们吃饱，这一
天，我们也会包粽子，因为我也喜欢吃，于是就想自己也试
着做一下，就跟着妈妈学着包粽子。

首先准备包粽子的材料有大米，竹叶，红枣和细绳，然后把
竹叶折成三角，再在竹叶里放入大米和红枣，把多余的叶子
包起来，最后用细绳绑在三个角的中间，再缠绕一圈，这样
一个粽子就包好了，然后放在锅中煮一个小时，粽子就熟啦！
于是我和妈妈包了好多口味的，有豆沙，蜜枣，蛋黄，其中
我最喜欢的还是蜜枣的，因为它特别甜。

当然在这一天，还要举行很多活动，比如赛龙舟，挂香包，
时间总是过得很快，我很高兴，我学会了包粽子，但我知道
屈原的爱国精神更是值得我学习的。
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文化本身是一个动态的概念，是一个历史的发展过程，因此，
文化既具有地域特征和民族特征，又具有时代特征。在历史
性意义上，中国文化既包括源远流长的传统文化，也包括中
国文化传统发生剧烈演变的近代文化与现代文化。

在长达两千多年的中国封建社会里，儒家思想一直在官方意
识形态领域占据着正统地位，对中国文化发生着广泛而深刻
的影响。可以说，儒学乃是中华传统文化的思想主流。

1.儒家创始人为孔子，名丘字仲尼，鲁国人(今山东曲阜)。
孔子思想里，最重要的内容之一就是“礼”。所谓的“礼”
只是纲常名教化的政治、社会秩序。

2.什么是道家?所谓道家，最初见于汉代司马谈《论六家要
旨》。司马说：“道家使人精神专一，动合无形，瞻足万物，
其为术也，因阴阳之大顺，采儒、墨之善、撮名、法之要，
与时迁移，应物变化，立俗施事，无所不宜，指约而易操，
事少而功多”。“知变，因变，应变”可谓道家之特长。

3.佛教于两汉之际传入中国，在中国的历史条件下，开始生
根、发展，成为中国封建社会上层建筑的一部分。佛教是一
种伦理道德色彩相当浓厚的宗教。佛教以人生为苦，因而它
就把追求人生的解脱作为自己的最高理想，为了实现理想便
提出了一套去恶从善的.理论学说和伦理道德准则，形成了有
关宗教伦理道德的思想体系。

中华传统文化是中华民族在中国古代社会形成和发展起来的
比较稳定的文化形态，是中华民族智慧的结晶，是中华民族
的历史遗产在现实生活中的展现。这个思想体系蕴涵着丰富
的文化科学精神，主要体现在三个方面：一是凝聚之学，是
内部凝聚力的文化，这种文化的基本精神是注重和谐，把个
人与他人、个人与群体、人与自然有机地联系起来，形成一



种文化关系;二是兼容之学，中华传统文化并不是一个封闭的
系统，尽管在中国古代对外交往受到限制，还是以开放的姿
态实现了对外来佛学的兼容，三是经世致用之学，文化的本
质特征是促进自然、社会的人文之化，中华传统文化突出儒
家经世致用的学风，它以究天人之际为出发点，落脚点是修
身、治国、平天下，力求在现实社会中实现其价值，经世致
用是文化科学的基本精神。

面对日益动荡不安的社会局势，有识之士无不在努力寻求救
世的良方。英国著名的哲学家汤恩比博士在上个世纪70年代
就提出了令举世深思的论点：“挽救二十一世纪的社会问题，
唯有中国的孔孟学说和大乘佛法。”世界需要中国古老文化
理念的推广和实践;已被废黜达近百年之久的中华传统文化在
中国大地上急需拯救。作为中国人，我们不要手捧着金饭碗，
在外流浪找饭吃啊。

中华传统文化的核心究竟是什么?她能有如此强大的生命力和
挽救社会的作用?

传统文化是中国古圣先贤几千年经验、智慧的结晶，其核心
就是道德教育。在当前文化缺失、物欲横流的大环境下，有
不少人误认道德是限制人们行为的条条框框。其实，有道德
的生活才是真正正常、幸福的生活。
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中华传统文化丰富多彩，但我最感兴趣的是剪纸。

舅妈会剪各种各样、奇形怪状的窗花，非常漂亮，我很羡慕，
于是缠着舅妈教我剪一些简单又漂亮的窗花。那天，舅妈拿
出两把剪刀和两张白纸，要教我剪一个“喜”字。舅妈让我
把纸对折，再写上半个“喜”字，然后慢慢地剪下来。一开
始，我怎么剪都剪不好看，在舅妈的帮助下，我终于剪出了



一个大的“喜”字，我喜出望外。舅妈不但会剪“喜”字，
还会剪“凤凰”、“喜雀”、“蝴蝶”、“小鱼”、“小
鹿”……个个栩栩如生，让人爱不释手。

妈妈还特意让我上网查找了一些有关剪纸的资料。原来剪纸
艺术是从唐代一直流传到今的，已有上千年的历史了，是一
种历史悠久的民间艺术。有些人，还能把一张张普普通通的
纸，剪成一张张“花草树木”、“山山水水”、“活泼的小
孩”、“年迈的老人”等等，真是太神奇了。

剪纸不仅丰富了我的课余生活，还训练了我的动手能力，更
发挥了我的想象力，设计出一张张美丽的剪纸。

今天，我和妈妈一起搜集传统文化。我看见了很多种，有文
字、图片、实物、剪纸……

我选的是剪纸，我知道剪纸是我国民间美术形式之一。剪纸
能够长久广泛的流传，纳福迎祥的表现功能是主要的原因。
大大的鱼：表示年年有余。福：表示幸福，人们都喜欢把福
反过来，表示福到了。我还知道了松树和仙鹤表示长寿，叫
松鹤长青。

我也会剪纸呢，就是太简单了。我姑姑也会剪，剪的可漂亮。
我也让她教我了几个，我现在剪得很多了。我很感谢我的姑
姑，谢谢妈妈给我找了这么多知识。

一天，我在看一张报纸，上面有篇叫《年的故事》，我就开
始细致的看了起来。

从前，有一个叫年的怪兽，它经常祸害人类，玉帝看见它这
样子，将它打入天牢里。过了一段时间，玉帝看见它这么苦
苦哀求，就规定让它在每年的正月初一下凡一次，但是它还
是恶习不改，继续祸害人类。这次正月初一前一天晚上，人
们都去山上去躲避年，但是有一位老婆婆不怕，有一个人叫



她赶快走，她就是不听劝告，那个人只好走了。到了正月初
一，年去祸害人类，但走到老婆婆这一户时，老婆婆已经贴
好春联了，年有点害怕，这时候，老婆婆扔出一个鞭炮，年
被吓的落荒而逃，原来，年怕火光、红色的东西和巨响，人
们为了纪念这位老婆婆，就每次到了正月初一，人们就挂灯
笼，放鞭炮，贴对联了。

中华民族的传统文化真是一座巨大的宝库，让我们长了知识，
又让我们和祖国的缘分更近一点！

嗨，大家好，今天我来和你们谈一谈中岳庙的传统文化！

今天我和爸爸、妈妈、二舅、二姨、妹妹到中岳庙参观，哇！
好多人呀，原来这里是我们登封的传统庙会，附近的人们都
来到这里敢庙会，我随着拥挤的人流进到中岳庙里，我看到
里边有四座铁人、东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、北岳恒
山、中越嵩山，还有很多建筑物，建筑物可壮观了！我和妹
妹一边玩一边看。中岳庙里还有许许多多的小庙，小庙里各
有一个和尚，在那用木棍敲打着铁盆或者铁碗，在走的路上，
我自言自语的说：“太好了！这下终于有东西可写日记
了！”我们走了很久就不知不觉的走到了中岳庙的尽头了，
我记得中岳苗的尽头好像是一个很长很长的小通道，那里面
的神像的样子长得可奇怪了！有的甚至都穿上了虎皮鞋和虎
皮巾了，样子真滑稽！我和妹妹都快被他们的样子笑傻了！
高兴的不得了。最后，我们走到了一个很高、很大的一个建
筑物那，我和妹妹立马跑了上去，我们在那玩了一会，爸爸
妈妈喊着：“走吧！”“再玩一会再走！”我们又玩了一会，
他们等得不耐烦了，我爸就上来催我们走，我们偏不走，而
且还和他玩起了捉迷藏！最后，我们终于肯走了！我们坐上
车，就各自回各自的家了！

今天，我们玩的可真开心呀！不但玩的很开心，而且我还认
识了中岳庙的传统文化，我好高兴呀！



这个星期，我收集了许多中国传统的资料：有对联、十二生
肖、剪纸，还有中国的传统节日的图片和文字等。其中我最
喜欢传统节日的资料，因为我对传统节日很感兴趣。

我感兴趣的传统节日中最喜欢的是春节，因为它是中国民间
最隆重的传统节日。在夏历正月初一，又叫阴历年，俗
称“过年”，“新年”。每年过年，街上挂满了红红的灯笼，
彩旗飘飘。商场是人山人海，购买年货，可热闹了。奶奶准
备了丰盛的食物，外面有许多“砰、砰、砰”的鞭炮声。每
个小朋友都穿上了漂亮的新衣服，大人们露出了满意的笑容。
爸爸给我买了许多礼花和鞭炮，到了晚上，我就拿出礼花下
楼和小朋友一起放，我们玩得非常高兴，到了晚会开始，我
才恋恋不舍地回家，与家人一起一边吃水果一边观看晚会，
精彩的表演把我们逗得哈哈大笑，心想：要是天天都过年该
多好啊！我还喜欢过“重阳节”，农历9月9日，是中国的一
个古老的传统佳节——重阳节。重阳节，又有“老人节”，
重阳这一天，人们赏菊花，佩带茱萸，携酒登山，畅游欢愉。
这一天放学，我和爸爸妈妈准备了一份礼物去看望爷爷奶奶，
我心中非常开心，因为我明白尊老爱幼是我们中华的传统美
德。“元宵节”也让我难忘。每年农历的正月十五日，春节
刚过，迎来的就是中国的传统节日元宵节，这一天我们也放
了许多烟花，还吃了元宵，猜了灯谜，还到公园里观了灯。
一家团团圆圆，那时的我心中充满无比的幸福和欢乐。中国
的传统节日真是丰富多彩，它是中国的文化。我了解的传统
节日还有：端午节、清明、七夕节、中秋节等。这些传统节
日同样给我们带来了欢乐和幸福，所以我们要记住这些节日，
并永远继承下去。中国的传统文化更是光辉灿烂的古代文化，
作为我们新一代要加强学习，大力弘扬中国的这些传统文化。

在我们中国，无论是城市还是农村，家家户户都要过春节。
从进入腊月，市场上到处都有很多很多的年货，为节日增加
了喜庆的气氛。

进入年货市场，占了很大部分的是春联，春联有各种各样的，



有的上面写着大大的“福”字和“招财进宝”；有的写
着“岁岁皆如意，年年尽平安”、“江山万里如画，神州四
时皆春”等等一些欢乐祥和的话语！每家都会选择一些自己
喜欢的春联买回去，等待大年三十那天贴上去！

走过卖春联的，就进入了卖烟花爆竹的地方，那里有“花中
花”“坦克车”这些全部是孩子们玩的。还有一些大人放的，
有“孔雀开屏”“大礼花弹”“绚丽多彩”“吉祥富贵”等
等。鞭炮的数量也很多，有1000的有20xx的还有10000的，这
些全都是引人注目的年货，家家必备。

我爱春节，我爱春联，我还爱鞭炮！作文

上一年级的时候，有一次妈妈带我去喝喜酒，那里的一张小
盘子上都躺着一个精美的双喜，我问妈妈：“这些喜字是机
器打造的吗？”妈妈回答说：“不是，这些都是饭店里的员
工一张一张地剪出来的！”“哇！真漂亮！”我对每一张都
爱不释手！我有了一个想法：我要自学剪纸！

回到家，我临摹了双喜剪了个“丑家伙”，很不像样，但我
觉得很好玩，就拿出去给妈妈看。妈妈又是惊又是喜，还给
我买了剪纸书，我对剪纸更有兴趣了。

从那以后，每天放学回家，我就会拿起小剪刀，咔嚓、咔嚓
剪各种图形，直到玩够了才去写作业。

时间慢慢过去，我的剪纸技术好了许多，现在都可以剪高级
图案了。可是谁都遇到过挫折，我剪连续小人的时候老把小
人的头剪掉，所以存活下来的小人很少，还有很多是少胳膊
少腿的残疾人，这一直让我很苦恼。我也有高兴的时候，上
个月我做的剪纸报得到了同学们的称赞，我剪的过年窗
花“吉祥兔”还被阿姨收藏了呢！

剪纸能促进我的左右脑发展，还可以锻炼我的手部灵活性、



想象力、空间感知力和创造力，所以我喜欢。

中国的传统文化有很多，其中春节是中国最隆重的传统节日，
也是我最期待最喜欢的节日。

每年春节，街上挂满了红红的灯笼，彩旗飘飘，商场里面是
人山人海，在购买年货，可热闹了。到了大年三十这天，妈
妈在准备丰盛的食物，我们小朋友们都穿上了漂亮的新衣服，
爸爸还会带我去逛花街，深圳是禁止放烟花炮竹的城市，但
是偶尔也会听到一阵阵鞭炮声，为节日增添了喜庆的色彩。
吃完年夜饭后，我们一家人就会坐在一起一边吃水果一边观
看春节联欢晚会，精彩的表演常把我们逗得哈哈大笑。

每年春节，让我最期待的日子就是去拜年了，因为我又可以
去外婆家了，每年我都是在焦急又兴奋中等待爸爸妈妈带我
去外婆家，我最喜欢去外婆家拜年了，因为在那里我可以自
由的走动，还可以跟很多表兄弟姐妹在一起玩耍，那里的过
年气氛浓厚，大街小巷都是非常热闹，到处都能听到阵阵的
鞭炮声，还有五光十色的烟花在空中飞舞，看着天空被这些
五彩缤纷的烟花装扮的绚丽多彩，我们个个欢呼雀跃，开心
极了！

离外婆家门口不远的地方，还搭有戏台，整天整夜都在唱大
戏，听说是做给某位神仙看的，我们天天在戏台前后跑来钻
去的，玩的真是废寝忘食，流连忘返。戏台的周围还有很多
小卖部，有卖各种小吃的；有卖玩具的；还有卖烟花炮竹
的……我们那时可神气了，拿着大人们给的压岁钱，尽情的
享受了一把购物的乐趣。

我喜欢春节，更喜欢外婆家的春节，它给我的童年带来无限
的快乐，我期待下一个春节快点到来。
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阳光洒落在幽静的花园里，梧桐叶斑驳的影子落在我身上。
我席地而坐，膝上摊开一本厚厚的《论语》，不停地读着、
背着，一股清新、淡雅、古朴的墨香沁入心脾。身旁，一只
又一只小鸟儿飞来飞去，美丽的歌声时而婉转动人、时而清
脆动听。

“敏而好学，不耻下问”，国学教我们学习方法；“己所不
欲，勿施于人”国学教我们为人处事；“百善孝为先”国学
教我们孝敬之道。

中国文化，就是风雨中坚忍不拔的大树，无论有多大的困难
都无法将他打败；就是风雨时同舟共济的努力，团结一心用
爱温暖每一个人；就是风雨后七色的彩虹，只有在与困难搏
击之后才会显现。

其实,中国文化就在我们细小的举动中流露。在早上，妈妈耐
心的叫我们起床；上学路上，不随便攀折树木；学校里，见
到师长礼貌问好；上课时，谦虚认真地倾听；课间，朋友互
相帮助，不耻下问……国学并不是一定多么深奥的哲学，而
是在最细微中体现的。人们常说“腹有诗书气自华”，的确
如此，但是腹有诗书却不能够真正做到书中所讲，岂不是变
成了书呆子？！现在的人，大多都是一肚子学问，却显得特
别肤浅，是他们学问少吗？不，是他们做不好。在如此发达
的21世纪，我们需要的是高素质的知识型人才，之所以
把“高素质”放在前面，是为了强调文明、礼仪、帮助、关
爱、感恩等素质的重要性。而这些素质就是直接或间接的来
自中国文化，这些中国文化，就是大家所说的国学。

三年级传统节日手抄报画篇五

小学三年级学生对传统文化了解多少呢?小学三年级传统文化



作文怎么写?下面是由小编为大家带来的关于小学三年级传统
文化作文，希望能够帮到您!

每年的正月初一是春节，俗称“过年”。它是我国最重要、
最隆重的传统节日，也是个辞旧迎新的日子，它意味着漫长
而严寒的冬天“回”家去了，而春暖花开的春天回归大地，
多么令人高兴呀!人们自然要载歌载舞地迎接春节。

春节前，人们络绎不绝地到市场去。这是为什么呢?原来，人
们去人山人海的市场办年货。每个人的篮子装得满满的，有
开心果、泡泡糖、花生、瓜子、糖等食品，有鸭、鸡、鹅、
鱼、肉等菜，有烟、酒、巧克力等礼物。虽然篮子沉甸甸的，
但是每人却乐得合不拢嘴。在家里，我们七手八脚地忙个不
停。爸爸手拿扫把，脚踩凳子，把天花板上的蜘蛛网上上下
下扫得干干净净。妈妈把抹布打湿，使劲擦着窗户。窗户像
明亮的大镜子。我忙着贴春联。红红的纸上写着“合家欢
乐”、“财源滚滚”等金光闪闪的大字。有的家门口还挂着
大大的红灯笼，显得喜气洋洋。

就这样，我们又迎来了新的一年。啊，多么喜气的春节!

中国传统文化有许多，就说中国的传统节日吧。我最喜欢的
还是春节、元宵节、端午节和中秋节。

先说春节吧!春节里，要吃饺子，饺子的音和交子相近，新的
一年交好运的意思。还要放鞭炮和守岁。传说，古时候有一
个小镇，山上有个叫年的怪物，一到春节，就下山抢食物吃。
一天，一开始，人们击石、钻木取火烧竹子放起了“爆竹”，
年就再也不下山了。现在叫做放鞭炮了。还有也是重要
的——贴春联。人们把红纸上边写上祝福的字，贴在门两边
上，祈祷第二年平安。

元宵节里，人们吃元宵，意思是团团圆圆，还要看花灯，猜
灯谜。



端午节要吃粽子，在楚国时代，屈原就在五月初五跳江自杀，
人们怕他的尸体被鱼吃掉，就用竹叶包上糯米，给鱼吃。

中秋节的时候，人们要吃月饼，赏月亮。

中国有许多传统文化，我们要去发现、探寻。

中国有许多传统节日,但我最喜欢过年。每到新年，喜贴春联，
敲锣打鼓，张灯结彩，送旧迎新的活动热闹非凡，每一个人
脸上都洋溢着节日的喜悦。但你知道吗，过年为什么会有这
些喜庆的活动呢?这里面有着一个美妙的神话传说故事，现在
让我来讲给你们听听吧!

传说中，在一个僻静的山谷里，住着一只叫年的怪兽，每到
新年的晚上，怪兽就会去袭击山角下的一个小村庄，村里人
知道会来怪物，把门锁得紧紧的，可是不管怎样，年就会进
来，偷吃村民的东西，伤害人畜，大家都害怕极了，但又无
能为力。第二年一大清早，人们纷纷收拾好东西准备去城里
过完年再回来，这时，一位仙翁走过，他告诉村民年害怕红
色和响声，人们听了连忙买了对联贴在门上。晚上，年又来
了，它一见红色，听到锣鼓声阵阵吓得赶紧逃跑了。从此，
村庄太平了。以后每逢过新年家家户户都贴对联，放爆竹，
这个习俗一直延续至今。

新年中最有趣的要数我和小伙伴一起放烟火。晚上吃完年夜
饭，我就迫不及待地拿着烟花朝门外奔去，一出门就听见小
朋友们的欢呼声。原来，在二村的小花园里正举行烟花比赛
呢!只听见天空中“砰，砰”几声，各种烟花在天空中绽放，
真是形态各异，姹紫嫣红，有的像一条条金色的巨龙腾空而
起，有的像一枚枚银色的子弹直冲云宵，还有像一个个没有
开放的花苞，在天空中欣然怒放。我看见这样美丽的烟花心
里想：“我的烟花一定比他们的烟花好看几十万倍。”于是，
我赶紧拿出自己的烟花小心翼翼的点燃之后向着天空发射，
只听“啪”的一声，烟花朝天空中直飞而去，这时我在心里



暗暗的想：“嘿，嘿，”我这烟花一定比你们的好看，可是，
当我抬头望着天空时却呆若木鸡了，原来这种烟花叫“花生
米爆炸”,这烟火就像一颗花生米一样飞上了天空，但在上面只
“啪” 的一声就结束了，一点也不漂亮。真让我大失所望。
不过一转眼我就溶入到这节日的喜庆之中去了，看着天空被
这些五彩缤纷的烟花装扮的绚丽多彩，我们个个欢呼雀跃，
开心极了!

过新年，穿新衣，开开心心过大年......我们唱着欢乐的歌
谣，迎接新的一年到来。

三年级传统节日手抄报画篇六

中国有很多传统文化节日，例如春节、端午节、重阳节等等。
我要和大家介绍的节日是“中秋节”。

每年农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于
春节的第二大传统节日。

八月十五恰在秋季的中间，所以称为中秋节。远在他乡的人
们，也借此寄托自己对故乡和亲人的思念之情。所以，中秋
又称“团圆节”。

今年中秋节吃完丰盛的晚餐后，我把月饼切成几小份，然后
放盘子里，让爸爸和妈妈任意来摸一块月饼，月饼是圆圆的，
象征着团圆的意思。我摸到了一个抹茶叶的月饼，那抹茶月
饼松软而美味。

爸爸、妈妈和我坐在椅子上吃得津津有味的在等待月亮出现。
月亮隐隐约约地出现了，慢慢地，越来越大，越来越圆，越
来越亮，皎洁的月光洒在我们身上，似乎给我们大家披上了
银纱，漂亮极了。



在这个万家团圆的时刻，我们的家庭是温磬幸福的，月亮也
在这个夜晚，展现出她的美。


