
珍惜时间的名人故事 好好学习珍惜时间
心得体会(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍惜时间的名人故事篇一

时间，是一种宝贵的资源，对于每个人而言都是公平的。然
而，人们对待时间的态度却是千差万别。有人把时间像流水
一样白白流逝，有人则像智者一样善于挥洒时间。我深感时
间的宝贵与重要，于是努力学习珍惜时间。以下是我对“好
好学习珍惜时间”的心得体会。

第一段：明确目标，合理规划

短暂的人生，稍纵即逝。为了更好地利用时间，我们首先要
明确自己的学习目标，并制定合理的学习计划。无论是每日、
每周还是每月，都应该紧密安排好时间。将任务划分为小目
标，有条不紊地进行。我曾经常因为没有明确的计划而浪费
了很多时间，后来我意识到这个问题后我每天晚上都会列出
明天的学习计划，提醒自己究竟要做些什么，这样能充分利
用时间去做有意义的事情。

第二段：养成良好的时间管理习惯

好的时间管理习惯是高效学习的基础。首先，我们要有时间
意识，时刻提醒自己时间的宝贵，以免不知不觉中浪费了大
量时间。其次，要合理安排学习时间和休息时间，科学地分
配时间，避免过于枯燥或疲惫。最后，要学会应对各种干扰，
如手机、社交媒体等。我一度被手机游戏深深吸引，花了大



量时间在游戏上，后来我认识到自己的错误，决定断舍离，
将手机游戏从手机上删除，不再让游戏成为我的时间杀手。

第三段：高效学习，学会取舍

在有限的时间内，我们要学会取舍，高效学习。首先，要明
确学习的重点和难点，集中精力攻克重点和难点，不被琐事
所干扰。其次，要善于运用学习方法和技巧，例如，可以使
用记忆法、思维导图等工具提高学习效率。最重要的是对自
己有严格的要求和计划，坚持时间管理计划并认真执行。在
学习过程中，我时常会对自己提出问题，不放过任何一个漏
洞，不断提高自己的学习效率。

第四段：善于总结，不断反思

学习过程是一个不断积累的过程，我们应该善于总结，不断
反思。每天结束学习之后，我会对一天的学习情况进行总结，
找出不足之处，并思考如何改进和提高。在反思中，我发现
有时候我会被一些琐事所分散注意力，浪费了很多时间，于
是我逐渐养成了集中注意力的好习惯，减少了学习的浪费。

第五段：珍惜时间，追求卓越

时间有限，我们应该懂得珍惜，追求卓越。每一刻都应该被
充分利用，让自己的生活更加有意义和充实。当然，效率并
不是唯一的追求，人生需要追求内心的宁静和快乐。在追求
卓越的同时，我们要与家人、朋友和自己保持良好的关系，
找到属于自己的平衡点。我觉得，在努力学习珍惜时间的同
时，我们也应该给自己放松的空间，以便更好地学习和工作。

总结起来，“好好学习珍惜时间”不仅仅是一个口号，更是
一种生活态度。通过明确目标、养成良好的时间管理习惯、
高效学习、善于总结和追求卓越，我们可以更好地珍惜时间，
让每一天都有所收获。而珍惜时间，不仅对于个人的发展有



重要意义，更是一种对自己人生负责的态度。用心学习，珍
惜时间，我们就会收获更多的知识和智慧，走向更加辉煌的
未来。

珍惜时间的名人故事篇二

时间是一位旅行者，来也匆匆，去也匆匆。一不留神，就从
你的身边溜过，从你的指尖滑过，从你的头顶飞过。春天，
春暖花开；夏天，烈日炎炎；秋天，枯叶飘落；冬天，大雪
纷飞，这些都是时光老人的杰作，他无声无息地从我们身旁
走过，不留一点痕迹。

古有“一年之计在于春，一日之计在于晨，一家之计在于和，
一生之计在于勤”的警句，它之所以能够流传千古直到今天，
正是因为它的内容是被所有人所认同的。这一句的前半部分
是说：一生中最关键的时候是春天，一天中最关键的时候是
黎明。暗含之意就是：如若我们不珍惜这一年中的唯一的春
天和一天中的唯一的黎明，那它们就会将我们弃之而去，不
管你怎么懊悔，怎样难过，时光老人的头也不会回一下。

即使你拥有再多的金银珠宝，时间也不会动摇一下，正
如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，时间如金子一般
值钱，但金子却买不到时间。是啊，时间是个倔强的家伙，
即使在金钱，在权利等的诱惑下，它都不会被收买。因为时
间一去不复返，更加需要我们去珍惜。

“黑发不知勤学早，转眼便是白头翁”青少时不知珍惜时间
勤奋学习，转眼间就会变成白头老翁。如若你不珍惜时间，
时间也不会善待你，它会飞快地离开，而且越走越远。可当
你明白时，后悔时，一切都已晚了，因为一切都已成为了事
实，成为了过去，已无法挽回，时间就是这么的无情。

若如我们“少壮不努力”则以后也只能会“老大徒伤悲”罢
了！如不想让我们的人生留有遗憾，充满懊悔，就请正值青



春年少的我们珍惜时光，不要让自己后悔。

“光阴似箭，日月如梭”这些文学经典给我们以启示，时光
似箭，岁月如梭子一般匆匆而过；“光阴黄金难买，一世如
驹过隙”时光珍贵，我们应好好珍惜。

珍惜时间的名人故事篇三

近年来，随着社会的高速发展，人们的生活节奏也越来越快。
在这个快节奏的社会中，时间如同水一样，不经意间从我们
的指缝间流逝而去。因此，好好学习并珍惜时间成为了人们
应该意识到的重要问题。在我个人的成长过程中，我深深感
受到了好好学习珍惜时间的重要性，并由此获得了一些心得
和体会。

首先，好好学习是提高自己能力的基础。进入大学之后，我
深刻地意识到自己的学业任务异常繁重，虽然时间紧迫，但
我不断地提醒自己要努力学习，只有这样才能在竞争激烈的
社会中脱颖而出。因此，我经常利用业余时间进行自主学习。
例如，我在下班之后会看一些与自己专业相关的书籍或者参
加一些学术讲座。通过这样的学习，我不仅拓宽了自己的知
识面，也提高了自己的专业素养。好好学习是为了将来的发
展打下坚实的基础，也是对自己的一种负责任的态度。

其次，珍惜时间可以使自己的生活更加充实。时间是宝贵的
资源，如果我们不珍惜时间，就会无形中浪费自己的生活。
我曾经遇到过这样的情况，当我放假的时候，我总是无所事
事地度过，不做任何有意义的事情。这样的生活让我感到空
虚和无趣。后来，我意识到自己的生活态度是错误的。于是
我开始去规划自己的时间，将一些能够提高自己素质的活动
纳入到自己的日程表中。例如，我开始学习一门外语，或者
参加一些公益活动。这样，我不仅感到生活更有意义，也提
高了自己的人际交往能力。珍惜时间意味着更好地安排自己
的生活，使之更加充实和有序。



此外，好好学习珍惜时间还可以提高我们的效率。在工作和
学习中，我们经常会面对许多任务和压力。如果我们能够善
于利用时间，就能更好地解决这些问题。一方面，好的学习
习惯可以提高我们的学习效率。比如，我们可以利用间隙时
间进行复习和总结，这样不仅可以节约时间，还能够巩固知
识。另一方面，珍惜时间也可以培养我们的时间管理能力。
我们可以将工作和学习任务分解成小的目标，并制定相应的
计划。通过这样的方式，我们能够更好地把握时间，提高工
作和学习的效率，从而更好地完成任务。

最后，好好学习珍惜时间也是一种对自己负责任的态度。时
间一旦流逝，就无法回来。我们每个人的生命只有一次，如
果我们不珍惜时间，将来就会后悔。因此，我相信好好学习
珍惜时间是对自己负责任的表现。无论是学习还是工作，我
们都应该积极面对，认真对待。只有这样，我们才能更好地
发挥自己的潜力，实现自己的理想和目标。

总之，好好学习珍惜时间是我从个人经历中获得的重要体会。
通过努力学习，我提高了自己的专业能力，为将来的发展打
下了坚实的基础。通过珍惜时间，我让自己的生活更加充实，
提高了自己的效率。在未来的生活中，我将继续保持好学习
好珍惜时间的态度，努力成长，追求个人的价值。

珍惜时间的名人故事篇四

时间，对于每个人来说都是公平的，每个人每天都只有24小
时。然而，有些人能够充分利用时间，不断努力学习，取得
优异成绩；而有些人却满足于眼前的欢乐与享受，导致学业
成绩下滑。在我长期的学习生活中，我深刻领悟到“好好学
习珍惜时间”的重要性，下面我将从经验和体会两个方面进
行阐述。

首先，好好学习是提高自己的必备条件。在学校，老师会传
授给我们各种各样的知识和技能，这是我们扩展视野、丰富



自己的一个重要途径。而好好学习就是要抓住这个机会，全
身心地投入到学习中去。记得在我高中时期，我的数学成绩
一度不及格，我意识到这对我的学业发展将会产生严重的影
响。于是，我决定花更多的时间和精力去学习数学。我每天
坚持做大量的习题，向老师请教不懂的知识点，同时结合自
己的实际生活去运用数学知识。经过一段时间的努力，我的
数学成绩逐渐提高，最终考试时取得了优秀的成绩。这个经
历让我深刻认识到，只有好好学习，才能提高自己的能力和
水平。

其次，珍惜时间是成功的关键。时间就像一粒沙子，当我们
想要捧起来时，它却从指缝间掉落；当我们不知不觉中浪费
了大量时间时，我们才发现时间已不复返。因此，我们要学
会珍惜时间，合理规划、高效利用每一分每一秒。我记得去
年参加高考前的一周，我临时抱佛脚，想通过疯狂复习来弥
补之前的不足，然而我却埋没了大量的宝贵时间，效果非常
不明显。从那以后，我意识到了时间管理的重要性。现在，
我每天制定详细的学习计划，合理安排时间来完成各项任务。
我把时间分为不同的块，将之前喜欢做的事情和学习在一天
中疏密有致地安排，如此一来，不仅我可以尽情享受自己的
兴趣爱好，也能用较少的时间完成学业，满足自己的学习需
求。

此外，我还深刻认识到好好学习珍惜时间的重要性在于它能
够培养良好的习惯和意志力。学习是一个需要长期坚持的过
程，没有恒心和毅力是很难取得好的成绩的。通过积极学习
和珍惜时间，我不仅提高了自己的学业成绩，更培养了自己
的坚持不懈的意志力。例如，在备战高考时，每天要背诵大
量的知识点，做大量的习题，这需要强大的毅力和耐心。这
段时间的经历让我明白了只要坚持下去，克服困难，就一定
会有所收获。当然，这个过程也使我拥有了更强的学习能力
和体会到付出就有回报的感觉，这对我今后的学习和工作都
具有重要的启示。



总之，“好好学习珍惜时间”是我多年学习生活的总结和体
会。好好学习是提高自己的必备条件，珍惜时间是成功的关
键，同时也能够培养良好的习惯和意志力。面对如此宝贵的
时间，我们应该珍惜每一刻，不断努力去学习，扩展自己的
知识和能力。只有这样，我们才能在竞争激烈的社会中脱颖
而出，取得更好的成绩和更好的未来。

珍惜时间的名人故事篇五

时光荏苒，带走了我们金色童年的回忆。时光如以为匆匆而
去的赶路者，从不会为某人停下自己匆忙的脚步。当我们想
追上它时，就只能随着它的衣摆，继续在时间残留的影儿中
虚度自己年少时的那些美好的青春年华了。“时光如白驹过
隙，忽然而已”不要追逐过去时间的残影，时间是不会等待
你的。年少时的时光如花如雨，美丽而匆匆，当你蓦然回首，
才会发现这些时光是那么短暂，如昙花一现。当你幡然醒悟，
问自己“时间都去哪儿了”的时候，早已为时已晚了。

“什么时候才能像高年级的同学有张成熟而又稳重的
脸……”小时候，我们都有着像《童年》这首歌一样的憧憬，
但真正长大了之后，我们才会感叹时光流逝的令人无能为力。
所以，正处在豆蔻年华的我们，更要抓住这美好的时光，时
刻牢记着“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”这句古训，
像一株幼苗一样努力向上。

时间过得飞快，从前的过往都已成为历史，都已烟消云散。
回想起那些美好的日子，低头浅笑间，时光匆匆。是的，过
去的日子如烟如雾，如挂在草叶上的露珠，在阳光的照射下
无影无踪。所以，只有珍惜现在，才不会遗憾。时间的流逝，
我们无力挽回。既不要在意你在过去得到或是失去了什么，
也不要沉浸在未来的幻影里不能自拔，只要抓住现在，别人
既不会留意你的过去，你也会拥有成功的未来。

记住，不要总是抱着“太阳下山明早依旧爬上来，花儿谢了



明年还是一样的开……”的侥幸心理。更不要在“美丽小鸟
飞去无影踪，我的青春小鸟一样不回来……”的悲伤中一蹶
不振。只有时常问自己：时间都去哪儿了？不断鞭策自己，
才能有未来。

时间都去哪儿了，它就在我们生活中的点点滴滴中流逝。就
像喜剧大师卓别林说的那样“时间是一个伟大的作者，他会
给每个人写出完美的结局来”。珍惜现在的时光，你就是一
个王者！


