
最新参加志愿者的体会与感悟(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国家公祭日国旗下讲话稿篇一

各位老师、家长、同学们：

大家好！

今天，我讲话的题目是《勿忘国耻，立志成才》！

今年，__届全国人大常委会第七次会议表决通过了将12月13
日确定为南京__死难者国家公祭日的决定。

__年前的12月13日，一个比今天还要冷的日子。那一天日军
的炮火轰开了南京的大门，灭绝人性的侵略者用机枪扫射、
活埋、把人当做刺杀的靶子，对手无寸铁的中国平民进行了
长达六周的惨绝人寰的大规模__。他们以极其残忍的手段__
了我30万余同胞！惨叫四起，撕心裂肺；尸骸遍地，触目惊
心。

这是历屈辱的一天，这是让我们中国人心痛的日子，这是一
段永远无法让中国人忘却的国耻。

国家公祭，既是对自己死难同胞灵魂的安抚，也是对那些犯
罪者的警示，警告这个罪孽深重又不愿悔改的邻国，更是告
诫我们的国民，保持清醒状态，不要有片刻的忘却与麻木，
绝不能忘却历史、忘却苦难。这不是在宣泄情绪，不是在倡
导民族复仇，而是提醒我们每一个人，我们是一个整体，我
们在共同悲痛。



强自己对祖国的责任感。只有记住历史，吸取历史的教训，
才能保证世间不再有战争和__。

我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，而是希望我们的国
家、民族和每一位中国人，包括海外的炎黄子孙，要有忧患
意识和自强精神。我们纪念历史，并不是为了__倒算，是为
了避免“南京__”式的悲剧不再重演。是为了正告那些已经、
正在或者妄图对中华民族施加罪孽、图谋不轨的国家和民族：
团结、坚强的中华民族是不可战胜的。我们自信地向全世界
宣布：我们都有一个家，这个家没有任何人可以胆敢再次侵
犯，这个家的名字就叫——中国！

同学们，我们是祖国的未来，祖国的荣辱兴衰强弱需要靠我
们年轻的一代。国家看似很大，但爱国却是很具体的。为国
家节约每一滴水，是爱国；为国家节约每一度电，是爱国；
为国家珍惜每一粒粮食，是爱国；认真学习、高唱国歌、向
国旗敬礼更是爱国。遵守国家的法律，在学校做个好学生、
在家里做个好孩子、在社会上做个好公民也依然是爱国。努
力学习，将来做个对国家有用的人更是爱国的表现。国家公
祭日讲话稿同学们，赶快行动起来，为了我们祖国的强大不
再受欺辱，为了在国际舞台上中国人的尊严，为了我们个人
美满幸福的生活，为了整个中华民族的崛起而努力吧。

谢谢！ 

国家公祭日国旗下讲话稿篇二

老师们，同学们：

大家好！

今天的12月14日，昨天是我国的第二个国家公祭日。

我们应该时刻告诫自己“勿忘国耻”，“忘记历史就意味着



背叛”，今天，当我们站在这里，眼看着鲜艳的五星红旗在
晨风中火一样冉冉升起时，相信我们大家的心中都在涌起一
种无比自豪，无比骄傲，也无比神圣的感情。不论我们走向
何方，不论我们在何时何地，只要我们看到它高高飘扬在蓝
天白云之间，我们就会自然而然地想到，祖国，是和我们血
与肉相连，荣与辱相通的！祖国光荣，则我们光荣，祖国耻
辱，则我们耻辱！每年的今天为南京大屠杀纪念日。这，已
成为中华民族永久的痛苦记忆！每年的今天，南京城都会拉
响警报，以此悼念在大屠杀中遇难的同胞。在阵阵撕人心肺
的警报声中，人们或伫立沉思，或默默哀悼。警报提醒每一
位中国人，绝不能忘记国家和南京这座城市，曾经遭受的耻
辱！同学们，请记住——血，不能白流；历史不能忘却。

南京大屠杀惨绝千古人寰，反映了一个道理：落后就要挨打。
前事不忘后事之师，以史为鉴开创未来。今天的祖国培育我
们健康成长，品德为先、能力为重、全面发展，成长为社会
主义合格建设者和可靠接班人。

国家公祭日国旗下讲话稿篇三

各位老师、同学们：

大家早上好！今天，我要讲话的题目是《了解国家公祭日，
勿忘国耻，振兴中华》！

同学们，我们都是是中国人，南京人，我们世代都无法忘记
那一天，1937年12月13日，这是中华民族历屈辱的一天，这
是让我们中国人心痛的日子，这一天就是南京大屠杀那一天！
在那一天，日军攻占南京后，在长达六周的时间内，大肆屠
杀放下武器的中国士兵和手无寸铁的平民百姓，遇难者达30
多万人……在短短的几个月中，到底有多少南京同胞惨遭日
寇杀害，恐怕谁也无法精确地估计。侵略者的罪恶罄竹难书。

七十多年过去了，国耻就如一座大山一样压在我们的头上，



让我们透不过气来，然而，时至今日，日本仍然极力否认这
铁一般的罪恶事实。甚至叫嚣这是一场历史骗局，作为青少
年我们还能无动于衷吗？中国，我们古老的中国，生我养我
的中国，地大物博、人口众多，为什么屡屡遭到欺凌宰割，
因为落后就要挨打，只有新中国的成立我们才挣断身上的屈
辱锁链，铁骨铮铮地站了起来！

从鸦片战争一直到新中国成立，我们的祖国被许多帝国主义
者践踏蹂躏，我们的人民失去自由和生活的权利，这是我们
中华民族的耻辱，这些耻辱是我们祖国心头上最深的伤痛，
也是我们中华民族的永远不能忘记的一页。有人会说，它已
经过去，就让它过去好了，干吗还要“勿忘”呢？这是因为，
忘记等于背叛，忘记“耻辱”虽然可以减少伤感，但是记
住“耻辱”就是记住祖国的历史创伤，能激起更强烈的民族
精神，让我们懂得珍惜今天的幸福生活，记住中华民族的祖
先为祖国所做出的牺牲，更能增强自己对祖国的责任感。只
有记住历史，吸取历史的教训，才能保证世间不再有战争和
屠杀。

我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，而是希望我们的国
家、民族和每一位中国人，包括海外的炎黄子孙，要有忧患
意识和自强精神。我们纪念历史，并不是为了简单的清算历
史，而是为了避免“南京大屠杀”式的悲剧再次重演。是为
了警告那些已经、正在或者妄图对中华民族施加罪孽、图谋
不轨的国家：团结、坚强的中华民族是不可战胜的。我们自
信地向全世界宣布：我们都有一个家，这个家没有任何人可
以胆敢再次侵犯，这个家的名字就叫——中国！

最后，让我们大家都参与到12月13日“南京大屠杀”公祭日
活动中来，勿忘国耻，振兴中华！让我们记住周恩来总理读
中学时说过的一句话：为中华之崛起而读书！



国家公祭日国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们：

大家好！

今年的12月13日，是我们国家的首个国家公祭日。

我们无忧无虑地生活在祖国大家庭中，衣、食、住、行、用、
学等等，样样富有。我们是幸福的，更是幸运的，因为我们
生长在祖国和平发展的新时代。

我们应该时刻告诫自己“勿忘国耻”，“忘记历史就意味着
背叛”，今天，当我们站在这里，眼看着鲜艳的五星红旗在
晨风中火一样冉冉升起时，相信我们大家的心中都在涌起一
种无比自豪，无比骄傲，也无比神圣的感情。不论我们走向
何方，不论我们在何时何地，只要我们看到它高高飘扬在蓝
天白云之间，我们就会自然而然地想到，祖国，是和我们血
与肉相连，荣与辱相通的！祖国光荣，则我们光荣，祖国耻
辱，则我们耻辱！每年的今天为南京大屠杀纪念日。这，已
成为中华民族永久的痛苦记忆！每年的今天，南京城都会拉
响警报，以此悼念在大屠杀中遇难的同胞。在阵阵撕人心肺
的警报声中，人们或伫立沉思，或默默哀悼。警报提醒每一
位中国人，绝不能忘记国家和南京这座城市，曾经遭受的耻
辱！同学们，请记住——血，不能白流；历史不能忘却。

南京大屠杀惨绝千古人寰，反映了一个道理：落后就要挨打。
前事不忘后事之师，以史为鉴开创未来。今天的祖国培育我
们健康成长，品德为先、能力为重、全面发展，成长为社会
主义合格建设者和可靠接班人。明日的祖国需要我们建功立
业，为实现中华民族的伟大复兴、祖国统一和世界和平而努
力奋斗。

我的国旗下讲话毕，谢谢大家！



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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国家公祭日国旗下讲话稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

今天，我讲的题目是《了解国家公祭日，勿忘国耻，振兴国
家》！

2014年12月13日，首个国家公祭日，今天，凄厉低沉的警报
从首个侵华日军南京大屠杀死难者国家公祭的主场——侵华
日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆响起。随即，南京全市各个
警报器一起响起，南京市主城区范围内道路上行驶的机动车
都停驶鸣笛致哀1分钟，火车、船舶同时鸣笛致哀，道路上的
行人也停下了脚步，全城默哀1分钟。历史回顾：1937年12
月13日，侵华日军在中国南京开始对中国同胞实施长达四十
多天惨绝人寰的大屠杀，三十多万人惨遭杀戮，制造了震惊
中外的南京大屠杀惨案。

孩子们高举“牢记历史、勿忘国耻”的群像之所以更打动人
心，因为这些稚嫩的面孔代表着中国的未来。以国家公祭这
么重的分量去悼念死难者，就是要让历史告诉未来。中国未
来的高度必将由今天这些手捧菊花的孩子们创造，这些孩子
未必完全明白“勿忘国耻”背后沉重的历史内涵，未必完全
理解默哀的意义和公祭的分量，未必深刻了解那段被侵略历
史的残酷和悲壮，但以国民的身份参与国家公祭的经历，将
深深地刻在他们心中，让他们铭记一生，并用这种强大的集
中记忆去反抗健忘和拒绝遗忘。



七十多年过去了，国耻就如一座大山一样压在我们的头上，
压得几亿人民透不过气来，然而，时至今日，日本人还没有
向中国说声对不起。也在我们这些少年人心灵里灌注了铅一
样沉重的忧愁和哀伤，中国，我们古老的中国，生我养我的
中国，地大物博、人口众多，但是却遭到欺凌宰割，中国，
什么时候才能挣断身上的屈辱锁链，铁骨铮铮地站起来啊！

我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，而是希望我们的国
家、民族和每一位中国人，包括海外的炎黄子孙，要有忧患
意识和自强精神。我们纪念历史，并不是为了反攻倒算，是
为了避免“南京大屠杀”式的悲剧不再重演。是为了正告那
些已经、正在或者妄图对中华民族施加罪孽、图谋不轨的国
家和民族：团结、坚强的中华民族是不可战胜的。我们自信
地向全世界宣布：我们都有一个家，这个家没有任何人可以
胆敢再次侵犯，这个家的名字就叫——中国！

当然，这场国家公祭，也是与世界的一次对话，与世界热爱
和平主义者的一次共鸣。中国不是军国主义唯一的受害者，
世界因为那些侵略战争深受其害。今年6月，南京大屠杀档案
申报世界记忆遗产，主要目的是让中国记忆走进世界记忆，
让全人类共同去面对这段历史悲剧。二战后，主要参战国政
府纷纷推出国家级哀悼日，以国家公祭的形式来祭奠死难的
国民，波兰的奥斯威辛集中营大屠杀纪念馆、美国的珍珠港
事件纪念馆、俄罗斯卫国战争纪念馆等，每年都举行国家公
祭。我们的国家公祭日是对世界的一次呼应，共同以史为鉴，
共同拒绝遗忘与篡改，共同走和平发展之路。

最后，让我们大家都参与到12月13日“南京大屠杀”公祭日
活动中来，勿忘国耻，振兴国家！


