
最新地理教研组学期工作计划 地理学科
教学心得计划范例(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

不理女朋友的检讨书篇一

敬爱的宇宙无敌超级乖的老婆大人：

遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向老婆大人
做出最诚恳的检讨，请老婆大人批阅。

明天，就是咱们一起五个月的到来，这是我第一次跟我爱的
人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，老婆
大人也是第一次拍这么久的拖。这五个月以来，见面的次数
虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联系，
就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的感觉，
一个人的时候也不再那么孤单，由于心里有一个惦记的人儿，
那个人，就是你。

经过这几个月的相处，我知道老婆大人是一个温柔善良，善
解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的好女孩，跟老婆大人一起也
非常的开心和温馨。

可是，两人相处总是会出现争吵，而我身为你的男朋友却总
是惹你生气。这几个月来，每次都是我的原因，让老婆大人
伤心，流泪，烦恼。为此我无比懊悔，却屡屡改不了这坏毛
病，伤了老婆大人的心。



我知道老婆大人非常非常的爱我，也知道媳妇心里装的都是
我，而我却只会让你伤心，我实属罪不可恕。为此写下此检
讨书，跪求老婆大人的原谅和宽恕。

为了恳求老婆的原谅，以后定会更加听老婆大人的吩咐，更
更加发自内心，发自肺腑地跟老婆大人说我爱你，(如果要我
说更肉麻的语句时等没人时我悄悄说给你听，以防隔墙有
耳!)如有违反——让你拔5根胡子外加捏手臂。

如若以后再惹老婆大人生气，罚我自弹弟弟十次并拍下视频
作证，以儆效尤。

现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望咱
们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知
数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。

xxx

20xx年月日

不理女朋友的检讨书篇二

亲爱的宝贝：

你好！

你看，不争气的我又惹我的宝贝生气了。我到底是怎样呢？
为什么老是惹我的宝贝生气！哦我知道了大概是因为我太笨
了对不对，现在我终于知道自己为什么犯错了，可能就是因
为我笨笨的，不会讨你开心吧。这次我好不容易想出了一个
办法，那就是给你写一封检讨书，一是可以表达我的歉意，
二是可以让你知道我的用心。所以这次无论如何，还请我的
宝贝大人原谅我一次，给我一次机会去变聪明一些哦！



昨天下午的'时候我的智商真的超乎我的想象，原本你那句话
不是那个意思，而我却理解成了那个意思。之后还和你吵了
起来，冷静下来之后我才发现自己真的理解错了，我当时立
马想找你解释，想和你和解，去向你认错。结果你却不再理
我，不管我怎么做，怎么说你都不再理会我，我真的很慌张，
我们两个之间从来都没有这样过。就算我们以前吵架干什么
的，都没有像这次这样严重过。或许我说的那些话真的伤害
了你吧。

我知道两个人在一起，有些话是注定会伤人的，有些经历也
注定会留在记忆里，永远不被抹去的。所以这次确实是我做
的不好，我没有考虑到你，也没有包容到你。或许是我自己
太自私了，总是想着自己，从来没有考虑过别人的感受，这
样的我真的让人很讨厌吧。但是我想告诉你的是，虽然我是
一个这样的人，但是我对你，是真的很认真的，我很在乎你，
但是有时候我却没有把控自己的情绪，总是让你生气，我知
道这一点是不对的，也不是我作为男朋友应该犯的错误。我
在这里向你保证，以后我绝对不会再让你生气了，也绝对不
会再对你说那样的话了，请你原谅我好不好，我真的不能没
有你的，请你回来吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不理女朋友的检讨书篇三

可爱漂亮并带着点坏坏的：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出



了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的

20xx年xx月xx日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每
次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点
坏习惯，我可能，需要给对方留一些空间，我就想看看，到
底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到了自己，
却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道后悔是没有
用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在口中说出，
只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真的有怀疑，
我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉得是因为你
没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需要我怎么样，
我都会努力的做到最好。（还需要你多多监督）

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1
点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的
行为进行检讨，我错了！！！

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与
到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小6岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝
老婆的心，老婆我又错了！！

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法
离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都
不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！！



经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样！！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你

以下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2：不管做任何事，每天向汇报当天工作情况以及生活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

7：不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不



接老婆电话，不回老婆短信（除没听到以外，出门在外，难
免会没注意到）

8：任何时候都不能欺骗老婆

9：不准把老婆气哭

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心

11：对待老婆所下的任务坚决努力完成

请，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如有雷同，
纯属巧合·本次检讨书归老婆大人所有本保证自20xx年xx
月xx日起开始试行，以后如有补充,老婆大人有随时添加的权
力！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不理女朋友的检讨书篇四

print my heart and print my tears.然后用滑鼠将他们慢慢消
去.

--------序

我错了,真的错了,错的一塌糊涂,错的五体投地.

很多人也许不会再继续看下去,因为这个不合乎逻辑的开头.
但何为逻辑?



现代汉语辞典的解释是这样的,逻辑是心理的思维表示.因此
说逻辑是一个客观概念,所谓的逻辑,不过是每个人自身心里
的逻辑,逻辑在iso中并没有一个通用的标准,正如很多词汇一
样.

但马克思是伟大的,我们无可否认.唯物主义正如他提出的共-
产主义一样,我认为唯物主义不是一种哲学,我们更应该将他
理解为一种理想哲学.马克思活在了世外桃源,或者说他像陶
渊明一样,现实中的打击让他在心里为自己建造了一个世外桃
源.然后我们伟大的毛主席在读某本故事书的时候,充分发挥
我们中国语文考题的精神,分层,然后分段,然后总结段落大意,
再总结中心思想,于是一本经典的安徒生童话被翻译成了一门
哲学书.

不同的是,我们的分析只影响了我们的分数,而毛主席的分析
影响了中国,只此而已.

这时我的女朋友肯定看不下去,她会说,我让你写一个承诺书,
你给我讲马克思毛泽东干吗?其实,我是在为你开脱着一些事
情,小笨蛋.

毛泽东的错误却拯救了整个中国,迷惑着整个中国的公民,于
是我们就继续发扬着这种错误.把一句话分来分去,理解来理
解去,于是很多话就被解释来解释去,理解来理解去.于是其他
人把我的话就给了一个标准答案,当我在语文试卷上惊奇的看
到了一道题,而这道题恰恰是分析我当时说的话,而且这一张
试卷上只有这一道题.我兴高采烈地答着试卷,满分的'自信满
满,考试后老师把我叫到办公室,告诉我全班只有我一个人没
有及格.我失望而沮丧地走出办公室,嘴里嘟囔着"天下谁人不
识君".然后是眼泪夺眶而出,写完这句话,我不禁暗笑."眼泪
夺眶而出",这个词似乎是再表达伤心时的固定词语,一如色情
小说中的"娇躯一震,娇喘连连".

转念一想,这是教育的弊端么?这是别人的错误么?不!这是我



的错.

错误是相对的,不仅是逻辑上的相对,也包括时间和空间上的
相对.就像文-革期间,我不学毛泽东语录而去学科学那我就错
了,而换个时间个空间,我学毛泽东语录又成了一种错误.人适
应社会,而绝非社会适应人.除非我能像毛泽东一样统治整个
中国的思想,不过他现在也做不到了吧.

好了,最后还是先把保证写出来,做为整个文章的关键句,提示
一下,要不如果若干年后我这篇文章上了小学课本,那又该小
学生为中心思想而犯愁了.好老婆,我错了,我不该冲你乱发脾
气,以后也不会了.我题做不出来,但你是无辜的啊,你没有义
务做我的出气筒.

承诺到一半不禁又想停下来发表一番感叹."情绪是智慧的天
敌",我发脾气有什么用的,不是越有情绪越做不出来么?我真
是个笨蛋,可有多少人也像我这么笨么?当年的毛主席也是他
的一时情绪而差点毁了他老人家的一世英明啊!

好了好了,赶紧把正文写完,在这里,我真诚的道歉,也真诚的
保证,我不会再"践踏"你的自尊,不会和你乱发脾气.

人其实就是应该这样,既要圆滑事故,又要个性十足.于是每个
人都拼命地打磨自己的棱角,当变成鹅卵石之后又将自己摔得
粉碎.

一如梦想,有了梦想会累死累活,而大多数却是无法达到,永远
都是远方的海市蜃楼,而放弃梦想却又无比空洞.谁都无法知
道如何是好.

不理女朋友的检讨书篇五

亲爱的：



爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不
再让你失望。

检讨人：

x年xx月xx日

不理女朋友的检讨书篇六



x

亲爱的，你好！
原谅我是那种在表达自己热烈的情感时，缺乏文字功底的人。
原谅我是那种不会哄你的人，我无法用语言使你感受到环抱
你的融融爱意。没有足够的语言交流来消除你的不稳定感。
请你一定要有信心，多点耐心。最怕你赌气和误解我，你知
道长时间的赌气和误解，会让两人我们感情淡漠，还有可能
会让挖墙脚者趁虚而入。

我希望我们两个人能对对方坦诚相待，能经常联系对方，主
动向对方说自己在做什么，在哪里。这样双方心里都有了底
也就安心了。

分隔两地，我们一定要有信仰和信念支撑。在迷茫和对未来
没有信心的时候，也许就不会有动摇感情的`念头。虽然现在
我们不在一起，但我一直在努力，在努力成就自己；在努力
为我们日后美满的生活奋斗。

同地的时候，你像小女人那样依赖着我，我可以在各方面都
满足你的要求，时时刻刻保护着你，陪着你到哪都好。但是，
距离远了，我的表达就艰难了，下雨了，我不能为你送伞；
在自己碗里看到你喜欢吃的菜，无法夹给你；你哭的时候我
不能抱你；受伤了不能及时陪你去医院，就连生病了，也就
只能说“照顾好自己，多喝水”！我不能通过肢体的接触来
证明我的爱。不知道你的的生活详情，不能让你感受到我足
够爱你，生活中的细节、生活中的琐事我都无法照顾到你，
无法让你依赖到我，才让你缺乏安全感，对我失去了信心，
看不到未来。这个时候，请你相信自己的爱情，相信我。

异地恋是寂莫的，不是因为一个人寂寞，而是因为想念一个
人才寂寞。无法排遣的孤独感。即使网速再快，像素再高，
电话费再便宜，那也只能听到、看到，关键时刻，你也不在
身边，那分失落感你能体会。虽然平时上班忙碌，也许无暇



顾及这种感觉，但一到周末、节假日、遇到生病，或者工作
失意，那种感觉更加强烈。我长期地在路上奔波，只能把感
情寄托在电话与通信的方式上，在需要你的时候却要独自面
对生活，我也是身心疲惫，即使是人潮汹涌，都可能感觉到
那一片空白的孤寂。


