
最新动产赠与合同的生效(精选7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

感恩心得体会篇一

随着时代的变迁和人类社会的发展与进步，人们越来越意识
到感恩的重要性。感恩不仅是一种社会文明的表现，更是体
现人类情感的高度。最近，我也受到身边人的熏陶和自己的
实践，逐渐体悟到感恩的力量。在这篇文章中，我想分享一
下我的感恩心得体会。

一、感恩让心灵更加丰盈

我们经常看到那些抱怨和不满的人，而无法感受到他们内心
的充实与满足。相反地，那些常常感恩的人，明显比其他人
更加幸福和满足。为什么会有这种差别呢？我认为，感恩让
人们关注生活中美好的事物，从而拓展内心的空间，使得人
们可以在不断寻求美好的过程中，逐渐充实自己的内心。因
此，我们应该多关注生活中不同的感恩点，可以是一杯清水、
一位友好的陌生人、一块美丽的景色等等。

二、感恩让我们更加自觉和责任心更强

人在得到帮助，尤其是在解决自己遇到的困境时，往往会对
对方产生强烈的感恩之情。反过来，人在帮助他人的时候，
也会感受到某种内在的满足感和成就感。这种感恩不仅是一
种自觉的心态，也是一种责任心的体现。当我们感受到某种
美好的事物和价值时，我们不仅会要求更多地保护和维护它，
还会主动花费时间和精力，去为这份感恩而行动，承担起某



种责任和义务。

三、感恩培养人的坚韧和勇气

在生活和工作道路上，我们不可避免地会遭遇一些难以克服
的困难。然而，感恩精神能够始终鼓舞和支持我们，帮助我
们克服困难并朝着自己的目标前进。现实中，很多优秀的人
物给了我们很好的例证。比如，许多拥有坚强心灵的人，成
功的关键之一就是感恩。他们把遇到的任何环境都看成是一
种锻炼，把自己心中的感恩当作是一种动力，去更好的面对
这一切并战胜这些困难。

四、感恩促进和谐社会的建设

当我们感恩别人时，通常会希望通过某些表现去回报他人的
善意和恩情。这种行为会在我们与他人之间产生一种互助和
分享的氛围，进而促进社会的和谐与进步。如果大家都能抱
持一份感恩之心，并尊重并理解他人的付出和努力，那么在
这种共同进步的过程中，我们都能从中受益，成为一种值得
分享的快乐。

五、感恩让我们更加珍惜生命

感恩是一种对生命的珍视和回馈，在我们经历生活的喜悦和
荆棘的过程中，心存感恩可以让我们更加体会生命的可贵。
我们不仅能够善待自己的身体和陪伴自己的家人朋友，还能
更加积极地去参与到社会和人类事业的建设中来。因为我们
知道，感恩他人，还应该通过自己的行动，让别人也能感受
到生命的价值和美好，这也是对我们自己人生的最好的认知
和回应。

总之，感恩不仅是一种深入人心的情感，也是一种养心的力
量。在这个流连于浮华和功利的时代，我们要学会保持一份
感恩的心态，珍惜生命和珍惜生活。让我们一起，从小小的



感恩开始，去感受这个世界的美好，共同创造一个更加美好
的明天。

感恩心得体会篇二

x月x日，学校操场上的风轻轻地吹，拂过了我的心房。感恩
中国，感恩学校，感恩教师，更要感恩父母！听有声音了，
那便是“感恩我们在行动”开始了！是我们教导主任首先讲
了观会的要求，并介绍了此次演讲的人。让我们怀着一颗感
恩的心，静静的倾听。告诉我们，在她第一次上台演讲时，
心里想的不是别的，是大家都需要“我”。

伴随着美妙的音乐，x教师深情讲起了感恩。首先我们要感激
的是父母：懂得去孝敬父母，因为他们不仅仅赐予我们生命，
更把我们养育成人，感激父母是最起码的要求，是做人的道
德底线，如果一个人连自我的父母都不爱，又怎样可能爱同
学、爱社会。其次是感激教师：懂得去尊敬师长，因为教师
不仅仅赐予了知识，更是教会了学生如何做人。正是教师们
春风化雨式的教育解开了学生成长路上的心结。教师职业需
要付出太多的爱心，这份工作不是能用金钱来衡量的，选择
教师职业就是选择了奉献！谁的记忆里会没有教师呢？再次，
感激关心、帮忙过我们的同学和他人，因为他们不仅仅在我
们的人生旅途中陪伴着自我度过了多少个春夏秋冬，更与我
们在生活和学习中相互鼓励、相互支持、相互安慰、在交流
中获得欢乐和充实。

俗话说：“谁言寸草心，报的三春晖、”“滴水之恩，当以
涌泉相报”知恩图报是中华民族的传统美德。我们是有职责把
“感恩”这个传统美德传递下去。让我们把“感恩之心”化
为行动吧。让我们回报父母：多回家看看年迈的父母，帮他
们捶捶背，揉揉肩，聊聊天，主动做一些家务；让我们回报
社会：做好自我应当做的事，为礼貌社会尽一份力，让我们
知恩、感恩、报恩吧；拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝
敬父母。拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关心，帮忙他人。



拥有一颗感恩的心。我们就会勤奋学习，真爱自我。拥有一
颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。拥
有一颗感恩的心，我们就会拥有欢乐的拥有幸福。

人际和谐应从学会感恩开始，将感恩理念大胆引入学校德育，
开展感恩教育和活动，让学生常感父母养育之恩；感师长教
导之恩，感同学帮忙之恩；感党和国家关怀之恩；常怀报效
党和国家之心，报效父母之心，报效师长和同学之心。有利
于学生的思想转化，有利于调动学生的学习进取性，有利于
健康心理、人格的构成，有利于团体主义精神的培养，有利
于和谐班级和谐学校的建设。试想，一个怀着感恩理念的学
生，感受到父母节衣缩食，含辛茹苦供养自我读书学技术，
为的是让他成为有用的人过上幸福生活时，他能不努力学习，
以优越的成绩报效父母吗？一个怀有感恩理念的学生，一旦
感受到教师呕心沥血教育他成长时，能不刻苦钻研，力求以
最好的成绩回报教师吗？所以我们懂得感恩，我们拥有幸福。

记得有一首小诗写得很好：“感激伤害你的人，因为他磨练
了你的心态；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感
激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感激蔑视你的人，
因为他塑造了你的自尊；感激遗弃你的人，因为他教会了你
独立，凡事感激，学会感激，感激一切是你成长的人。”

在这次活动中，让我们明白了许多，知恩者，幸福！感恩者，
欢乐！报恩者，成功！在生活中，我们要学会感恩于心，报
恩于行，让感恩的种子在每一颗心中扎根，让我们的世界充
满爱的旋律吧！

感恩心得体会篇三

山峰感激身上的每一粒尘土；江河感激怀里的每一滴水滴；
麦穗感激阳光的照耀，也感激暴雨的洗礼：杨柳感激春风的
和煦，也感激秋霜的凛冽。我们感激帮助我们的人，同样也
应感激打败我们的人，我们感激身边的一切。



感激父母

母亲如春天中的细雨，滋润着花儿，灌溉着大地，我们吮吸
着细雨茁壮成长；父亲如秋天里的微风，吹黄了大地，吹金
了稻谷。我们得到了丰收的硕果，父母给予我们生命，用尽
他们最大的努力给了我们幸福。

前有周失父痛涕，今有田世园捐肾救母。这是为什么？因为
他们懂得“百善孝为先，孝为德之本。”

感激自然

在城市的钢筋水泥中，绿色只有道旁树，但早已被灰尘淹没
了光辉。每天背着沉重的书包，面对着高科技的辐射，儿童
早已迷失了自我，让我们返璞归真，领略自然的风采。只需
带上一支笔，一个本子。用我那美好的眼睛去包揽巍峨的高
山，辽阔的江河，用我那灵巧的双手去抒写大自然的馈赠，
用最嘹亮的声音高呼：“谢谢你，自然，给予我如此美的礼
物！”

所谓的幸福就是拥有一个健康的身体，一个美满的家庭，一
帮你信赖的朋友。我感激父母无私的奉献，我感激朋友纯洁
的友谊，我感激大自然的礼物，我感激身边的一切！

感恩心得体会篇四

近年来，"感恩"成为一个热词，无论是在教育领域、社会领
域还是家庭教育中，感恩都被强调为一种美德。然而，感恩
真正的内涵往往被人们忽略，很少有人真正能够体会到感恩
的深刻含义。通过自己的亲身经历，我深深明白了感恩的重
要性，并对其有了更加深刻的体会。

首先，感恩意味着珍惜。在生活中，我们往往会因为得不到
某种东西或遭遇困难而心生不满或抱怨。然而，当我们真正



感受到那些所谓的"缺憾"时，才会明白它们并不是真正的缺
憾。比如，我曾经在失去亲人之后感受到了生命的脆弱，我
开始珍惜身边的每一个人和事物，不再纠结于一些无关紧要
的事情。感恩教会了我如何珍惜身边拥有的一切，让我更加
享受生活的美好。

其次，感恩是对他人的尊重和关爱。在生活中，我们常常忽
视了他人的帮助和付出，只看到了自己的付出和努力。然而，
当我们真正感恩时，我们才会意识到他人的存在和价值。我
曾经遇到过一位老师，他在我人生困境中给予了我巨大的帮
助，让我明白了感恩的重要性。从那时起，我开始关注他人
的需求，尽量帮助他人、理解他人，尊重他人的差异和选择。
感恩让我变得更加关爱他人，更加关心他人的需要，也让我
体会到了真正的幸福。

此外，感恩也教会了我如何独立和坚持。在成长的过程中，
我们常常会遇到挫折和困难，但通过感恩，我们可以学会如
何正视困难和挑战。曾经，我在学业和职业方面遇到过很多
挫折，但我没有放弃，而是感谢这些困难和挫折，因为它们
让我学会了坚持和独立，锻炼了我的意志力和毅力。感恩让
我明白，困难并不可怕，而是一种成长的机会。

最后，感恩也意味着回报社会。我们所享有的一切都来自社
会的支持和付出，因此感恩也需要我们回报社会。感恩让我
深刻体会到了回报社会的重要性。我意识到，无论是通过捐
助慈善事业，还是通过身体力行参与社会公益活动，都是我
们回报社会的方式。通过这些行动，我们可以帮助他人，促
进社会的发展，实现个人价值的同时也实现社会价值。

总结而言，感恩不仅仅是一种美德和价值观，更是我们应该
努力追求的生活方式。通过自己的亲身经历，我体会到了感
恩的珍贵和深刻意义，它让我珍惜生活、尊重他人、独立坚
持，并回报社会。在未来的日子里，我将继续保持感恩的心
态，将感恩浸润到我的生活中的方方面面，用感恩的心态面



对生活的挑战和困难，过上更加幸福、快乐的生活。希望更
多的人也能够体会到感恩的美好，让感恩成为我们共同的信
念。

感恩心得体会篇五

第一段：介绍感恩的重要性（200字）

生活中，我们经常会遇到各种挫折与困难，容易陷入抱怨与
不满的情绪中。然而，当我们换个角度去观察，就会发现原
本被忽略的幸福与健康。感恩是一种积极的心态，它能让我
们关注生活中的美好事物，提升幸福感。感恩的力量是巨大
的，它能帮助我们在面对困境时保持乐观，为我们的人生注
入无尽的正能量。

第二段：感恩之于他人（200字）

感恩之心不仅能使我们更加珍惜拥有的一切，也能让我们更
加体谅他人的付出。身处浮躁的社会，人际关系变得疏离，
人们往往容易忽视他人的帮助和关心。然而，只要我们心存
感激，感激他人的善意和付出，我们的人际关系就会变得更
加和谐。谢谢他人是一个简单而又神圣的行为，它能将我们
与他人之间的距离拉近，培养出互相关心和支持的良好氛围。

第三段：感恩之于自己（200字）

感恩也有助于我们更好地对待自己。当我们懂得感恩时，我
们会在每一个细节中看到自己的价值，学会爱自己。感激生
命赐予我们的每一个机会和挑战，感激自己的努力和坚持。
同时，感恩还能激励我们不断追求进步，在面对困难时鼓舞
自己，不再轻易放弃。感恩让我们抛弃消极的情绪，让我们
更加热爱自己的人生，积极面对未来。

第四段：感恩之于社会（200字）



感恩不仅仅是个人的事情，也是社会的需要。每个人都是社
会的一分子，我们受益于社会的同时，也要回馈社会。感恩
鼓励我们从自身做起，关心社区的其他人们。可能是帮助老
人过马路，也可能是参加社区义工活动。无论是大事小事，
只要我们用爱行动，都能产生积极的影响。感恩的心态可以
感染他人，形成一股社会正能量，让整个社会变得更加和谐。

第五段：总结感恩的重要性（200字）

感恩是一种积极向上的生活态度，它可以让我们从烦恼中解
脱出来，让我们更加享受生命的美好。感恩之心不仅仅可以
感受到生活的美好与快乐，还可以改变我们与他人之间的关
系，促进社会的和谐发展。我们应该时刻保持感恩的心态，
学会关注他人和社会，用行动来回报与帮助他人。只有在感
恩中，我们的人生才能更加圆满。


