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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

违反校规带手机检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

您好！

我现在都不知道自己还有什么脸去面对班主任您，虽然学校
的校规当中就有明确的规定，说学校不能带手机来学校，更
是不允许在上课的时候玩手机。这件事您也是在班上多次提
到过，但是我还是在上课时间玩手机了，况且我还在任课老
师要收缴我手机的时候，我还不老师的上交，跟老师发生了
冲突，真的对不起，这件事在我们班上影响还是很大的，极
度影响了上课的秩序，导致任课老师也是对您教育学生的方
式感到质疑了，班主任我错了。

这份检讨书，是我发自内心写下的，全是我的真实想法，而
不是为了完成任务写的，希望您能从中感受到我那份想改正
错误的真心实意。我作为一名初三的学生了，这个学期还剩
多久去了？不到一个月了，也就是说还有不到一个月我就要
面临中考了，我在这个关键时期，我还这么不老实的带手机
来学校，这是您万万没想到的，按理说，我在班上的学习成
绩也不算差，这个时期我应该把心思完全倾注在学习上，根
本不会去搞这些事情，就算是班上那些成绩垫底的学生都开
始认真学习了，而我呢。我知道我这此次上课玩手机肯定是
让您特别的失望，我知错了。



老师，其实我就是觉得在这个关键时期，学习压力太大了，
无止境的试卷、作业、背诵内容……让我真的有点受不了了，
按理说我应该是调整好自己的心态，用更加严谨的学习态度
去对待这最后的复习冲刺，但是我却背道而驰，选择了逃避，
我在上周放假的时候，从家里把手机给带来了，这几天上课
其实我都时不时在课桌下玩手机，今天终于被眼尖的语文老
师给发现了，手机多贵重啊，我从来都没经历过手机被没收
的情况，一下子就慌了您知道吧，我害怕爸妈骂死我，所以
我就坚决不把手机交出去，我越是这样不配合，语文老师他
越是觉得我这个学生不尊重他，导致一番争抢，我课桌都翻
了，这节课也就这样被耽误了。现在想想，我自己都想骂自
己，上课玩手机本来就是我的错，我还这么不老实的配合上
交，顶撞老师，我都不知道自己在干嘛。

老师，首先我会去语文老师道歉的，我也不想因为这件事跟
语文老师闹僵，我现在已经认识到自己的错误了，您大可放
心，我会好好对待剩下的这段时间的，尽可能的让自己考出
好成绩，让您知道我还是您印象当中的那个好学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

违反校规带手机检讨书篇二

您好！

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨，表示我对带手机上学
这种不良行为的深刻认识以及再也不带手机上学的决心。



早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得带手机上学。但是我还是带手机上学。虽然我知道这种
行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而
且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省
一下自己的错误。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的
原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，希望
老师能够给我一次改正的机会，并且真心的接受老师的批评
和教诲。同时希望老师在往后的时光里能够监督我，提醒我。
我一定不会再让老师失望了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

违反校规带手机检讨书篇三

尊敬的辅导员：

我是xx班的一名学生，我叫xxx，在参加大一第二学期高数考
试中作弊，现在我在此做最为深刻的检讨。

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理，并不
是因为学习中的困难和专业知识的匮乏导致，对于这件事，
我深刻的剖析了自己的错误，我深知问题的严重性，影响的
广泛性和对学校的负面影响深度，现在我将我的认识和体会
向大家做一个汇报，希望能在我知道和反省错误的同时，给
予我帮助和支持，让我能在以后的学习和工作生活中，摒弃



恶习，扎实学好专业课，做一个对社会有用的人。

在此次考试中，我没有认识到考试的重要性和对学生年度知
识考核的严肃性，针对考试评估，我没有端正自己的态度，
借助纸条协助他人作弊，完全忽视了学校对学生在德治上的
引导和教育，同时也辜负了在远方遥望着我学业有成的父母，
对我等谆谆教诲的师长的教育，在生活中耐心帮助过我的学
长和同学，正所谓“一失足成千古恨”，在事情发生后，我
将自己封闭起来，认真的考虑这次作弊事件中我所犯下的错
误，其实，我自己在这学期学得也不怎么样，没有认真对待
学习，这是第一个错误；在自己都没有学的好的情况下，协
助他人考试作弊，忽视学校的校规校纪是我所犯的第二个错
误；在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，
校规校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而
我，完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，完全无
视了对自身考核评定的大好机会，这将是我大学中的损失，
也是因为我青春路上的一次开小差，更是我成长路上的一次
教训，因为我不光伤害了我自己，在我将得到应有的处罚的
同时，我还使得大家为我的学业操心费神，我知道自己错了，
错的.那样的无知，也错的那样的令人耻笑，但是我希望学校
不要因为我的一时犯错，而完全放弃我，我希望能够给我一
个改正自己错误的机会，让我在以后的学习中用更多的努力
来弥补。

在这种综合考核学生整体能力和学习成绩效率的时候，我没
有摆正自己的位置，没有很好的认识考试的重要性。而是采
取了作弊方式来应对，而且在作弊中存在着侥幸心理，以为
这样做无人知晓，想以虚假的方式骗取对自己一年学习的评
估，这是对自己的不负责任，同时也伤害和连累了同学，以
自己侥幸的方式是不可能通过对个人的考核的，我在此次考
试中不光失去了对自己评价的机会，更加失去了对个人道德
的考核机会，我因为一时的不理智，而犯下了如此大的错误，
这会是我一生的教训，更会是我在以后成长中的一个警钟，
以后我会在这个警示牌下认认真真学习，坦率做人，坦诚做



事，完全按照国家所培养的合格，优秀毕业生的方向努力。
古人讲“以史为鉴”，我则会以此为鉴，为我以后的学习生
活点亮明灯，压力面前我不会再退缩，我会勇往直前，踏踏
实实，认真学习，用更多的努力来弥补我所犯下的错。

都说“浪子回头金不换”，我虽然犯下了极为严重的错误，
但是我想请求系里能够给我一个机会，让我来改正我所犯下
的错误。正所谓“知错能改，善莫大焉”，我现在已经深刻
的认识到了自己的错误，并且我也有决心来改正自己的错误，
希望系里能够帮助我，支持我，让我能在以后的学习道路中
得到改正，在以后的学习生活中我会好好努力，不会再做出
如此令人不齿的行为，我不光会将学习成绩提高上去，更要
好好的学习专业课，练好扎实基本功，在离开学校走上社会
后，能够更好的发挥出在校所学，为社会做出积极的贡献，
所以我恳请辅导员能够给我这个机会，让我在以后的表现来
证明我的决心。

最后，我要重申一下我决心和保证

我保证：在以后的学习生活中，认真、努力、刻苦、超越；
在学习中勇于向前，奋发努力，争取用知识来武装自己，这
样在以后的人生道路上才不会留有遗憾。

我希望这只是我学习生活的一个插曲，在以后的学习中我不
会再犯此类错误，我会用真诚和努力来面对我的错误，更会
用刻苦和钻研来弥补掉我的损失，虽然这个错误会是我大学
生活中的警示，但是也正因为如此，才会让我在今后的道路
中能够走出一个崭新的自己。

以上是我对此次错误的检讨，请辅导员老师看在我初次犯错，
而且有改正决心的态度上，能够给我这样一个机会，我一定
会倍加珍惜，如上所述保证一样，用我的决心和信心来完成
我今后的学业。



此致

敬礼

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

违反校规带手机检讨书篇四

我xxx于xxx年xx月xx日违反了学校的规章制度，触犯了带手
机回学校的条例。我在此做检讨，我不应该知错还犯，这次
犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很
懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所
犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响,破坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成
了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同
学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也
是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是
一种伤害，也是对别的同学的`父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学
也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包
括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好



的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己
这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，
若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形
成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的。

我在家也待了半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了
很严重错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的
犯的错误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，
尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推
卸的主要责任。

我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起,老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今,犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。

我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。
自己还是很想好好学习的，学习对我来是最重要的，对今后
的生存，就业都是很重要的。我现在才很小，我还有去拼搏
的能力。我还想在拼一次，在去努力一次，希望老师给予我
一个做好学生的一个机会，我会好好改过的，认认真真的去
学习，那样的生活充实，这样在家也很耽误课程，学校的课
程本来就很紧，学起来就很费劲，在今后的学习生活中，我
一定会好好学习，各课都努力往上赶。

记得刚进入学校时，班主任老师和副班主任对我抱有很大的
期望，学习还能接受，可在纪律方面却出现了问题，在学校
三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，我犯下这



么严重的错误，学校对我是应该严惩的，我不知多少次大声
说，校长，老师我错了，我错了。妈妈，爸爸我错了，我错
了。

在这半月中，我每天还是按时就起床,想想我在学校也生活了
近两年了。对学校已有很深的感情，在今后学校的我，会已
新的面貌，出现在学校，不在给学校和年级还有我的班主任
摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格要求
自己，我会把握这次机会。将它当成我人生的转折点，老师
是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活
中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如
何做人，犯了这样的错误，对于家长对于我的期望也是一种
巨大的打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们可以生活的比别人
优越一些，好一些，让我们可以全身心的投入到学习中去。
但是，我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的
一种否定。

我对此很惭愧。相信老师看到我这个态度也可以知道我对这
次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为
不是向老师的纪律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师
可以原谅我的错误，我也会向你保证此事不会再有第二次发
生。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

违反校规带手机检讨书篇五

尊敬的班主任老师：



对于我这次犯的错误，我感到非常非常非常愧疚！是我太顽
皮，太不羁，没有把老师放在眼里，没有把规矩放在眼里。
为此我做了深刻的检讨！

我不应该不重视老师说的话，我不应该上课把手机拿出来，
虽然我只是查单词，但是，我为什么不用字典查呢！这样会
显得我学习很用功刻苦，用手机就没有人知道你是在查单词，
都会觉得你在玩。老师警告了我无数遍，可我就是做不到，
下意识的就会拿出手机，看到手机屏幕就两眼放光。我知道，
这样不好，这样不对，这样会影响别人上课。同桌会被吸引，
偷偷看我的手机，就不能集中精神听课了。后面的同学看我
低着头，就会好奇我在干嘛，就不会集中精神听老师讲课了，
他们想，诶，我也可以假装认真做笔记，把手机藏在书下，
登一下扣扣看我暗恋的人在不在线，发了什么状态。然后所
有的人都低着头，没有人理老师，老师就会很恼怒，心想：
我在上面讲的快口吐白沫，四肢抽搐了，你们这群小表杂在
下面低着头不造在搞神马，对我的讲课没有一点回应，让我
面子哪里搁！老师，我错了，我对不起你！

对于这次上课玩手机，我很后悔也很愧疚！真心地希望您能
原谅我！你知道的，我一直很爱你的！我不希望因为这件事
影响我和你之间的师生情。你不是常常念叨着人非圣贤孰能
无过吗，更何况我还是个初生牛犊的小伙几，当然我知道也
不能以此作为借口，以后要尽量避免类似的错误发生，我的
诚心，天地可鉴，相信老师您看到这里也可以感受到我对这
次犯错有着很深刻的悔过态度和相当深的思想觉悟，我如此
地重视这件事，希望老师可以原谅我的错误！我可以向老师
保证今后您的视线范围内一定不会出现我手机的身影，也绝
对不会在上课的时间内拿出手机。

我还向您保证，今后课堂上我一定会认真听课，好好做笔记，
不会拿出我的手机。如果我发现其他同学玩手机，我也会劝
他放下手机，立地成佛。而班主任老师，你就是我的女神
（害羞脸）。你长这么美，我怎么忍心视线离开你超过五分



钟，我眼瞎了吗，蛤！你的声音辣么好听辣么温柔，我怎么
舍得错过一句话！

美丽聪慧善良的班主任老师，请原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

违反校规带手机检讨书篇六

尊敬的老师：

对不起，您的差学生xx又给您添麻烦了。对于此次上课期间
玩手机的行为，严重地影响了课堂纪律，这样的不良作风极
其严重。在此我对您表示深深地歉意与忏悔。

自己这段时间面壁思过，思考此次我上课期间玩手机的行为。
我发现这是由于我的无知和天真导致的，为什么我不能成为
一个好孩子?为什么上课不专心?为什么还严重到上课玩起了
手机游戏。

首先，我的无知和天真导致的导致我这样不及后果的犯这样
的错误。然而无知和天真不能成为甩脱错误的借口，而无知
和天真不正也是一种不足与缺点吗。所以对此错误，我不想
说什么借口，我真的.错了，而且是很严重地做错了。

作为这个时代学生，我们是幸福的，在学校接受教育本是一
件幸福的事，自己的学校有优秀的教学设施与环境优美的校
园，课堂环境也很好。而我竟然没有好好珍惜如此珍贵的教



学机会。

另一方面，作为一个xx理应遵守《xx》，知道在校期间什么事该
做，什么事不该做。而教师课堂更比在校期间更加重要，教
师课堂学习是在校学习的核心关键，不容许丝毫懈怠与敷衍。
而我上课期间玩手机，严重地违反课程纪律，将如此珍贵优
厚的教育机会浪费了，这种浪费在某种层面上是不可原谅的，
是一种骄奢的提现。

此外，作为一名xx，肩负时代重托，需要好好学习。不说远的，
就是我这样上课玩手机不好好学习，我也对不起生我养我的
父母。可能我当初不懂事以为自己家境好，其实错了，大错
特错。父母赚钱其实也并非我们想的这么轻松，回顾父母的
早期，他们年轻时候那是多么的不容易。而骄奢忘旧，只会
让我陷入痛苦地境地。尊敬的徐老师，您是我的恩师，此次
错误多亏你的提醒，我此等的错误犯下，自己也感觉很惭愧，
也觉得对不起你。

说说我针对错误的改正措施：

第一我今后要学会控制自己。虽然在我们的生活学习有这么
多为什么，但我不能陷入停滞，这样的玩手机的大错误我一
定坚决改正!我会将mp4牢牢地锁在家中柜子，等到学习有所
改善的时候再拿出，并且也只是周末业余时间使用。 希望老
师同学们监督我，我也会极力改正。

第二针对此次错误，我要想将这份检讨书公开在教室黑板报
里。这样时刻警醒自己，不再犯错。

第三我也要向自己的父母坦白，跟他们道歉，并且今后加倍
努力学习，弥补今日的过错。

最好我还想写一点错误感悟：我知道错误是难免的`，人的一
生成长过程是最会犯错的时期，这段时间只要我们以正确、



乐观和积极的态度面对错误，分析错误，最大可能地避免错
误，这样我们的成长过程才会为我们今后人生的发展奠定坚
实基础。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

违反校规带手机检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢?因为我发现自己的无知和天真。为什么我不
能做一个好孩子?为什么上课不集中注意力吗?为什么上课玩
起了手机?首先的客观原因是因为我还小，应该学会控制自己。
虽然在我们的生活学习中存在这么多为什么，但都无法搪塞
掉我上课玩手机这样的大错误!

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢?我百思不得其解，最后，我得出了答案，
因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对于这
次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，我们
作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望老师
可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：



我败了，彻底的败了，是完败!老师说的话很对，不能破坏上
课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，我
感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到我
的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。

犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书，可是，我违背了他们的心愿，我再一
次的错了，我觉得我的错很是时候，因为在我错的时候，是
您，是您站了出来，指出我的错误，您是多么的敬业呀，您
在平凡的岗位上，做出了不平凡的事呀，是您指出了我的错
误，是您拯救了我，您好比我的再生父母，我打心眼里感谢
你，如果您当时没有指出我的错误的话，我就可能一错再错。

我以后可能还会犯同样的错误，如果我再这样执迷不悟的话，
我可能会变成一个没有纪律的人，如果我这样，以后找工作，
哪个单位敢要我，那时候，我该怎么办，可能那时候我就会
做违法的事，一旦做了违法的事，那时候谁能救的了我?答案：
没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，我就没有了前途，
一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来了以后，也没有什
么用了，我就是一个废人了，废人还活着干什么，不如死了
算了，所以，是您，您拯救了地球上的生命，那个生命就是
我，您指出了我的错误，好比让我重生了，让我重新做人了，
我感谢您!

我一定会痛改前非，好好学习来报答您!最后，我想说：老师，
我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原谅我，
如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅我的年
少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅我吧!

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日


