
2023年夫妻保证书才受法律保护(汇总9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

夫妻保证书才受法律保护篇一

甲方： 乙方：

为了营造甲乙双方美好的家庭未来、确保家庭安定团结，更
好地哺育后代，经甲乙双方友好协商，达成如下协议以资双
方共同遵守。

1、甲方与乙方结为夫妻，双方彼此要以尊重、宽容、平等的
态度交往。

2、甲方应当关心乙方、保护乙方、疼爱乙方?适当送点小礼
物或金钱。

3、禁止甲方对乙方采取暴力、冷暴力行为。

4、双方应履行家庭义务、夫妻义务，除特殊原因外，彼此应
积极配合。

5、双方禁止赌博、吸毒、包二奶、重婚、嫖娼、有婚外性行
为、暧眛的关系和其他违背婚姻法律、法规、道德的行为。

6、双方若有本协议第三、四、第五条规定情形之一的，无过
错一方有权选择是否解除婚姻关系，并且无论作何选择，过
错方应当同意。若无过方选择解除婚姻关系，过错方不得享



有对婚生子女的监护权，所有财产归无过错方净身出户，若
乙方选择维持婚姻关系，甲方按照本协议执行。

7、甲方必须经常和乙方进行多方面的沟通交流，促进家庭和
谐发展。

8、除出差、探亲、旅游外，双方不得夜不回家，不回家晚上
应互通电话告知原因和互报平安。

9、双方有保持身体健康的义务，生病、住院应相互关心和扶
助。

10、双方尊重孝顺公婆、岳父母、赡养父母，关心姐妹弟，
父母生病要及时送医院救治。

11、双方财务公开，家庭的存折应妥善保管，重大款项借款
或支出需经双方同意。

12、双方都有责任将下一代哺育好，培养高尚的人格和情操。

13、双方应在有时间的情况下多抽时间陪伴双方的父母，给
下一代做个好榜样。

本协议如有未尽事宜，甲乙双方可达成补充协议，补充协议
与本协议具有同等效力。

夫妻保证书才受法律保护篇二

亲爱的老婆：

记不得这是咱们第多少次争吵了。详细回忆起来也不清楚到
底是因为什么争吵起来的了，大致的每次争吵都是如此。现
在回想：06年最后一天的晚上咱们一直都聊的很开心的样子，
后来老婆去洗漱，我等亲爱的，亲爱的回来了，在收拾一下，



这个时候语音是开着的，我听到亲爱的的动作，大声地喊亲
爱的，说好听的，亲爱的用的耳塞，没有听到我说话。后来
亲爱的收拾好了，这时我有些失望不开心了，亲爱的说好听
的话安慰我，后来后来，亲爱的生气了，我没有安慰亲爱的，
再后来，我一个人生闷气，越生越多，说话也越来越难听，
直至说出分手的话，这次说得很难听，然后就是两天没有理
亲爱的，今晚又发过去短信要跟亲爱的一辈子过不去的流氓
言语。我现在已经深刻反省，现做出以下检讨希望亲爱的指
正，老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，决不再犯。

亲爱的，基于我的野蛮的流氓行径，首先做如下检讨：

一、 争吵起因的避免：我最初的不开心源于对亲爱的大声地
说话，亲爱的不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而
我却大做文章，一直赌气，等亲爱的给我说好听的安慰我，
亲爱的说了，我应该适可而止，而不应该不识抬举地继续胡
闹下去，应该认清了自己的分量，应该知道满足，应该对亲
爱的安慰道歉的话语感恩戴德。

二、 争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至
于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手
段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，应该及时甜
言蜜语讨好亲爱的，并给与亲爱的更好的许诺，必要时可以
以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江
湖一笑泯恩仇。

三、 争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小
没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应该抓住早晨这个黄金时
段以海量短信狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆
弱防线。

四、 争吵后果的再度扩大：一号晚上，给亲爱的发短信了，
打电话，看亲爱的一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，亲
爱的不回短信，不该继续生闷气，以致于酿成后患。



五、 高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，
还说得及其难听。

六、 今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我
度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身
份。

以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请
老婆指出，虚心接受，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。

对于如上六点错误，列举如下对应策略加以避免：

一、 不应该对老婆鸡肚心肠，对亲爱的要放心，宽心，不因
小事情生亲爱的的气，对于自己做出的努力没有回应，应该
心平气和而不应斤斤计较，对亲爱的的回复要感恩戴德，举
手拍好，不应置若罔闻而言辞不爽。

二、 无论何时在何种情况下，都不应对亲爱的冷言冷语，更
不能不理不睬，亲爱的说话要陪亲爱的说话，比亲爱的说更
多的话，亲爱的不说话要想办法逗亲爱的说话。亲爱的开心
要陪亲爱的一起开心，让亲爱的更开心，亲爱的不开心，要
千方百计哄亲爱的开心。亲爱的生气了，要心甘情愿做亲爱
的的出气筒，让亲爱的出气，让亲爱的发泄。

三、 高压线触不得，要以给张静老婆当牛做马为荣誉，不得
有不满情绪，更不许说想叛逃亲爱的的话。要认清形势今生
今世跟随亲爱的，永远不离不弃。

四、 无论如何都不能有对亲爱的.打击报复的心理，不得以
暴力相要挟，不得产生以武力解决问题的想法，心里意淫也
不可以。更不能以恶毒言语中伤亲爱的，不说粗暴的话，不
说无礼貌的话。

五、 以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不



快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻
找任何借口向亲爱的发泄，不存心惹亲爱的生气跟亲爱的过
不去。争吵一定要在睡觉前结束，不愉快一定要在睡着前终
结，一定在入睡前把亲爱的哄开心，睡前要以闺中蜜语结束
哄亲爱的入眠。

六、 早晨起床要问候亲爱的，如果亲爱的睡意尚浓，要甜言
蜜语哄亲爱的起床，并辅以早睡早起，坚持吃早饭的道理，
不得怠慢。经常关心问候亲爱的，保持白天最长两个小时要
有问候亲爱的，不得因个人原因而冷落亲爱的。

七、 对亲爱的忠贞，要做到不单独约其他女生出游聚餐等暧
昧活动，不讲笑话讨好其他女生，不在亲爱的面前评论其他
女生，不盯着看其他女生。时常在别人面前夸亲爱的，要跟
自己熟识的朋友同学介绍我已经有女朋友。不得有非分之想。
我的亲爱的是世界上最漂亮最温柔可爱的女生。

八、 看到别的男生怎么疼爱他的女朋友，要多向别人学习，
比别人做得更好，要时时记得亲爱的，有什么好事要想着亲
爱的。经常收集小的精美礼物，保存起来一并送给亲爱的。

九、 生日及各种节日要特别问候，要有精美礼物，礼物一定
要独特，不许落入俗套，别出心裁。礼物要及时送达，逢生
日情人节或重大节日，礼物要提前准备好，不得有搪塞应付
之嫌疑。有较长假期要争取尽可能地陪在亲爱的身边，不得
一个人寻欢作乐。

十、 亲爱的一个人旅途中或一个人孤独寂寞时，要陪亲爱的
聊天，给亲爱的讲笑话陪亲爱的一起度过打发无聊时光，不
得丢弃亲爱的一个人不顾。

以上是我的总结，出现问题时按图索骥，不得抵赖反悔，态
度要诚恳，虚心接受改正。



您亲爱的老公

二0xx年元月四日凌晨

夫妻保证书才受法律保护篇三

感于当今社会风气日下!道德沦丧!婚姻爱情难挡世间之种种
诱惑!以至婚姻诚信度每况日下!为避免我最心爱的宝贝__老
婆大人对婚姻、爱情失去信心、也为了我们一生的幸福快乐、
本人特在此郑重立下保证书、内容如下：

1、从今日起、我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人
想进来、没门!

2、永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人会是第一-每天
每时每刻每秒、都想着老婆、爱着老婆!

3、所有挣来的钱不分你我都全部归于老婆、老婆喜欢怎么花
就怎么花、想用多少就用多少!

4、一切以老婆为主、老婆的话就是命令、要绝对服从、上刀
山、下火海、勇往直前、无怨无悔!

5、时刻谨记：老婆是拿来疼的-所有家中的活、无论轻重、
不分内外、一切由我承包、老婆担任总指挥!

6、老婆发脾气、不管是对是错、坚决做到打不还手、骂不还
口、任之发泄!以上所述皆我自愿所写、无一丝一毫之勉强、
必牢记在心、条条落实!

有效日期：一生一世!

xxx



20xx年xx月xx日

夫妻保证书才受法律保护篇四

感于当今社会风气日下!道德沦丧!婚姻爱情难挡世间之种种
诱惑!以至婚姻诚信度每况日下!为避免我最心爱的宝贝__老
婆大人对婚姻、爱情失去信心、也为了我们一生的幸福快乐、
本人特在此郑重立下保证书，内容如下：

1，从今日起，我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人
想进来，没门! 2，永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人
会是第一-每天每时每刻每秒，都想着老婆，爱着老婆!

3，所有挣来的钱不分你我都全部归于老婆，老婆喜欢怎么花
就怎么花，想用多少就用多少!

4，一切以老婆为主，老婆的话就是命令，要绝对服从，上刀
山，下火海，勇往直前，无怨无悔!

5，时刻谨记：老婆是拿来疼的-所有家中的活，无论轻重，
不分内外，一切由我承包，老婆担任总指挥!

6，老婆发脾气，不管是对是错，坚决做到打不还手，骂不还
口，任之发泄! 以上所述皆我自愿所写，无一丝一毫之勉强，
必牢记在心，条条落实 有效日期：一生一世!

保证人：

x年xx月xx日

夫妻保证书才受法律保护篇五

尊敬的各位领导，亲爱的父老乡亲们:



今天，是我和新婚大喜的.日子，为了响应党中央的号召，牢
记党的教诲，在新家庭建立以前，为维护家庭和睦，革命路
上手牵手，实现共同的生活目标，让老婆家人放心，让父老
乡亲们放心，现在我做以下保证：

第一，坚持拥护老婆的绝对领导，坚定不移的走老婆指定的
路线，家里老婆是第一位，孩子第二位，我第三位。

第二，爱护老婆，做文明丈夫，做到"打不还手，骂不还口，
打了左手送右手"。

第三，锻炼身体，天天向上。严格遵守作息时间，早上按时
起床，晚上按时睡觉。节假日认真组织学习厨艺及推拿技术。

第五，虚心接受老婆监督，尤其不能跟陌生女人搭话，当然，
问路的老太太和五岁以下的小朋友除外。

作为一名共产党员，时刻要用新一代的荣辱观严格要求自己：

以爱老婆为荣，以背叛老婆为耻;

以关心老婆为荣，以忽略老婆为耻;

以为老婆做饭为荣，以让老婆做饭为耻;老婆如果洗锅，我必
须站在旁边唱歌。

以真心疼老婆为荣，以故意气老婆为耻;

以服从老婆为荣，以违背老婆为耻;

认真贯彻"老婆永远是对的，如果老婆错了，请参照老婆永远
是对的这一条执行"的方针。

此结婚保证书自x年x月x日生效，请老婆大人保存。



保证人：xx

20xx年xx月xx日

夫妻保证书才受法律保护篇六

尊敬的老婆大：

对于昨天晚上醉酒的严重行为，本人进行了深刻反省，在此
做出书面检查，争取早日解除在客厅睡觉的处分。我的错误
及认识如下：

1、吐酒的时候不应该直接吐在地毯上，应该先把地毯卷起来
再吐。

2、你给我漱口的自来水我不该咽下去，应该吐在茶杯里，自
来水多不卫生呵，你批评我是为我的健康着想。

3、以后上楼的时候数清楚楼层，以免再一次引起楼上楼下邻
居的不快。

4、昨天喝酒以后不该大声喊另外一个女人的名字，我保证以
后只保留对你的呼唤。不过需要说明的是，那是一部电视剧
女主角的名字。

5、春天来了，应酬也多了。我决心不再参加这样的酒会，推
辞不掉也坚决不喝酒，被迫喝了也决不多喝，被迫喝多了也
决不出酒，被迫出酒了也决不吐在家里，如果在家里还想吐，
要选择一个方便清洗的地方，比如卫生间。

6、以后喝酒之前把手机电池抠掉，以免酒后到处汇报工作或
给下属布置任务。

希望老婆接受我的检查。另：今天晚上王处长家的乔迁酒会、



明天晚上的同学聚会、后天晚上单位的季度总结会、大后天
晚上对下属单位的检查验收我保证不喝多。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

夫妻保证书才受法律保护篇七

对于“保证书”是否有法律效力，法律界的争议还是很大的。
一方面，“保证书”是一份协议，没有违反法律禁止性规定，
是在双方没有受到任何胁迫的平等地位下自愿签订的，协议
的内容也未损害他人利益，因而有效。另一方面，婚姻法中
规定有四种情形可以在离婚时要求损害赔偿：重婚、有配偶
者与他人同居、实施家庭暴力和虐待遗弃家庭成员情节严重
的。如果不是这四种情形，虽有约定，但无法可依。而在实
际的离婚案件中，很多离婚案件调解结案，法官也拥有自由
裁量权，一般婚姻中处于弱势地位的女性可以得到适量照顾。

“不出轨保证书”在法律上叫忠诚协议，就是夫妻双方相互
要忠诚的意思，忠诚协议一般会约定一方出轨了，立即离婚，
财产、子女全部归另一方，出轨者净身出户等。忠诚协议在
国外、我国香港地区一般是有效的，也就是说，在香港，不
仅夫妻之间可以签，男女朋友之间也可以签忠诚协议，并且
受法律保护。与欧美、香港地区相反，在大陆地区忠诚协议
是否有效是有争议的。现在司法审判中多为不支持，如上海、
浙江等地法院则倾向于不予受理、不支持。如根据上海高院
民事法律适用的法律意见：

(1)严格执行最高人民法院《婚姻法若干问题的解释(一)》，
对当事人仅以婚姻法第四条为依据提起诉讼的，人民法院不
予受理;已经受理的，裁定驳回起诉。

(2)对夫妻双方签有忠实协议，现一方仅以对方违反忠实协议



为由，起诉要求对方履行协议或支付违约金及赔偿损失的，
人民法院不予受理。

(3)除婚姻法第四十六条规定的情形外，夫妻一方在离婚案件
中以对方违反忠实协议或违背忠实义务为由，要求对方支付
违约金或损害赔偿的，审理该案的人民法院不予受理。

同时根据《〈中华人民共和国婚姻法〉若干问题的解释(三)》
第十四条规定：“当事人达成的以登记离婚或者到人民法院
协议离婚为条件的财产分割协议，如果双方协议离婚未成，
一方在离婚诉讼中反悔的，人民法院应当认定该财产分割协
议没有生效，并根据实际情况依法对夫妻共同财产进行分割。
”

不支持的理由也很简单，忠诚义务是道德义务，是人身行为，
法律对此并不做约束。简单的说:一方出轨了，出轨的事情可
以作为夫妻感情破裂的一个证据，无过错可起诉离婚。但是
真正能保护无过错方利益的并不多，一方面是这类的夫妻协
议内容本身就不合法，另一方面则是判决执行过程中的尴尬。
保证书或协议中那种“一方自愿放弃孩子抚养权”、“再赌
博就剁手”的内容本身就违法，而且，现行婚姻法只对婚内
同居及重婚有明确规定，对婚内与第三者的性行为没有约束
力。即使能够证明对方是过错方，因举证力度等原因，最终
获得判决支持的不到30%。即使获得支持，赔偿的金额一般不
超过5万元，根本无法保护无过错方的利益。

当然，也有支持忠诚协议的判例，如北京、安徽、广东等地
出现过支持的判决。但总的说来，忠诚协议在大陆地区是否
有效还是有法律风险，可能不受法律保护。

夫妻保证书才受法律保护篇八

亲爱的xxx:



首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。 我保证：

1. 一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2. 不会抛弃老婆，不要老婆。

3. 不凶老婆,不冲动，再也不打不骂老婆。

4. 不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5. 不出去鬼混。

6. 出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

7. 对老婆一定要坦诚 信任 宽容 理解。 无论遇到什么事都
要站到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得
为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包
容你。

8. 老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

9. 对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

最后：老婆，我爱你!

从现在开始我不气你，不骂你，再也不会打你 。

永远你在我心里是最漂亮的。

我的心里只有你。



此保证书长期有效，永不过期!

保证人:xx

20xx年x月x日

夫妻保证书才受法律保护篇九

由于本人以前脾气有点坏，经常惹老婆生气，还不止一次的
动手打她，我知道这是不道德的行为，我决定改过自新，特
此保证以下几点：

1、不和老婆吵架，遇争执时以冷静的态度和平解决，以大化
小，以小化无、和睦相处。

2、做任何事情以家庭的利益为重。

3、尊长爱幼，孝敬父母。

4、知道老婆的身份背景(包括外人不知道的)，只要老婆不出
轨，没有原则性的问题，不提婚前老婆的背景。

5、在空闲无事的情况下打牌，，且每星期不超过1次。既然
有缘能聚到一起成为夫妻，我会珍惜这个缘分，考虑了这几
次打架的原因，我一定做到以上几点，这是第三次，也是最
后一次，若有第四次，我无条件给付贰拾万元作保证金，虽
然我没有这么多钱，但我愿用一辈子来弥补我的过错。

协议人：

日期：xx年xx月xx日


