
最新秘密花园读书笔记好词好句摘抄(实
用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇一

《三国演义》是明清时代的一部断代历史小说，作者是罗贯
中。《三国演义》里人物众多，拥护什么，反对什么，谁是
正面人物，谁是反面人物，都是很明确的。下面是本站小编
给大家整理的摘录式三国演义读书笔记好词好句，希望能帮
到大家!

一臂之力

【出处】三国演义第二十回：「愿助兄一臂之力，共诛国贼。
」

一亲芳泽

【出处】曹植洛神赋：「芳泽无加，铅华无御。」

七步成诗

【出处】世说新语文学：「文帝尝令东阿王七步中作诗，不
成者行大法。应声便为

三顾茅庐

【出处】诸葛亮前出师表：「先帝不以臣卑鄙，猥自枉屈，



三顾臣于草庐之中。」

下笔成章

【出处】三国志魏志文帝纪：「文帝天资文藻，下笔成章。」

不出所料

【出处】三国演义第三十一回：「丰在遇中闻主公兵败，抚
掌大笑曰：『固不出吾

不由分说

【出处】三国演义第十三回：「李傕随后掩杀，郭汜兵退，
车驾冒险出城，不由分

不知所云

【出处】诸葛亮前出师表：「临表涕泣，不知所云。」

不容偏废

【出处】三国志蜀志魏延传：「不忍有所偏废。」

乘虚而入

【出处】魏志袁绍传：「将军简其精锐，分为奇兵，乘虚迭
出，以扰河南。」

人生如寄

【出处】魏文帝善哉行：「人生如寄，多忧何为?」曹植仙人
篇：「俯观五岳间，

人生如寄居。」



仰人鼻息

【出处】后汉书袁绍传：「孤客穷军，仰我鼻息，譬如婴儿
在鼓掌之上，绝其哺乳

伯仲之间

【出处】曹丕典论：「傅说之于班固，伯仲之间耳。」

作奸犯科

【出处】诸葛亮前出师表：「若有作奸犯科，及为忠善者，
宜付有司，论其刑赏。」

偃旗息鼓

【出处】三国志蜀志赵云传注：「偃旗息鼓，曹军疑有伏兵，
引去。

出言不逊

【出处】三国演义第二十三回：「此人出言不逊，何不杀之。
」

分久必合，合久必分

1、夫为治有体，上下不可相侵。譬之治家之道，……，其家
主从容自在，高枕饮食而已。(孙策)

2、分久必合，合久必分。

3、为人者，有大度成大器矣!---仲达

4、赔了夫人又折兵。



5、鞠躬尽瘁死而后已。

6、令我永生难忘的还是姜维的一句话：人生如白驹过隙!

7、大丈夫生于天地间，不识其主而事之，是无智也!今日受
死，夫何足惜!——田丰

8、攻心为上，攻城为下;心战为上，兵战为下。(马谡)

9、贤哉徐母，流芳千古：守节无亏，于家有补;教子多方，
处身自苦;气若丘山，义出肺腑;赞美豫州，毁触魏武;不畏鼎
镬，不惧刀斧;唯恐后嗣，玷辱先祖。伏剑同流，断机堪伍;
生得其名，死得其所：贤哉徐母，流芳千古!——《徐母
赞》(徐庶之母)鼎镬，古代烹饪器，此指鼎镬烹人们酷刑。
伏剑同流，指刘邦时期王陵之母，与徐母是一类人。断机堪
伍，孟母曾把布机上的线剪断，以“废学如同断线一样成不
了事”教育曾逃学的孟子。

11、强弩之末，势不能穿鲁缟。——孔明对孙权(鲁缟，鲁国
的丝织品，据说是最薄的。强力的弩剑到了射程终了时，已
经没有力量了，即使是鲁缟也不能穿破。)

14、吾露父母之形，以显清白之体耳。(祢衡)

15、丈夫处世兮立功名，立功名兮慰平生。慰平生兮吾将醉，
吾将醉兮发狂吟。(周瑜)

16、生子当如孙仲谋!若刘景升父子，豚犬耳。(曹操评孙权)

17、将军外托服从之名，内怀疑贰之见，事急而不断，祸至
无日矣!——孔明说孙权

18、治世之能臣，乱世之奸雄——评曹操

19、夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞



吐天地之志也。——曹操

20、治世之能臣，乱世之奸雄。(评价曹操)

21、今天下英雄，惟使君与操耳!——曹操以手指玄德

22、丈夫处世兮立功名;立功名兮慰平生。慰平生兮吾将醉;
吾将醉兮发狂吟!——周瑜

23、韩卢，东郭自困于前，而遗田交之获也。——韩卢，天
下跑的最快的猎犬，东郭是海内的狡兔，韩卢追东郭二者都
精疲力尽，死于山下，过路的农夫不费一点力气把它们捡走
了。

26、我乃燕人张翼德也!谁敢与我决一死战。(张飞)

27、吾弟张翼德，于百万军中取上将之头，如探囊取物
耳。(关羽评张飞)

28、汝视我之剑不利否?汝剑利，吾剑未尝不利。(袁绍)

29、大丈夫愿临阵斗死，岂可入墙而望活乎。(袁绍)

30、不求同年同月同日生，但求同年同月同日死。(桃园三结
义)

31、良禽择木而牺，贤臣择主而事--三国演义读书笔记 摘录
式读书笔记-好词好句

32、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

33、万事俱备，只欠东风。

34、马之将亡!其鸣也哀!人之将死!其言也善。——刘备



35、兄弟如手足，妻子如衣服。衣服破，尚可缝;手足断，安
可续?(刘备)

36、子龙一身都是胆也!(刘备评赵云)

37、鸡肋，食之无肉，弃之有味——曹操(比喻有些事情，虽
然做了也得益不大，但不做总觉得惜。)

38、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。(刘备对刘禅)

39、大丈夫生于乱世，当带三尺剑立不世之功。(太史慈)

40、妻子如衣服兄弟如手足——刘备

41、听兄一言，使我茅塞顿开，如拨云见日——吕布(李肃说
吕布反叛丁原后)

42、十室之邑，必有忠信，何谓无人?——水镜曰刘备(语出
《论语》尽管只有十来户人家的小地方也必定有讲忠信的人)

43、宁教我负天下人，莫教天下人负我。(曹操)

44、今天下英雄，惟使君与操耳。(曹操对刘备)

45、吾手中宝刀却不老!(黄忠)--三国演义读书笔记 摘录式
读书笔记-好词好句

46、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。(诸葛亮)

47、枳棘丛中，非栖鸾凤之所。——关羽

49、但有断头将军，无降将军。(严颜)

50、大丈夫生于乱世，当带三尺剑立不世之功;今所志未遂，
奈何死乎。——太史慈



先说曹操，太多数人都说他奸诈，也有人总结说他“乱世之
奸雄，治世之能臣”他“挟天子以令诸侯”体现他做事周到。
“宁我负天下人，莫使天下人负我。”这是曹操的人生哲学。
但总说到底曹操也有好的方面，他还是为人熟知的杰出诗人、
文学家。曹操站的地位高，形象广，方面广，脑子复杂，非
封建史家，非世俗人所能理解。

再说关羽，他比较简单‘丹凤眼，卧蚕眉，面如青枣，青龙
偃月刀，后加上赤兔马’关羽是神不是人，而且加上历代加
封，直封到：‘盖天古佛’成为人神的极致，他降汉不降曹，
秉烛达旦、千里走单骑、过五关斩六将、古城斩蔡阳，后来
又在华容道义释曹操。关羽做人有忠有义。但到了三国时期，
封建道德的头一个字忠就很难完成，对忠的要求也很严格，
虽降了敌，但最后还是回了来，这样不但算忠，还是难得可
贵的忠。

一个国君想要建立一个好的帝国就必须有一个为他鞠躬尽瘁，
死而后已的好忠臣，而诸葛亮诸军士就是这么一个人，刘备
三顾茅庐请来诸葛亮。事实证明，诸葛亮也不是一个草包，
他显智慧，展英才，‘草船借箭、空城计……’充分验证了
这一点。则‘五丈原前点四十九盏明灯，一心只为酬三顾’
看出诸葛亮的忠心耿耿。

光有‘忠、义、识’还不够，还需要‘胆’就像赵云一样，
几乎百战百胜，他也称‘赵子龙’，他其实为曹操效过力，
但后来归顺了刘。

我们少年就应该从小具有诸葛亮的‘识’，赵云的‘胆’，
但关羽的‘忠、义’我们似乎就不必太难为自己，做好自己
本分就好了。《三国演义》里还有义绝、奸绝、智绝。关羽
见证了义绝，曹操见证了奸绝，诸葛亮见证了智绝。读过这本
《三国演义》我不仅了解到了历史的流转，还学到了很多知
识，这本书真是使我受益匪浅。



秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇二

1.我喜欢走路。读书写作累了，就出门走路。有时候，约个
可爱的人，两个人一起走，但是两个人一起走时，一般的心
在那人身上，只有一半的心，在看风景。(p2)

2.“你未看此花时，此花与汝同归于寂，你来看此花时，则
此花颜色一时明白起来，便知此花不在你的心外。”(p3)

3.她说,你们知道的是我的歌，你们不知道的是我的人生，而
我的人生对你们不重要。(p20)

4.才子当然心里冰雪般的透彻：有些事，只能一个人做。有
些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个人走。(p22)

5.我感念他的友情温柔，也记得自己的答复：“亲爱的，难
道你觉得，两个人就一定比一个人不寂寞吗?”(p24)

6.崇祯五年十二月，余住西湖。大雪三日，湖中人鸟声俱绝。

是日，更定矣，余拏一小舟，拥毳衣炉火，独往湖心亭看雪。
雾淞沆砀，天与云与山与水，上下一白，湖上影子，惟长堤
一痕、湖心亭一点、与余舟一芥、舟中人两三粒而已。(p24)

7.我明白了，譬如李叔同圆寂前的最后的手书：“君子之交,
其淡如水,执象而求,咫尺千里。问余何适,廓而亡言,华枝春
满,天心月圆。”(p28)

8.所有其他的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人生由
淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的幸福
和沉默的失望中度过每一天，然后带着一种想说却又说不来的
‘懂’，做最后的转身离开。(p32)

9.所谓兄弟，就是家常日子平淡过，各自有各自的工作和生



活，各自做各自的抉择和承受。我们聚首，通常不是为了彼
此，而是为了父亲或母亲。聚首时及时促膝而坐，也不必然
会谈心。即使谈心，也不必然有所企求——自己的抉择，只
有自己能承受，在我们这个年龄，已经了然在心。(p42)

10.你轻轻放下听筒，才觉得，这其实是个“相见亦无事，不
来常思君”的电话——什么事都没有，扯东扯西，只不过想
确认一下你还好，但是一句思念的话，都没有。(p55)

11.妈妈是那个搭了“时光机器”来到这里但是再也找不到回
程车的旅人。(p79)

12.如果这个世界这个世纪的种种残忍和粗暴不曾吓着你，辞
去的路上也只有清风明月细浪拍岸了。不是渐行渐远，而是
有一天终要重逢;你的名字，清楚地留在世纪的史记
里。(p104)

13.一个数字，一个单位，一个名词，组合起来就唤出一个繁
天满星的大千世界：一串红，二悬铃木，三年桐，四照花，
五针松，六月雪，七里香，八角茴香，九重葛，十大功
劳。(p140)

14.酒过二巡，邻座食客某，约五十许，突然起来敬酒，立而
举杯曰：“天下大势，非合即分。合则一统，分则殊途。殊
途若得我尊严，则当为殊途而自强不息也。知君与我同心同
志，愿与君饮。”语毕，一饮而尽。(p153)

15.汴水日驰三百里，扁舟东下更开帆。

旦辞杞国风微北，夜泊宁陵月正南。

老树挟霜鸣窣窣，寒花垂露落毶毶。

茫然不悟身何处，水色天光共蔚蓝。



笔记摘抄

1、我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯
的地方，而且，他用背影告诉你：不必追。

2、时间是一只藏在黑暗中的温柔的手，在你一出神一恍惚之
间，物走星移。

3、有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路
啊，只能一个人走。

5、有一种寂寞，身边添一个可谈的人，一条知心的狗，或许
就可以消减。有一种寂寞，茫茫天地之间余舟一芥的无边无
际无着落，人只能各自孤独面对，素颜修行。

6、太疼的伤口，你不敢去触碰;太深的忧伤，你不敢去安慰;
太残酷的残酷，有时候，你不敢去注视。

7、人生由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶
尔的兴奋和沉默的失望中度过每一天，然后带着一种想说却
又说不出来的‘懂’，作最后的转身离开。

8、修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。

9、幸福就是，生活中不必时时恐惧。幸福就是，寻常的人儿
依旧。幸福就是，早上挥手说“再见”的人，晚上又平平常
常地回来了，书包丢在同一个角落，臭球鞋塞在同一张椅下。

10、一个人走路，才是你和风景之间的单独私会。

11、我们都知道了，母亲要回的”家“，不是任何一个有邮
递区号、邮差找得到的家，她要回的“家”，不是空间，而



是一段时光。

12、一个人固然寂寞，两个人孤灯下无言相对却可以更寂寞。

13、凡是出于爱的急切都是可以原谅的。

14、贫穷的记忆，在事过境迁之后，像黑白片一样，可能产
生一种烟尘朦胧的美感，转化为辛酸而甜美的回忆。

15、母亲，是个最高档的全职、全方位ceo，只是没人给薪水
而已。

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇三

这时公园的椅子底下,有一个小土堆开始慢慢地隆起。

2、“咦,一条一条蓝蓝的面条——好奇怪的地方啊!这样的地
方值得探险吗?我该去吗?”

3、小鼹鼠爬上长椅子,轻轻松松地伸一伸腰,蹭一蹭背,再揉
一揉肚子,享受这美好时光。

4、一个一个的气球,一串一串的气球,从手拉车上飘起来。有
红的、黄的、蓝的、绿得,有圆形的,香肠行的。

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇四

好词：

搁浅、兜底、吞噬、烟波弥漫、泅水、山坳、恭顺、惊魂甫
定、斑斑印记

好句：



我简直吓坏了，呆呆地占在那里，就象挨了一个晴天霹雳。

看到这情景，我怒不可遏，早把恐惧置之度外。我在心里发
誓：下次再看到这种暴行，一定不放过他们!

这里地上结满了许多瓜类，树上挂满了一串串的葡萄，有数
有大，还有黄灿灿的柠檬。我顺着果园的斜坡望去，到处是
一片清新翠绿的美景，这是我心里充满了喜悦，顿时感到自
己成了这块富饶的土地的无可争辩的主人。

开始做一件事的时候，若不是预先计算一下需要多少代价，
若不是预先对自己的力量做一个正确的估计，那真是太愚蠢
了。

生命是盛开的花朵，它绽放得美丽，舒展，绚丽多资;生命是
精美的小诗，清新流畅，意蕴悠长;生命是优美的乐曲，音律
和谐，宛转悠扬;生命是流淌的江河，奔流不息，滚滚向前。
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秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇五

火舌飞舞、筋疲力尽、迫不得已、支支语语、兴致勃勃、咄
咄逼人、自食其力、

名正言顺、气急败坏、忧心仲仲、面色苍白、忧郁、盛气凌
人、无理取闹、威严、

乱七八糟、心满意足、疲惫不堪、恍然大悟、心宁不安、精
疲力尽、聚精会神、

烟消云散、漫不经心、脑羞成怒、接连不断、声色俱厉、皮
肤松弛、凶神恶煞、

心惊胆战、提心吊胆、恨之入骨、苦苦求衰、惊恐万状、目
瞪口呆、鸦雀无声、

溜之大吉、鸡毛蒜皮、倒背如流、清清楚楚、一清二楚、胡
说八道、乱作一团、

不可名状、闷声不响、愤愤不平、莫名其妙、睡眼惺忪、筋
疲力尽、如饥似渴、

红光满面、迎头痛击、十拿九稳、不以为然、郑重其事、通
情达理、惶恐不安、

出其不意、一清二楚、惶恐不安、彬彬有礼、兴致勃勃、龇
牙咧嘴、兴致勃勃。

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇六

鸦雀无声座无虚席

好句：你没有耐心去等待成功的到来，那麽你能只用一生的



耐心去面对失败。

好段：那些追逐成功的人，是为了获得更高的’更好的地位，
更大的成就，就因为他们有梦想和肯与奋斗，他们不用去为
生存本身发愁，他们时刻想着如何让成功后变得更好。现在
你还能说成功太累，成功太难这类笑话吗?你是选择创造，追
求成功呢?还是安于现状，不思进取?当然，你有权利选择!

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇七

1、梅花有五片花瓣，有单瓣的，也有双瓣的，它的花蕊是一
丝一丝的，上面有一个比芝麻还小的小点，像一顶小帽子。

2、桃花一团团，一簇簇，如点染了胭脂，红得耀眼，美得醉
人。

3、徜徉桃花丛中，就像置身于铺锦流霞的桃花源仙境之中，
香风过外，桃花呢喃细语，赏花人顾盼流连在这如诗似画的
美景中。

4、近处看梨花，树稀花疏，好似看一幅轻笔淡墨的山水画，
清淡、恬雅。

5、满塘的荷花荷叶，远远望去就像碧波上荡着点点五颜六色
的帆，煞是好看。

6、米兰四季常青，开花时各飘十里；那油绿清新、芬芳馥郁
的米兰，谁能不爱它呢?

7、那一盆盆吊兰宛如一个个小花篮，在微风中向人们频频点
头，含着笑意。

8、夏天，蓖麻开出一一簇簇的小花，上边是雌花，为淡红色，
下边是雄花，为淡黄色，远远望去，就像是两片美丽的彩云，



互相追逐。

9、海棠花长得非常旺盛，新叶是嫩绿的，花叶是碧绿的，翻
卷起来的叶边上都镶着一圈艳丽的枣红色。

10、盛开的月季花，千姿百态，各自吐着芳香，有的浓郁似
密甜，有的淡雅似茶香，满园飘散着香气。

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇八

在举世闻名的《物种起源》一书中，达尔文提出了一个又一
个令人震惊的论断：生命只有一个祖先，因为生命都起源于
一个原始细胞的开端;生物是从简单到复杂、从低级到高级逐
步发展而来的，生物在进化中不断地进行着生存斗争，进行
着自然选择……生物普遍进化的思想以及“物竞天择，适者
生存”的进化机制已成为学术界、思想界的公论。用其仔细
的观察及丰富的想象力，在该书中描写了生物物种由简单到
复杂，由单一到繁多这样的一个演变过程。就象是一棵树不
断能长出新的枝条，在生物的演变过程中，新的物种分枝会
在原有的基础上产生出来。正如各种有关生命来源的学科以
物种起源为中心括散出很多的分支。

有这种结果，完全不是偶然，达尔文用了四年的时间在太平
洋和印度洋的小岛上仔细搜索着一点一点的证据，化石，新
的生物，同种生物的不同形态，好比那黑暗中的光，给达尔
文希望，给达尔文方向，让他完成了跨时代的作品《物种起
源》。给人们带来了思想狂潮。之所以会得出这样的结论，
是因为达尔文对于生物相互间的亲缘关系、它们的胚胎的关
系、地理的分布以及在地质期内出现的程序等等事实加以思
考。生物相互间的亲缘关系：生物可分成门、纲、目、科、
属、种六个层次，同一层次、上一层与下一层之间，具有很
多的相似点。如：桃花与梅花同属蔷薇科，家猫与东北虎同
属猫科，人与金丝猴同属灵长目。 生物胚胎间的关系：人、
鸡、猪、蛙、龟、鱼等的早期胚胎很相似，这表明它们有共



同的祖先。地理的分布：在大体相似的气候，如南美洲、非
洲、澳洲都位于南半球，具有热带和温带的气候，可是生物
类型彼此差别很大，或者是说在有些地区，如非洲(或南美
洲)内部各地气候条件很大，但那里的生物类型却彼此相似。
不现存生物与古生物在地质上的关系：古生物学的地质学按
地层形成的先后顺序，把地球的历史分成太古代、元古代、
古生代、中生代、新生代。在越早形成的地层里，生物越简
单、越低等，越晚形成的地层里，生物越复杂、越高等。这
就证明了地球上现存的生物不是神创的，而是从最简单的生
物一步一步进化而来的。

所有的物种都是由简单的生命单位演变而来，但最初的生命
是怎么来的呢?一个不常被人提及的事实是达尔文认为它们是
被创造的。在阅读当中，我发现这样一个结论，大概意思就
是，他在经过类比以后得出结论，所有在地球上的有机生物
都是起源于一个共同的原始生命，而这个原始生命则是“被
吹了一口气”而来的。这与圣经里创世记里讲到人是因上帝
吹了一口气而得到生命的写法有点相似。于是达尔文得出了
上帝是生命起源的结论，这是发自内心的信仰，还是一个不
得已的结论，我们不得而知。我们常听说诸如“相信上帝是
不科学的”或“科学已经否定了上帝”之类的话，但这些话
本身不一定就是科学的，至少是值得我们进一步商酌的。正
如达尔文一样，我们会思索、探讨最初的起源的问题，但如
果不承认有上帝的话，将会遇到一个很大的难题，人们往往
会不得不以很不科学的方法来解决。

在解释生命起源的时候，所有的理论都是要靠信心来接受的，
也既是说，都是信仰。要接受不相信上帝的信仰，应该是需
要更大的信心，需要克服更大的障碍，因为这些信仰里实在
是包含了太多的未知因素。这也许是为什么许多现代科学的
奠基人，诸如牛顿、伽利略、法拉第、爱因斯坦、及达尔文
等等，都相信上帝的原因。

达尔文的《物种起源》一书成了生物学史上的经典著作。如



今，《物种起源》所提及的许多观点已成为人尽皆知的常识。
达尔文的生物进化论后来不断地得到发展。20世纪40年代初，
英国人霍尔丹和 美籍苏联生物学家杜布赞斯基创立了“现代
进化论”。现代进化论者摒弃了达尔文把个体作为生物进化
基本单位的说法，他们认为，应当把群体作为进化的基本单
位。突变本身是物种的一种适应性状，它既是进化的动因，
又是进化的结果，自然选择的作用不是通过对优胜个体的挑
选，而是以消灭无适应能力的个体这一方式而实现的。现代
进化论很好地解释了古典达尔文主义无法解释的许多事实。

随着生物学的发展，19世纪的伟大转折点——dna是由螺旋型
构成的。地球上的生物从此不仅仅是被从表面上来研究，而
是深入到细胞，细胞核，基因。解决了从前无法回答的问
题——有关基因缺陷的遗传病或病毒与细菌的不同。2001年2
月11号，由6国科学家共同参与的国际人类基因组公布了人类
基因组图谱及初步分析结果，这个被誉为生命科学“登月计
划”的研究项目取得重大进展，为人类揭开自身奥妙创造了
基础。运用基因的减切和连接，两种不相关的物种可以将他
们的优点集中到一个新的物种上。运用基因的突变，平常的
果实和蔬菜变的与以前不同，变大变甜之类的，这些是对
《物种起源》的一种延续，在科学不断进步的今天，在逐渐
全球化的今天，我们应该和世界上各个国家牵起手来，共同
研究，将生命的奥妙一一展现出来，到时我们更能理解我们
的环境，和创造新的环境。

秘密花园读书笔记好词好句摘抄篇九

高中那时学生物的时候就听说过达尔文的《物种起源》，那
时候一直备战高考，没有机会去了解这本书。所幸这个月去
图书馆借了一本《物种起源》，看了这本书，不仅对之前生
物课本的相关知识点印象有所加深，而且对物种起源过程感
到神奇，更多的，是对其中的哲理的感悟!

《物种起源》自1859年在英国伦敦出版以来，受到众多市民



的热烈欢迎，被争相购买。这本书的第一版1250册在出版之
日就全部售罄。它以全新的进化思想推翻了神创论和物种不
变论，把生物学建立在科学的基础上，提出震惊世界的论断：
生命只有一个祖先，生物是从简单到复杂，从低级到高级逐
渐发展而来的。它发表传播后，生物普遍进化的思想以
及“物竞天择，适者生存”的进化论已为学术界、思想界公
认为19世纪自然科学的三大发现之一。20世纪40年代初，英
国人霍尔丹和美籍苏联生物学家杜布赞斯在达尔文思想的影
响下，创立了“现代进化论”。可以说，这本书在人类思想
发展史上是最伟大、最辉煌的划时代的里程碑，对人类历史
有着极大的影响。

达尔文在每个人都信仰神的时代敢于挑战权威，坚持自己的
看法，与权贵斗争，即使被权贵刁难，他仍相信自己的结论
的正确性，并且四处宣传自己的结论，唤醒封建迷信的人，
这种为学术奉献的精神，很值得现今社会的我们学习。与达
尔文相反的是医学家富兰克林，本来她发现了某一项研究，
但由于当时社会主流思想并不接受她的研究，所以久而久之
连她自己也开始怀疑自己的研究的正确性，最终遗憾地放弃
了这个结论，然而，两年后，两个年轻的医学家看到富兰克
林的研究结果认为很有道理，两人开展了对这个结论的深入
研究，最终发表所得结论一举获得了诺贝尔医学奖，而富兰
克林辛辛苦苦研究了十几年最终就是没有坚持自己的看法最
终将原本属于自己的荣誉拱手让人。所以，现今社会中的我
们，现有的知识太多，这无形中给我们添加了许多条条框框，
许多人有新的看法和研究但是不敢确认其正确性，使得很多
研究无法更新，作为新时代的一员，我们应该扛起社会的责
任，为科学社会的进步而努力。

这本书中最让我印象深刻的理论是：适者生存，不适者淘汰。
生命的进化过程就是这个原理，不是环境适应生命，而是生
命适应环境。能够适应环境的就能够生存下来，不能适应的
就只能被淘汰，这就是一个自然选择过程，最终有能适应环
境的优秀基因的物种就能够一直保留下来并遗传给下去。现



如今我们这个社会也是如此，许多人在抱怨社会不公中沉沦，
最终被社会淘汰出局，然而真正有毅力的人却能够适应环境
大潮流，顺应时代的发展，最终在生存斗争中胜出。

所以《物种起源》这本书的许多理论是能够应用到社会中的，
我觉得这本书的价值就在于指引了我们该如何在这竞争激烈
的社会中成功地生存下来，很有现实意义，我强烈推荐大家
看这本书。


