
2023年四年级演讲稿三分钟内五一劳动节
(模板10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇一

尊敬的：

我告诉自己，放下一些东西，全力去追寻我的梦想，成功的
人，一生都在做一件事!他们的执着令他们成功。人生要有取
舍!舍不得放下一些东西，我就得不到一些东西!

我告诉自己，如果我今天偷懒，宝贵的一天就会过去，我生
命里的这美好的一天再也无法找回!我会失去很多的机会，该
做的事没做，该说的话没说，该拜访的客户每拜访!成功是靠
一点一点积累的，失败也是如此!人生要把握住今天，今天是
昨天的延续，是明天的基础!

我告诉自己，每个男人都应该背负家的重担，我不要试图去
逃避，逃避是没用的，要勇敢起来!人生总是会遇到各种各样
的痛苦，但请不要将痛苦延续，与其痛苦的逃避着，让痛苦
一天天的撕裂自己，不如让痛苦一次来临!也许从此以后，我
就会有免疫力!

我告诉自己，昨日的辉煌，已经成为过去，一切都是零，我
要从零开始，唯有我不停的去实现自己的价值，方能证明的
我的存在!人生就像时钟，开始了，就不会停止，直到我人生
的终点!所以，我要在这有限的百年，去证明，这个世界我曾
经来过，并且活的充实，我无怨无悔!



我告诉自己，每天的清晨，我有两个选择面对这一天，一个
是快乐，一个是悲观!我要选择快乐!因为快乐会给我无穷的
动力，给我力量，给我信仰，让我去面对这独一无二的今天!
而悲伤只会给我消极的情绪，让我看到了寒冷，让我感到痛
苦，让我感到失望，我会失去这美好的今天!人生是有昨天，
今天，明天组成的，昨天已经过去，明天还没有到来，只有
今天，是我能把握的，我要快乐的去工作，快乐的去生活!选
择快乐的今天，我的人生就会快乐的一生!

我告诉自己，身上背负着亲人，朋友，爱人的希望，你的每
一步，都包含亲人的关怀，朋友的祝福，爱人的担心，请小
心的去呵护这些，他们是你前进的动力，是你在这个世界，
得到最真的东西!无论我处于什么样的位置，请告诉这些人，
我时刻的挂记着你们!

我告诉自己，总是听到父辈们说，这个世界多么的复杂，多
么的尔虞我诈!但，我从不怀疑，这个世界还有美好的一面!
所以，我要真诚的对待每个人，无论我曾经得到过刻骨铭心
的伤害!我要一诺千金，无论我曾经处于被骗的一无所有的境
地!我相信，那是少数的!我要用我的爱，去爱每个人，去理
解每个人!然后带着爱，继续去追寻自己的梦想!就好像我从
未受过伤!

我告诉自己，梦想与现实相差太远，而缩短他们之间距离的
唯一方法：就是拼搏，拼搏，在拼搏!

我告诉自己，闭上眼睛，我可以拥有整个世界，但是睁开眼
睛，还要面对现实!

我告诉自己，我一定要做到这些!

我告诉自己，等这些做到了，我就成功了!

我告诉自己，成功的路在脚下



所以，勇敢的迈开脚步吧!

谢谢大家!

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！一颗珍珠在一个河蚌里生长十几年，由于他们生活
在人迹罕至的河里，所以一直没有被人发现。

有一天，一个慧眼识珠的伯乐发现了这颗珍珠，他小心翼翼
地把她从河蚌中取出，惊喜地发现这颗珍珠真是人间的极品。
她是颗硕大的正圆珠，没有瑕疵，还散发着晕彩，本色与晕
彩相得益彰，非常漂亮。

伯乐准备把这人间珍品献给女皇。在坐船的时候，他忍不住
拿出来细细欣赏。可是乐极生悲，正好起风了，一个波浪过
来，他手里的珍珠一下子滚到河底去了。他雇人在河里整整
找了七天七夜，也没找到，只好懊恼地失望离开了。

珍珠滚到了河底染上了一身的淤泥，失去了她的美丽光彩。
可是她还是努力地保护自己不受到沙石的伤害，让自己染上
瑕疵。她不气馁，也绝不放弃，相信自己总有一天会重新闪
光的。小鱼小虾常常过来讥笑她说：“你算了吧，瞧你那黑
乎乎的样子，真以为自己是什么宝贝吗？”她都只是笑笑，
继续保护自己。

日子一天天过去了，一头大鱼过来觅食时，把她当食物一口
吞掉了。很快大鱼被渔民捕捞了上来，剖开大鱼的肚子，大
家发现了这颗蒙尘的珍珠。

几天后，女皇的.皇冠上出现了这颗美丽的珍珠，是皇冠上最
耀眼的一颗，还是没有一点瑕疵，闪烁出熠熠光辉。配上这



颗珍珠，使女皇更显得气宇非凡，风华绝代。大臣和百姓们
每个人见了都啧啧称赞，其他珍珠都羡慕不已。

在遇到挫折和困难时，别徘徊，别流泪，相信自己，永不放
弃地努力，才能成就出类拔萃的不平凡。

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！没有人能只依靠天分成功。上帝给予了天分，勤奋
将天分变为天才。有这么一句话：天才是百分之一的天分加
上百分之九十九的努力。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，然他小时候的天
赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍
了，还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了一
个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。
可是这个贼等了好久，就是没等到曾国藩睡觉，还是翻来复
去地读那篇文章。贼人大怒，跳出来说，“这种水平读什么
书？”然后将那文章背诵一遍，扬长而去！

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，
而曾先生却成为主席都钦佩的人：“近代最有大本夫源的人。
”

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，
听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居
然可以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长
而去。但是遗憾的是，他名不经传，曾先生后来启用了一大
批人才，按说这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展一
二，可惜，他的天赋没有加上勤奋，变得不知所终。

从这个故事我们可以看出，伟大的成功和辛勤的劳动是成正



比的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

相信数学是令许多人头疼的一门学科。但是，学习数学并不
是无计可施，只要掌握了对的方法，数学就一定能学好的。
接下来我讲一讲我的心得，希望对大家有所帮助。

要想学好数学，上课时要紧跟老师的思路，下课后认真独立
完成作业，勤于思考，对于有些题目由于自己的思路不清，
一时难以解出，应让自己冷静下来认真分析题目，尽量自己
解决。

要想学好数学，多做题目是难免的，熟悉掌握各种题型的解
题思路。对于一些易错题，可备有错题集，写出自己的解题
思路和正确的解题过程两者一起比较找出自己的错误所在，
以便及时更正。

要想学好数学，要调整好自己的心态，使自己在任何时候镇
静，思路有条不紊，克服浮躁的情绪。特别是对自己要有信
心，并且鼓励自己能克服困难。

由此可见，要把数学学好就得找到适合自己的学习方法，了
解数学学科的特点，使自己进入数学的广阔天地中去！

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇五

同学们：



大家好！

有一片花田，高雅而又淡然翠绿的山谷铺满了无边无际的紫
色。你深吸一口气，扑鼻而来的是一阵阵的忘草香，渐渐的
就忘了时间，从而来的是一份惬意与满足。这里，就是美丽
的熏衣草田。

八月，风而吹着，带着干涩和清爽，阳光趴在花田上。满田
的熏衣散发出幽雅的芳香，温柔着跳着百变的舞蹈--轻轻的，
轻轻的摇曳着，似乎是为了今天的阳光而感到高兴，从而又
有点像金灿灿的稻谷，却又多了一份雅然与舒缓。

——也许这就是“自然”，它带给我门的是一种爱的放纵，
甚至可以让你忘却掉所有的悲伤，这也是自然的力量。

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇六

老师同学们大家晚上好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。从小事做起从现在做起。

大自然赋予我们生存的环境，社会赋予我们生命的多彩，我
国实行素质教育以来，德智体美劳，德字为先，这就要求我
们养成良好的德，为人要大气，做事要谨慎，洞的感恩自然
感恩社会。

母亲节父亲节，有几个人会给父母打电话?或者仅仅发个短信
祝福一下呢?又有几个人知道自己父母的生日呢?也许就因为
我们发个短信给父母他们都会无比的欣慰，也许就是因为我
们在家里帮助他们洗一下碗碟，扫下地板，他们也会为之感
到骄傲，因为我们长大了。从现在做起从小事做起，多关心
一下父母的健康，体贴下父母的忧愁吧。父母对我们的爱是
无私的，是不求回报的，曾经我毒过这样一个故事：一个具
有创业天才的人，增日埋头于自己的事业，最终他事业有成，



但在这时世界上与他最亲的人却永远的和他离去了。

他的母亲早已知道自己一是肝硬化晚期，为了不影响自己的
儿子的事业，他决定了善意的隐瞒，后来作为一名公司董事
长的他，非常懊悔，他说：“事业可以等而亲情不能，如果
时光可以倒流那么我讲永远孝敬我的母亲”当然时光不可能
倒流，这也是他一生中最大遗憾。我们知道我们每个人都有
和他家人离别的时候，不要等到失去亲人的时候，才知道亲
情是多么的重要，所以我们要从小孝敬父母，从现在做起感
恩父母。

滴水之恩当以涌泉相报。

学会感恩，就成功的步入了人生的第一个阶梯，同学们让我
们学会感恩吧!

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是x年级x班的，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”我们如今正沐浴着母爱织成的阳
光，吮吸着充满母爱的仙露琼浆。母爱伟大，父爱亦然，父
母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

几年后，我们已经长大，你会不会想起：是谁一口一口给你
喂奶，而你作为回报，可能是紧紧吮着不放;是谁一次一次半
夜起来，安抚你的哭闹而睡不好觉;是谁一步一步扶着你学走
路，扶了何止几百上千步;是谁把家里最好的饭菜、最好的一
切都留给了你。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。同学们，让我们抓



住现在的每一个机会去感恩父母，回馈父母，莫让孝心成为
一种遗憾!

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇八

大家好：

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。



谢谢大家!

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇九

母亲是什么，母亲为我们打开成长的大门，母亲是上帝派下
来哺育我们的天使。

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
回报，那就是母亲!

是啊，转眼间我已经九岁了，在这九年的时间里，您为我付
出很多很多。我要感谢您—母亲，感谢您赐予了我生命。感
谢您对我无微不至的关心、照顾。

记得在我三岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，而且多
数是在半夜。每当我一发烧，您就连忙起床，衣服也顾不上
披一件赶快给我找出药让我服下，然后坐在我的身边，用棉
球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，每
隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您才
安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去医
院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。

母亲，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教
会我向困难挑战，在困难面前不低头。所以我要感谢您--母
亲，感谢您对我的教育。

有一次，老师让我当组长，这是我第一次当组长，所以我很
怕，怕自己做不好，回家后，您看到我闷闷不乐的样子，就
问我原因，于是我把这件事告诉了您，并说我不想当，让您
和老师说一声，您听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，
说明老师相信你有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要
相信自己，只要有信心一定能做好。不如你先去试试，如果
真做不好再给老师说。”后来我按您说的做，结果我真的做
的很好。



啊!母亲，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您的
清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴的
关爱，是您丝丝的柔情。

母亲，我一定听您话好好学习，将来成为国家的栋梁之材，
我知道，这就是对您最好的回报!

四年级演讲稿三分钟内五一劳动节篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

田野上，到处是盛开的鲜花，一朵朵花儿散发出阵阵芳香，
沁人心脾，引来一群群蜜蜂在它们上面翩翩起舞。田间的麦
苗碧波荡漾，油菜花黄灿灿的，在风姑娘那双小手的抚弄下
不时落英点点。一群爱美丽的小女孩儿来到花丛中，摘下朵
朵鲜艳明丽的鲜花插满了头，你看着我笑，我看着你笑，鲜
花映红了脸，真是美极了。

你看，那开阔的河面，犹如千万匹被风吹动的'绸缎，水中的
鱼儿成群结队，慢慢的吐着小水泡，摇着尾巴嬉戏玩耍，一
只只小鸭子拍着水花，时而潜入水中，时而浮出水面，他们
为了表达自己心中的欢乐，还不时的引颈高歌，好象在
唱：“春天来了春天来了！”难怪古诗云：“春江水暖鸭先
知。”

“一年之记在于春”。田边地头，农民伯伯们正在辛勤的松
土、播种、浇水

好一派无限春光！这自然界的美、纯朴、恬静，令人心旷神
怡。我愿我家乡的“春”常在！更愿我们伟大的祖国处处
有“春”光！春光无限好！


