
2023年大学生防溺水安全教育心得体
会(通用9篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

大学生防溺水安全教育心得体会篇一

天气燥热、高温不断，现在已进入夏季时刻，同时也进入了
中小学生溺水事故的易发期和多发期，为了彻底预防学生溺
水事故的发生，我校特规定_月份为学校防溺水安全教育
月，_月份的第一周为防溺水安全教育周，主题为“珍爱生命、
远离溺水”。

为了防范学生溺水事件的发生，__中学南校区第一时间成立
了：“防溺水”安全领导工作小组，以校长为组长，副校长
为副组长，各处室主任、各级部主任和各班主任为成员，制
定了详细的防溺水安全工作预案，认真开展了各项防溺水安
全教育工作。从_月_日以来，采取多种形式，多管齐下进行
了各种防溺水安全主题教育活动。就防溺水安全教育工作开
展情况总结如下：

一、校门口电子屏滚动播出__市教育局夏季防溺水“六不要
求”：1.不私自下水游泳2.不擅自与同学结伴游泳3.不在无
家长和监护人带领下游泳4.不到无安全设施、无救援人员、
无安全保障水域游泳5.不到不熟悉的水域游泳6.不熟悉水性
的同学不擅自下水施救。

二、组织开展__学校“夏季防溺水安全教育”主题升旗仪式。

三、开展“珍爱生命、远离溺水”安全教育主题班会。



四、开展了夏季防溺水知识测试活动。

五、发放防溺水安全手册及“防溺水”安全警示卡。

五、召开防溺水安全教育家长会，并发放夏季防溺水致家长
一封信，增强家长的安全和监管意识。

七、组织各班举行夏季防溺水板报比赛活动。

八、制作夏季防溺水安全知识展板。

九、每逢周末和节假日，学校通过班级微信群推送防溺水信
息，提醒家长加强假期的防溺水安全教育工作。

十、邀请市防溺水救援队雷建生队长，进行“防溺水”同步
直播培训。

我校通过以上一系列活动，做到了师生、家长全覆盖，防溺
水安全教育无死角，多措施并举为学校防溺水安全教育工作
打下坚实的基础，学校夏季防溺水安全教育工作真正起到了
良好的预防警示作用。

大学生防溺水安全教育心得体会篇二

学校安全工作是一项长期、复杂、艰巨的`系统工程，确保师
生安全是学校工作的一个重要内容，因为安全工作责任重于
泰山。为了全面提高学生们的安全意识，增强学生的自我保
护意识，根据上级文件精神，我校围绕“珍爱生命，预防溺
水”的主题开展了一系列的安全教育活动。

学校召开行政会议，认真学习省、市、县教育主管部门关于
预防学生溺水安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成
中小学生非正常死亡的严峻形势，充分认识扎实抓好学校预
防溺水安全教育工作的重要作用，进一步提高思想认识，增



强抓好预防溺水教育工作的责任感和紧迫感。学校安全工作
领导组积极落实会议精神，认真分析学生溺水事故发生的原
因，总结学校长期开展预防溺水工作的有效经验，精心安排
今年预防溺水教育活动的各项工作，形成工作方案，发至全
校各年级、各班。

1、学校成立开展学生预防溺水安全教育活动领导小组，层层
把关，并把文件精神传达到每一个学生。

2、利用庄严的升旗仪式，开展全员主题安全教育。利用周一
早上的升旗仪式，邱副校长向全体师生作了《珍爱生命，预
防溺水》的主题讲话，以近期发生的溺水事件为案例，呼吁
全体师生增强安全意识，严防溺水事故的发生。

3、上好两次“珍爱生命、预防溺水”的安全教育课，教育学
生做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无
救援人员的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
尤其教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧
救援，立即寻求成人帮助。

4、向家长发放《致全国中小学生家长的一封信》并100%回收
回执，呼吁家长增强安全意识和监护意识，切实承担起监护
责任，加强对孩子的教育和监护，共同预防溺水事故的发生。

5、布置各班，出一期“珍爱生命，预防溺水”的安全主题板
报。

6、学校广播站、电子显示大屏，以预防溺水为主题，向学生
宣传预防溺水的基本常识，让学生充分体会到安全的重要性。

7、通过微信、校讯通、短信等方式，给全体学生家长发温馨
提示，提醒家长监管好子女，严防溺水事故的发生。



8、通过韶关市安全教育平台，开展“珍爱生命，预防溺水”
的专题安全教育，通过观看视频、做作业、完成闯关游戏，
全面学习预防溺水的安全知识。

通过一系列的安全教育活动，学生安全知识面更广了，安全
意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项
长期性的工作，仅仅靠几次的教育是远远不够的，我们必须
时时树立“安全第一”的意识，从小事抓起，坚持不懈、长
此以往地抓下去，才能确保我们的身边无安全事故发生。

大学生防溺水安全教育心得体会篇三

为加强小学安全管理，预防溺水事故的发生，一旦发生幼儿
溺水，最大程度挽救幼儿生命，确保师幼生命安全，在x月x
日下午开展防溺水应急演练。

全体师幼来到操场进行防溺水自救自护模拟演练，为让演练
达到切实效果，让全体幼儿对溺水的原因、如何预防溺水以
及如何自救互救有更加系统、全面的了解。教师先情景表演
溺水救护，然后再组织幼儿一起体验溺水“窒息”的感觉，
让幼儿在体验中感知、领悟防溺水技能。

总之，这次活动举办的非常成功，大大提高了学生们的安全
意识，防止悲剧的.发生。

大学生防溺水安全教育心得体会篇四

学校召开了预防溺水等安全工作专题会议，认真分析了校情，
对防溺水工作进行了全面布署，制订了实施方案，成立了以
校长为组长的防溺水工作领导组，细化了各类人员工作职责，
明确了预防教育的工作目标、工作内容和工作方法，制订了
监督、保障措施，该项工作的开展有条不紊。

对学校内部安全隐患进行了认真自查与整改。对学校周边水



域、交通隐患等分人分区域组织寻访。及时排除了大小隐患
近十处。附近水域防溺水警示牌共立9块，永久性宣传标语32
块，所有标语字体鲜明，主题明确，发挥了突出的警示与教
育作用。

1、学校召开了一次防溺水等安全教育主题校会，集中向学生
进行了一次安全知识宣传，各班召开了主题班会，强调了安
全纪律，悬挂了“珍爱生命、预防溺水”横幅，学生集中举
行了宣誓和签名。制订了严明的防溺水班级公约，进一步规
范了学生行为，要求相互监督，自觉遵守。

2、向全体学生印发了《致各学生家长一封信》，共350份，
对家庭教育提出的了很好的建议和要求，教育宣传工作深入
到了每个学生家中。

3、各班分头召开了家长会，共15场次，家长到会率达80%以
上，与孩子共同参加签名活动。在师生面前逐人表态发言，
教育活动得到了家长的有力支持和配合。

4、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

5、安全教育工作常抓不懈，路队管理持之以恒。每周一晨会
必讲，发现问题必究并及时在全校内通报，师生的安全责任
意识长久保持。

大学生防溺水安全教育心得体会篇五

夏季是溺水事故高发期，为进一步加强校园安全教育，帮助
广大师生和家长增强防溺水安全意识、近日，xxxx小学多举措
开展防溺水安全教育活动。总结如下：

学校高度重视。召开安全工作会，分管安全的李江副校长认
真组织大家学习有关防溺水教育的通知，要求大家会后认真



落实会议精神。

利用国旗下讲话，向全校同学发出倡议，教育学生做到七
不xx，引导同学们珍爱生命，远离溺水。呼吁同学们珍惜美好
生活，珍爱自己的生命。

班主任及学生首先认真完成巴中市安全教育平台防溺水专题
教育活动学习及答题；

并结合实际将相关教育内容融入主题班会课对学生进行防溺
水安全再教育。

组织学生开展一盆水闭气体验活动，让学生体验到溺水时的
难受，心里产生对水畏惧。从而自觉远离水域，确保安全。

保证安全教育日常化。出一期防溺水为主的黑板报，宣传溺
水的危害性；

各班班主任利用好下午放学前三分钟的时间，对学生进行安
全提醒。学校还利用家长会、学校微信公众号、致家长的一
封信等形式向家长宣传防溺水安全教育的重要性，动员家长
参与到预防溺水安全教育中来，努力形成全社会齐抓共管的
强大合力，为孩子筑起一道安全屏障，让孩子快乐学习，健
康成长。

生命高于一切！学校通过一系列防溺水安全教育活动，为学
校的安全教育工作打下坚实的基础，为学生的美好童年增添
安全保障。

大学生防溺水安全教育心得体会篇六

为了全面提高学生的安全意识，我校认真落实“安全第一，
预防为主”的方针，紧紧围绕“预防溺水，安全度夏”的主
题，在五月份开展了一系列的'安全教育活动，取得了一定的



成效。

一、高度重视，认真部署安排工作。组织教师认真学习了关
于开展防溺水安全教育活动的通知精神，使全体教师都重视
防溺水宣传教育工作。

二、各中队出一期 “预防溺水，安全度夏”黑板报，向同学
们宣传防溺水重要性，宣传防溺水知识，宣传溺水救护办法
和常识，做到主题突出，内容丰富，教育性强。让学生充分
体会到安全的重要性。组织大队委对黑板报进行评比，共评
出一等奖6名；二等奖9名；三等奖9名。

三、组织全校学生分级观看“防溺水”影片，之后，并要求
三至六年级学生写一篇观后感，分年级进行了评比。总共评
出一等奖10名；二等奖22名；三等奖33名。通过写观后感，
更进一步加深了学生的安全意识。

四、一年级、二年级和三4班利用周一班会，开展以“预防溺
水，安全度夏”为主题的队会活动。让学生讲述我们日常生
活中存在的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生自己来
分析应如何避免溺水现象的发生。班主任们再通过影片以典
型的案例警示和教育了学生，向学生描述溺水致死原因、溺
水症状，使每一个学生在安全意识和自护自救能力上都得到
了提高。

五、做好节假日的安全教育。告诫学生双休日、即将到来的
暑假更应该防溺水。

总之，通过教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，
对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，
仅仅靠安全周活动是远远不够的，我们必须时时树立"安全第
一"的意识，安全教育的工作要从小抓起，坚持不懈、长此以
往地抓下去，切实将这项工作抓紧抓好。



大学生防溺水安全教育心得体会篇七

随着气温逐渐升高，为牢固树立“安全第一预防为主”的管
理理念，进一步加强对学生的.安全教育，不断提高学生防溺
水安全意识，引导学生掌握防溺水安全常识，增强学生自救
互救能力，切实保障学生生命安全，避免溺水事故发生。xx学
校齐抓共管、多措并举，围绕“珍爱生命，预防溺水”主题
开展防溺水系列专题教育活动。

1、召开部署会组织召开多层次网格化防溺水专题教育部署会，
邹校长在学校行政会上就防溺水工作做重点部署，要求学校
三部行政管理人员把好学生防溺水安全教育关，组织教师开
展防溺水教育活动。防溺水教师动员会上，政教处负责人要
求所有班主任认真做好班级防溺水主题教育活动，授课教师
做好课后五分钟安全教育，将防溺水安全工作作为首要任务
来抓，强化安全教育。

2、成立排查巡逻队成立了防溺水排查巡逻队，定期对学校周
边、学生上下学途中以及区域内河道、水库、池塘进行全面、
细致的安全隐患排查，设置安全警示标牌、救生杆，确保不
漏任何一处水域。

3、广泛宣传利用升旗仪式、主题班会、黑板报、宣传横幅、
发放《教育部致全国中小学生家长的一封信》《湖口县教育
局长致全县中小学家长的一封信》等多种形式向学生宣传预
防溺水知识，对学生进行了防溺水安全知识教育，积极营造
浓厚的宣传教育氛围，使学生对安全知识有深入的了解。

通过开展一系列内容丰富、形式多样的防溺水安全教育活动，
培养学生安全意识，提高学生自救、自护能力。xx学校防溺水
工作，做到了充分发挥联动效能，形成了齐抓共管、多措并
举的良好局面，为学生营造了一个“健康、和谐、安全”的
成长环境。



大学生防溺水安全教育心得体会篇八

学校安全工作是一项长期、复杂、艰巨的系统工程，确保师
生安全是学校工作的一个重要内容，因为安全工作责任重于
泰山。为了全面提高学生们的安全意识，增强学生的自我保
护意识，根据上级文件精神，我校围绕“珍爱生命，预防溺
水”的主题开展了一系列的安全教育活动。

学校召开行政会议，认真学习省、市、县教育主管部门关于
预防学生溺水安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成
中小学生非正常死亡的严峻形势，充分认识扎实抓好学校预
防溺水安全教育工作的重要作用，进一步提高思想认识，增
强抓好预防溺水教育工作的责任感和紧迫感。学校安全工作
领导组积极落实会议精神，认真分析学生溺水事故发生的原
因，总结学校长期开展预防溺水工作的有效经验，精心安排
今年预防溺水教育活动的各项工作，形成工作方案，发至全
校各年级、各班。

1、学校成立开展学生预防溺水安全教育活动领导小组，层层
把关，并把文件精神传达到每一个学生。

2、利用庄严的升旗仪式，开展全员主题安全教育。利用周一
早上的升旗仪式，邱副校长向全体师生作了《珍爱生命，预
防溺水》的主题讲话，以近期发生的溺水事件为案例，呼吁
全体师生增强安全意识，严防溺水事故的发生。

3、上好两次“珍爱生命、预防溺水”的安全教育课，教育学
生做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无
救援人员的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
尤其教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧
救援，立即寻求成人帮助。

4、向家长发放《致全国中小学生家长的一封信》并100%回收



回执，呼吁家长增强安全意识和监护意识，切实承担起监护
责任，加强对孩子的教育和监护，共同预防溺水事故的发生。

5、布置各班，出一期“珍爱生命，预防溺水”的安全主题板
报。

6、学校广播站、电子显示大屏，以预防溺水为主题，向学生
宣传预防溺水的基本常识，让学生充分体会到安全的重要性。

7、通过微信、校讯通、短信等方式，给全体学生家长发温馨
提示，提醒家长监管好子女，严防溺水事故的发生。

8、通过韶关市安全教育平台，开展“珍爱生命，预防溺水”
的专题安全教育，通过观看视频、做作业、完成闯关游戏，
全面学习预防溺水的安全知识。

通过一系列的安全教育活动，学生安全知识面更广了，安全
意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项
长期性的工作，仅仅靠几次的教育是远远不够的，我们必须
时时树立“安全第一”的意识，从小事抓起，坚持不懈、长
此以往地抓下去，才能确保我们的身边无安全事故发生。

大学生防溺水安全教育心得体会篇九

天气燥热、高温不断，为了彻底预防学生溺水事故的发生，
我校特规定6月份为学校防溺水安全教育月，6月份的第一周
为防溺水安全教育周，主题为“珍爱生命、远离溺水”。

为了防范学生溺水事件的发生，汉光中学南校区第一时间成
立了：“防溺水”安全领导工作小组，以校长为组长，副校
长为副组长，各处室主任、各级部主任和各班主任为成员，
制定了详细的防溺水安全工作预案，认真开展了各项防溺水
安全教育工作。采取多种形式，多管齐下进行了各种防溺水
安全主题教育活动。就防溺水安全教育工作开展情况总结如



下：

1、组织开展汉光南校“夏季防溺水安全教育”主题升旗仪式。

2、开展“珍爱生命、远离溺水”安全教育主题班会。

3、开展了夏季防溺水知识测试活动。

4、发放防溺水安全手册及“防溺水”安全警示卡。

5、召开防溺水安全教育家长会，并发放夏季防溺水致家长一
封信，增强家长的安全和监管意识。

6、组织各班举行夏季防溺水板报比赛活动。

7、制作夏季防溺水安全知识展板。

8、每逢周末和节假日，学校通过班级微信群推送防溺水信息，
提醒家长加强假期的防溺水安全教育工作。

9、邀请市防溺水救援队雷建生队长，进行“防溺水”同步直
播培训。

我校通过以上一系列活动，做到了师生、家长全覆盖，防溺
水安全教育无死角，多措施并举为学校防溺水安全教育工作
打下坚实的基础，学校夏季防溺水安全教育工作真正起到了
良好的预防警示作用。


